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. هذا الككتاب ‏ 
" ظهرت الطبعة الأوني لهذا الكصاب تي الرلاياث 
المتحدة في سبتسير 1487 ؛ وبعد أكثر من عشرين عاسا ظهرت 
الطبعة الثانية النقحة في فبراير من هام 1374 , وقي خلال 
سدة أشهر صدرت الطبعة الشالشة في شهى سيتمير من نفس عام 
14 . وهله الترجمة هي للطيعة الثانية الكتاب , 


1ق تمأجاع ونون - 1م ببحيبايية 1ن 1 


2 


+ مقدمة المترجم : 
يعتير اللعب مطليا حيريا للحياةالسرية لأبناتنا وبناتنا في مراحل الطنرئة المتعاتبة ) أهميته عن الغداء 
والتعليم هذه حقولة صادقة كل الصددق ٠١‏ عهمة آيمأ أهمية وأكن انسال يأديء ذي يده ٠+‏ ماه 
اللعي » إن جميع الناس سيواء أكانئ صغار! أم كيأر يلعيون ٠‏ وجميع الئاس يعرقون أن اللعب متعة 
ويعتير الكيار ائلعب لي التقيض من العمل - شيذا ليسو! مصضطرين إلى القيام به : بل يحيون القيام 
به ٠‏ كذلك فإن الأطفال يلعيون عندما لايكون هنأك أي شبيء آخر يتشفلون به + أي عندما يكوئون 
مر تاحين من التاحيتين الجسمية والتقسية. 
إن الأعب بالتسبة للأطفال عماية حيوية علي طريق النمو . ولقد لفت تظر الباحثين أن الأطقال 
يقخضصون وقتا طويلافي اللعب فتساطوا : وماهى العب علي وجه التحديد , ويعد أن طالي يحتهم 
وتقصيهم + اتفقىا في التهاية علي أن اللعب هي ذلك اأنشاط الحر الذي يعارس أذاته وليس لتحقيق 
والذي لاشك فيه أنئذا عندما نستعرخى اللعب في مراحل الطقولة الممتدة عير ستين طويلة 
نسيياء تلحظ أنه يرتبط ارتياطا وثيقا يجميع جوائب النسى الحركي منها والمعرقي والأغوي 
| والاجتماعي والانقعالي ٠.١‏ الخ ٠٠٠‏ ومن ثم فإن إلقاء نظرة سريعة علي مراحل اللعب تبين ادا 


أهميته :في مرحلة الطفولة غفي العامين الأولين وحتي سن الثالةة يكون لعب العطقل قرديا ! استجاية لحاجة 
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الأحيان ٠‏ وبالتدريج يكوى الطفل أصدقاء ء اللعب . .وهذا تظهر الأهمية الأجتماحية لأعب حي يع 
عن طريق !لعب بعض العادات الأجتماعية مثل أصول الثعي ومراعاة أنوار الآخرين واحترام» 
لأفكارهم ٠‏ وتظهر روح التعاون , ويكون الطفل صداقات حديد ‏ ويتعرقف عطي المثيرات الاجتماعية 
التي تتخثل اللعب ويقل لعيه مع تقسه ٠‏ ويبدا تعب البتين يتمأين من لعب الينات ٠ ٠‏ وتبدا اليتث ظطعب 
مع البتات والوك بلعب مع المثين همأ يزيد من تأكيد دور ألينت كائني وجور الواد كدذثر ٠ ٠‏ وفي التقولة 
المتكشرة تجد أن آليتين واليتات يفضلوت الألعاي الجماعية 

هذا لخي سريع لتطور الاعب في مراحل التمى المختلفة أو بالآحري إشارة إلي الجاتب 
السوي في لعب الأطقال . فإذا اتحرف سلوك الطقل عن السواء ٠‏ تشيرت وأضطريت طريقة أعبه ٠‏ 
ومن ثم تبدا مرطتان من استخدامات الثعب . الأوثي تعني يهأ مرحلة التشخيص والثانية تسني يها 
مرحلة العلاج النفسي . 

5 عن الأاوأي قيري المهتمون يدراسة.لعب الطقل أن سنوك الطقل المصضطرب تفسيا يحتف 
عندسا يلعب عن سلوك الطفل العادي الصحيع نفسيا ومن هذا يستفيد المعائج من الأعب كوسيئة 
للتعيير الرمزي عن خيرات الطقل غي حالم الواهع . ويعير الطقل في أعبه عن مشكلاته وصسراعاته 
واحدباطاته حين يلعب بالدسي أبمع الرقاق ٠‏ فالطفل عادة مأيحكي أثتاء لعبه يصورة رمزية قسة 
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حياثه , والجي الانقعاني قي الأسرة وعلقته بالآخرين خاصة الوالدين والأخية وجماعة الأقران - 

أما المرجلة الشاتية قنعذي يها مرحلة العلاج : وقيها يستفيد الممائج من لعب الطفل في العيادة 
النفسية ٠‏ #اللعي يعم هذا آداة علاجية نفسبية حامة للاطفال المشكين أى المايين يأضطرأيات 
نفسية ٠٠‏ وهتا يمكن القول أنه عفي الرقم من الكتابات الوفيرة عن اللعب يصدقة عاسة » حيث 
الحديث عن تطور اللعب عبن مراحل آأنمى , والحديث عن نظريات الامب , والتقسير التفسي لعب , 
والأفعدة النقسية شعب وأهسمتيه في التشخيصض والعلاج وبداسة سنوك الأطفال 5 أللعي , إلا أن 
1 امهتم بدراسة هذا النشاط الذي يقوم به الطفل علي نحو خلقائي» يتتاواون استخدامات الب في 


علي وأحة من الكتب الأجتبية التي خسيصها مؤلفها لهذا هذا القرض يطريقة جديدة ققد انتهج في عرض 
كتابه النهج أثتالي 


والفصل الثاني : : خصسه ألْوُيْقب للملاج بالثمب كإجراء وقائي. 

.والفصل الثالت ؛ خصصه لاستخدمات اللعب مع الأطقال العادييت 

والقصل الرأيم : عرض لأستخدام اتلعب كعلاج يتم في مواقف 

٠‏ الفصمل الخامس : انتقل فيه المؤلق إلسي تنأول اآلعب كملاج من حيث استخداماته مع الأطقال 


المضطريين 

والفصل الساد.. : أفرده المؤلق لتلبيق العلاج بالتهب مم أسر زات أطقال في سن ماقيل 
أخدرسة 

والقصيل السايع : حدم يه المؤلف كتابه » بالحديث عن تطييقات العلذج باللعب خارج غرقة 
لتب . 


وبالتالي يمكن القول أن الكتاب قد أنحاط يكاقة جوانب هذا الأسئوب من أسائيب الملاج 

الندسي المتبعة مع الأطقال والملائمة لهم : .كما قدم شائل فصول الكتاب تصوصا يعض الملسات 

التي أجريت في هذا اليك بعاريوقة موجزة حينا ويشكل تقصيلي في أحيان كثيرة مما بلقي مزيدا 

من الضوه عتي التكتيكات العلاجية لهذ! الأسلوب الذي يتتاسب إلي حد بعيد وإمكاتات الأطفال 

ولعلي ينقل هذا الكتاب إلي اللفة العربية . أسد قراغا أوأضيقف جهدا بسيطا ألى جهود السايقين في 

هذا الجائي الحيوي . قإن كنت قد وققت قيما قصدت غذلك فقضصل من الله ٠‏ وإن كان التوقيق في 
غير جانبي ٠‏ قيكفيني شرة! آتني حاوات 

والحمد لله في كل أن 
المترجم 
القاهرة في ١‏ / # /ر .كوا 
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عدا الكتاب 'مصاولة لرسع صورة مليثة يناحيوية خيرات وتوارب عميقة في العلاج التفسي 
بالاعب مع أطقال من أنساط متدايتة نطاق علي يعصمهم أذهم على مستوي طيب من امتوافق ٠‏ وتطئق 
علي البعضن الآخر أتهم على مستوي سبيء عن الترافق أومضيطريين نقسينا . 

والكتاب يوضيح - بالإضافة الي ما سيق ب أن بعحى الأطفال الثين هم سعداء ويشعيين 
بالأمن ربعا يستخدمون أسائيب خاسة في لعيهم ربتخذون خلاله عوأاثقا يعبرون يها عن تورترات 
ثانوية واحباطات من التوع البسيط , وهن ثم يكونون في مواق القمب أكثر حرية في التعبير عن 
مشناعرهم وأكثر وعيا بأنفعالاتهم ٠‏ وهى يقدم حالات من الأطغال الذين أضطرب سلوكبم فجاة أو 
إضطرب سلوكهم يشكل مؤقت ستتيجة عوامل في .مياة أسرهم لم تكن مدركة من جانب أقراد هذه 
الأسر - ويشيرتا هذ! الكتاي -- من الكيفية التي يتخلس بها هؤلاء الأطقال ويتجاح من مشاعرهم 
العدائية ومشاوقهم في حاصسات معدودات عن العلاج النقسي عن طريق اللعب 

بهذا الكتاب يركز بصدفة شخاصة - خلال جاسات العلاج النقسي باعي حطي وصف مدي 
خطورة سلوك الأمطقال المضطربين ٠‏ وعلي محاولاتهم الدائعة والمستميتة لتحقيق التمى الانفعاني 
والتضي عركيق تتغير اتجاهاتهم - تدريجيا - تحو مزيد من الثقة التامة + والتقبل » والاحترام 
لأنقسهم وللآحرين ٠‏ 

ويحتوي هذا الكتاب يين دقتيه على تفاصيل واقعية لكل مادار عن هوارات مشطقة بين 
الأطقال من تاحية , والمعالج من ناحسية ثانية وألتي سجات حرقيا طي أشوطة تسميل أثقاء إجراء 
جلسات الاعب ٠‏ بالإضافة إلي مناقشات العضامين التفسية والتريوية التي وردت بالواسات ٠‏ وقد 
أتيحت لقراء هذا الكتاب ٠‏ الفرصة كن يضيقو! استيصاراتهموأن يسيروا أغوار أنقعالات الأطقال , 
وأن يتضح فهمهم اشكلات أطفالهم ٠‏ فيستجييوا بشكل أآكثر فاعلية أكل من خيراتهم السوية يفير 
السرية 

دتد عرضت مادة هذا الكتاب يشكل ملائم لقطاعات عديدة من أولياء الأمور وامربين . وقد 

قرر كثير متهم أنه آثان أديهم ردود قعل عاطفية حدال أطفالهم , وأنه ساعدهم في مراجعة أنقسهم , 
وأتجاهاتهم يشكل أكش حساسية وأكثر علائمة 

فاذا نجع هذا الكتاب قي توسيع إدراكات ومفاهيم الوالدين والمريين لمشاعر أطفائهم , 
واتجافاتهم » وساهم في ايجاد إتجاهات استجابية ذات قاعلية في تناول اتفعالات الأطفال ٠‏ فإنه 
حينئن قد قأم بالمهمة التي من أجلها كتب علي ذكمل وجه | 

وأشير! يتعين أن أذكر أن هناك أشخاصما كثيرين ساهسو) يطريق مباشر أو غير مبأشير في 
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تأليق هذا الكتاب ٠‏ وإذلك أرغب في تلوجيه شكري الخاص للأنسة + مريام رئتسان » 14355 
م لق 1ل 11 ٠‏ التي اقترحت كثيرا من التقييرات والاضاقات والتي كتيج معظم الجلسات 
يخط يدها . كما أشكر أيضا الآفسة « دوروثي تايئر » 5/165 1200113 ككلاآ رئيسه تحوير 
منشورات مدوسة « ميريل بالمر » التي سأعدتني في أن يخرج الكتاب يلغة أكثر سهولة وأكثر أمتاها 
في قراعته ؛ وعلي أفضل صورة في تنظيمه . كما أشكر في النهاية د ايمي ٠ر٠‏ هول واي » .107 
1101983 ش16 الإلانف + و د فيرحينيا أكسئين 11126عنلث 15511113لآ .105 . أخصائية علاج 
الأطفال بالأعب ٠‏ وأول من بصصرتتي يقيمة رأهمية العلاج النقسي عن طريق اللعب , وساعدتني قي أن 
(كون اكثر مهارة وآكثر حساسية لالفعالات الأطفال وأشكر زوجتي ( بيتي موستاكس ) 1236141 
لم518 علي غراعتها الدقيقة لمسودات الكتاب ومعاونتي علي تطوير وتوضيح أقكاره » وأشكر 
أهي ( دين موستاكس ) 11011514145 106:10 الذي ساعدني في مراجعة المسودات عند الطباعة 
وأشكره علي اقتراحاته بتبسيط بعش الأفكار عند عرشبها ٠‏ ومعاو:تي في تسحيع بروقات الكتاب : 
وكذلك السيدة ( ميئي بيرسون ) 865505 علدمتاة و3 التي أمدنتي بالتشييد الوجداني وساعدتني 
في إعداد فهرس الكتاب وأرهب أيضا في توجية الشكر لأونياء أمور الأطقال الذين سسسوا إلى أن 
إستيخدم الصور الفوترغرافية التي قمت بالتقاطها لأطفالهم في أثناء أنشطعهم الني قاموا بها 
داخل حجرة اللعب 
كلارك موستاكس. 
دبترويت ٠‏ ميتشجان 
سيتمين . اوكا 
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مقدمة المؤئف للطبعة الثاثية 
غثل العردة ألي كتاب العلاج النفسي باللعب ) بالتسبة لي عودة الى مكان مهم رعميق في 
اماضي . فقد كتبت سطير هذا الكتاب بأصوات الأطفال وآراء أسرعم . تلك الشي أيقظت في 
نقسي خبرات وتجارب عميقة ومؤّئرة للقاية رهاهي صور هذا الخبرات وهذه التجارب الختلاقة تعاوه 
الظهور . ولكن هذه ألمرة في معني أوضح وبحيوية أكثر لقد كنت علي !تصال داتم بأصرات الأطفال 
دكأتي امس من جنيك وجرههم ‏ وأسمع أصراتهم وأتذكر تسميرأتهم وإقرأً المشاعر المرسسومة عليها 
كنتيجة لأحرية المتزايدة التي أعطيت لهم وأري أنهم يتخلصون من المشاهد اللقيقة والمشاعر 
المضطرية . متجهين صوب وعي جديد بحياة جنيدة - لقد أصيح كل طقل عاضر! أعام ميتي 
0008# رما أنا الآن أتذكر حين كنا نعقاسم العالم الناس الذي عشنا قبه كشخصين خلف باب مفلق 
٠‏ دون الخنوف من أصدار الأحكام . أو الشورف من المراقبة أو الخوف من التعرض للأذي . شمع كل 
طفل يلعب ٠١‏ كانت هناك عملية إعادة خلق لهذا الطفل . واستطعت أن أري ثانية رحلة الطفرئة 
المكشوفة عذه المرة المرتبطة باللعب اخيالي وفي حوار يشل الوساتل الطبيعية لتشاط الطتل . كل 
هنا يعود للحياة عرة أخري يجلد معد الشعور بقيمة الذات . 
وأحياتنا حين تعنود قرام المسودات الشاصبة بالمحايئات التي سجلتها هي الكتاب الجهذي 
استخعت لفة دارجة وغير ملائمة + وأحيانا أشعن بالضيق نظرا توجود عامل البطه من جاتبي في 
إدراك وتطبيق الاستبصمارات المهمة التي لاحظتها ومع هذا كانت هناك في جوهر كل لقاء وفي ثتايا 
كل جلسة - أتجاها ت أساسية للايمان بإ مكانات الطقل علي أن يجد طريقة صمحية هأ » وتقيل ثقته 
بأفعاله » واحترام للاسئوب االغري الأطفال من ناحية غرابته » طرق تمبيرهم عن أنقسسهم ولواتهم 
ولي أي حال ٠‏ فإن تعليقاتي التي كنت أسجلها بين اثحين والآخر . وألتي قد تتسدم ببعض التكرار» 
وفقا للأسلوب الذي يتبعه كل طقل في إعبه » لم تكن لتسترضى ممبيل الطقل كي يتقدم خطوات إلي 
الأملم من حيث تعنمه أن يكون هرا في تعبيره عن مشاعره , وفي لق وساتق قعالة لإيجاد علاقة 
بينه وين الأعب ؛ وتبادل الحوارات الصريحة معها دوتما أي تحفظ وهكذا فإن الاسسى ذات القيمة 
كانت موجودة بالقعل ١‏ وكذلك الرخية عن جائب الطقل أن بعيش وقت الجلسة بعمق ٠‏ ويشكل حقيقي 
ورغبة في تبسيط الأشياء : والإيمان بقدرات وقوى شهقسين -- بسملان مما -من أجل الإبداع 
والإثراء واثنمو في ذات الوقت . 
ومن القريب التفكير في أن الأطقال الذين شاركوا في حلسات اللعب التي سرنناها في هذا 
الكداب - هم كبار وراشدون الآن - ولازات أقايل بعضلهم آحياتا فأشعر في تفسي بتوع شاص من 
البهجة بعدآن ساهدت فى إهادنهم أتابعة مسيرة الحياة بك اجتيازهم لوقت الأزمة ويحد أن شاأهدت 
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إعادة بناء أنقسهم وعلاقاتهم مع الآخرين : ولايزالى بيني وبين بعضى عنهم علاقة حميمة حني الآن + 
ويحرية نمي امشاركة في العمل معا ونوع شاص متقرد من الأثقة والمودة 
ومنذ فخرة ليست ببعيبذة جاءني طالب بالدراساث العليا في جامعة ( أليتوي ) وفجأة وجدته . 

يح تغمئني بكل حب ودقسم ٠ولم‏ أكن رأيته منذ حوالي (0) عشرين سنة ومع ذلك كان يتذكر 
بوضوح تأم ثقاء اتا حدث كان يحمشر جلسات العلاج النفسي باللعب ٠‏ وقتما كان مسجلا قي 
حضانة (ميريل بار ) [وماع5 جرع 1 «عبطلو2 - [أتتعل8 115 ومشينا في الحرم 
الجامعي متشابكي الأيدي متقاسسين لحظات رائعة من ألافس - وعما آثار دهشتي أنه لايزال 
بتذكر كثيرا من الصوادث العرضية التي كانت تحدث في أثناء اللعب ولفترة قصيرة عشنا 25 
الذكريات معا رعّمٍ مابحيط يتأ عن جماهير غائلة من الناس والزحام 

وحين عرض على إعادة طبع هذا الكتاب كنت أشك أن مأكتبته عتذ (-؟) عشرين سنة يمكن 
أن يكون ذا قيمة حقيقية الآن ٠‏ ومع هذا وجدت نفسي مسمتغرقا في معان حديثة زمانا ومكانا حين 
أحدت قرا الكتاب ووجدت نقسي أؤكك علي قيم وطببعة عملية ( العلاج النفسي باللعب ) وأؤكد علي 
أن الكلمات المحددة التي استخدمتها لم تزل موجودة وصالحة للإشارة إلي أمقة جديدة كما كأثيت 
صالحة فى المثال الذي ضريت له 

وقد استتتجت أن كعاب ( العلاع النفسي بالتعب لني الأطنال لا يزال بخاطب ا مهتمين 
بالمخارفب لدي الأطقال واتقضب والصراع والألم والرفض والإتكار ولحمظات الجمره وطظات الشحطم 
وغيرها ئما يرجف في علازات الأطفال وكذتك مظاهر الكفاح الذي يتصيم عن التمتع بالإرادة والقدرة 
علي الضبط مع مأيذلتاه أثتا وقيري من جهد -- لنتعرف وتصصل إلي عمق التعبيرات الصادرة من هذه 
اللشاص , هين يطلق العنان ليذه المشاعر وأنتي أعتقد أن المتابلات وأثواع التعاملات المخظقة بين 
الطقل والمسالع النقسي التي ذكرتاها بإيجاز في يعضمها ويتفصيل في بعضها الآخر -- خلال 
صقدحات هذا الكتاب ؛ ستظل دليلا إرشاديا للتياء والمعتمن والعالجين التقسدت اأثدن يبحثين عن 
تطوير أشكال صحية للإستماع للأطفاك . وللمريين الذين يحهينا أن يكونوا معصئين بالساسية في 
معايش تيم للأطقال . غإن لم يتواقر هذ! في كامات هذا الكتاب فعلى الأقل سحتواقر فيه اتجاهات 
وقيم مروح الفكرة التي تعني في النهاية القيام برحلة اكي نسير غور إنسان آخر ثم نري هذا الإتسائ 


فيما بك وهو يحيا حياته بطريقة أفضل ٠‏ 
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الفصل الأول 
اتجاهات وعملية العلاج النفسي باللعب 


الفصل الأول : اتجاهات وعملية العلاج الثقس بالأعب 
+ مقدمة 
» الاتجاهات 
+ العملية العلاجية 


مقدمة : 

يعحبر اثعلاج بالثمب - الى حد ما - مجالا سيكولوجيا جنيدا لدراسة السترك الاتسامي 

مميح أن هناك مداخل ومناحي متترعة لدراسة هذا السلوك , إلا أن هذا !لجال من بين عديد من 
الاح أتيت فاعليته وتأثيره . وبصقة خاصة مع الأطفال المضطربين! غير الأسرباء ) وهذه المناحي 
أوطرق العدارل تختلف في فلسقاتها. ونظرياتها التي تتطلق منهاءوتختثف في تظرياتها عن 
ديئاميات الشخصية . وهذه المناحي و أيضا , تتشابه ني أنها تمتري علي القيم الإنسانية التي 
يحاول بها العائج أن يتبادل المعلرمات والأفكار 10216« ناكطتتم20©) مع المريض . 

وتلعب التكنيكات أو قنيات العلاج وأدواته وأسالييه .ددرا كبيرا فى العملية العلاجية بيد 
أن القيم الذانية الخاصة بالمعالج.تكسيف ( وتتخلل : 0هلتزت5 ) العلاقة بيته وبين العميل» و3ة 
إلى حد كبير قي تحديد المؤثرات ( والقعاليات ) العلاجية للأسلوب المتيع قي العلاج ٠‏ غمأ يكوله 
من الأمور المهمة جدا كما إن طريقة الإلقاء والشحتات الانفعائية التي تتواري خلف عيارات المعالج 
بمحمله ورتمد أفعاله + تعد ذأت دلالة قصوي وأعمية عغامي وطرائق العلاج ألتي تتمركز حول 
العميل 861821815) 0071162801 - 511684 , والتى استفست بكقاءة مع كل من الأطقال 
والراشدين ٠‏ وتتمايز بصورة أكثر وضصوحا عن أية طرق آخري استخدعت في العلاج التفسي هي 
القنسفة أو - وجهة النظر الأساسية التي ستقدمها في الكتاب ‏ كالعلام باللعب الممركر حول 
اتطقل لإممعع1 لعمعاجيعه - ملت هى ألى حدما مجال حديد تسبييا ٠‏ وقد استخدم بصبورة 
تجريبية /1611183119/611 فى عدة صور متنوعة , ققد ثم استخدامه بالقعل وحقق يعض التجاح علي 
تحى واضم مع الأطقال المشطريين اتفعاليا . ومع الأطقال الذين شخصيت اخسطراباتئهم علي أنهم 
عاق المقول ء وأيشما مع الأطفال المعيقين يدنيا ٠‏ والأطفال المتآخرين في القراع : 
والمتثفرين كذلك قي المواد الدراسية الأشري . واستخدم - العلاج باألعب الممركز حول الطقل - 
أيضا مع الأطقال النين يعانون مشكلات موققيةه في بعضل المواقف التعلقة ببيثتهم » 
تاه نااك + ومم الأطقال اأعاميين ٠‏ 

إن حميع هذه التطبيقات للعلاج باقس السركز حول الطقل : تحاول بصورة جادة أن تك 
يد اعون اأمروين ( اللدرسينع وألوألدين ٠‏ وأطفائهم لكي يحصاو] علي حزيد من الفهم اقيق 
وأكثر وضوها ٠‏ ولكي يتعلموا في نفس الوقت من خاذل درجة معي من التحكدم أو الشديما 
العقول : 2201001 ل3 13205 م 

وإسوءه الحظ ؛ قإن كثير! جدا عن التركيز والتتكيد » الموجودين في الكتابات غير الموجهة 

ف 


( المنتصلة بالعلاج غير اموجه ) : ينح بالأهمية علي المهارة قي الاستجابة ١‏ والمهارة قيما يجب 
أن يقال . 
وفي الحقيقة , تجد أن عكس المشاعر 0 : 75171185 05 7211601509 + الذي هى أعظم 
أسائيب العلاج الممركز حول العميل وأكثرها أعمية , قد يكون من السهولة إلي درجة إدراكه وفهمه 
كا سمتجابة حاقلة بالتكرار « إلي هد الأماكل : 562211]101015 » أو كاستجابة غير متجانسة م 
ستثاقرة 109255522111 » أى كاستجاية استاتيكية جامده وقد لا تقودنا هذه الاستجاية الي 
الاستبصار العقلي أ الاستبصار الانقعالي , وأن هذه الاستجابة تستشدم اتعكاسات المشاعر , 
بسورة سطحية : لإكل511861511618 مما يؤدي في القالب إلي توقف الاستكشاف الحقيقي 
لاتحاهات السيل د الطقل ٠‏ . 

إن الوظيقة الأساسية والمهمة اعكس المشاعر + يجب أن تتركز في نقل '01017) وتوصيل 
القيم والاتجاهات التي يعتقد المائج في سحتهأ وصدقها ٠‏ ريؤمن يجدواها ؛ وأنها تشكل دور! 
متكاملا 118714 1131581581 في الملاج ؛ وذلك عن خلال ااتماطف أوالمشاركة اليجدانية 1511187811197 
بين المعالج والمريض ( من خا إلنعلاقة العلاجية ؛ علي أمل أن تؤدي تلك العفرقة إلى -حدوت وضوم 
انقمالي 21255110810305 1310110161 بين الطرقين ). 

ولذلك فإن فلسفة العلاج غير اموجه + الممركز حول الطفل لاتعني قي الغائب الافتمام 
والتركيز حلي الفنيات والأسائيب العلاجية والمهارات غقط , وأكنها تهتم إلي حد ما ينوع العلاقة 
التي تمكن الأطقال من أن ينموا إنقعاليا . ليحصلوأ علي الثقة في أنفسهم , كتتيجة لكونهم 
أقرادا لهم مشاصس ٠‏ وسوف نؤكد هنا علي الكيقية التي قد نستخدم يها العلاج باللعب كخيرة 
نمى بالنسية للطفل العادي ؛ بالاضافة إني الطفل المشمطرب اتقعاليا . 


(ه) مكس المشاعر : محأولة من جاتب الممائج لإعادة صيافة كلام اللريض بطريقة تظهر مضموته الاثقعائي 
( موسوعة علم الثفس والتسليل النقسي سى؟؟؟ ) ( المترجم / 


نف 


الاتجاهات الملتجية دعةتضلعة عط 
يمكن النظر إلي أسلوب العلاج باللعب علي أنه مسجموعة من الاتجاهات يستطيع الأطفالك من 
خلائها » وعن طريقها ء أن يشعروا بالخحرية الكاملة في التعبير عن أنفسهم بصورة كاقية » وبطرقهم 
وأساليبهم الخاصة بهم كأطفال . حتي يتمكتى! في تهاية الأمر من أن يحققى) إحساسهم بالأمن , 
والكفاية 2085305 , والصارة ققع7/31115 من خلال الاستيصار الاقعالى ٠‏ والاعتقاد السادك أن 
هذه الاتجاهات تكون قايلة ثلانتقال عأطقع تسسصصهة ء وأنبا بمكن نقنها لعناتطرقمةذا" من 
شخسى إلي آخرء ولايمكن لأحد أن يتطمها يمقرده ٠ئأكن‏ من الممكن أن يعلمها اليعقن لليعضن 
الآخراء 
والاتجاهات الثلاثة الأساسية التي وستند ايها العلاج يأقعب المركز حول الطقل هي الإيمان 
به والثقة فيه والتقبل : عمد اجعمعة + واحترام الطفل ٠‏ ولاتوجد, صديفة وأشسمة المعالم » يمكن 
بها للمعالج أن يوصصل هذه الاتجاهات . لأتها توليفة 91220 لايشعس يبا , في العلاقات بين 
الشخصيية : كم الماع امتمجم عم 
الممقة الأولي :ان الإيسان بالطفقل واأثقة فيه صمغة لاقرك بالصواس ٠‏ وإنما هو شييء سايتم 
التعرف عليه . يشكل واضيم من شغلل المشاعر والألماسيس وئايس من خاتل الإدراكات 
العقلية ؛ 28035 اهلمع [اعنالا وعى صقة خسرورية التتظيم الاتقعالي » وصفة شمرورية ألكذمى 
٠‏ إلا آننا حتي الآن لا نعرف متي أى كيف تتطور عملية الإيمان هذه ؟ وكيف تقل أى تتتقل 
من شخص لآخر - نحن متأكدون ققط من وجود الشخص الآخر الذي يملك الثقة فينا ٠‏ لي 
الإيمان يثا ء ونحن ندرك إلي حد ما أي بوجه ما من الوجوه ؛ ذلك الإحساس ياأتنا قامرون 
علي مواجهة أنقسنا ٠‏ وأن تتمى في دآخل أتفسنا ‏ وآن تنضج وتوجد المزيد لأنفسنا » حتي 
نستطيع أن نعمل يلغة !لتاسن الذين نكونهم نحن في الحقيقة , 
إن الثقة يعير عتها ويتم تقفسيرها ؛ فيما بين المحائج واللفل بحسي طريقتين أوكلتاهما مها : 
بالطريةة الباشرة . والطريقة غير المباشرة : 
إن الطقل يصيح علي وعي بالمشاعر التي يوجهها المعائج ذحوء وهى يحس يما إذ! كان هذا 
الشضخص الآخر يثق فيه أم لا -والأطفال يصقون هذا الإحساس بالثقة ؛ كاعم الممقات أهمية قي 
تجاريهم وخبرأتهم التى يكتسيونها أثتاء اللعب , 
وهذه عبارات مقتيسة من الأطقال أتقسهم : 
«أنت أول شخص يصدق دائما عاأقواه » ويعتقد قي صحته -وآتت الشخس الذي يعتقد أن كل 


كن 


عاأقمله ليس سيثا ٠‏ وأنت الشخص الى يعتقد أتي لست سشيقا - وأنت أيضيا الشخس 
الوحيد الذي يتلني عنهذا عا عام1'0” في محلولة اكتشاف كيف أشع وأحس بالأشياء ؟ 

* إعتقد أن كل هذا كان سد سيحدث لي ١‏ لأنك أعطيتني القرصة لأن نثق في وأن تصدق عاأقوله 
وحينتذ شعرت أنني كنت شيتا لايستحق الاهتمام ٠‏ لأتني عدت بالتفكير إلي الوراء قيما 
فعلته قبل ذلك , ظم مبد لي أنك فعنت شيئًا سوي آن قلت لي أبق هتاك ٠‏ وحتي الآن لم يفعل 
المرقأ شيينا على الاطلاق , سسوي الوقوق هناك فى صمت وسكون ٠‏ ويداء معدودتان في 
انتظار المساغرين المعائدين لوطتهم - وأقد عرفت نقسي من خلالك ٠»‏ 

* أن أنتي اكتشفت إن بسقدوري أن أكون الشخص الذي أريده , واكتشفت أيشدا كيف يكون 
الإحساس بأني أكثر أهمية من كوني أنني بظهر علي ذلك ٠‏ وأنا لا استطيع أن أقعل ذلك 
علي الرم من أتي أصسدق نفقسي وأؤمن يها عن طريق هأ أحسه وأشعر به » 

ه ٠١‏ والشعور الذي أحسست به قبل ذلك كان شعورا من خلال الأعب - وهى عور يعني الكثير 
بالنسية لي -شعور بالنسية لك (المعالج) » ويالتسية أي قهمته وأدركته . وأصيحت شخسما 
يسمتحق الافتمام 
إن الثقة التاسة تنكس في الطقل ؛ عندما يتامل ذاته , وينظر إلى نفسه علي أنه شخمى ذو 

أهمية » شهس ها ( واحد) يملك شيئا مأ يقدمه تتقسه وللآغرين ٠‏ إن الطفل الذي لديه الثقذ في 

نفسه يؤمن بنقسه ٠‏ ويكون أديه المبررات التي تشكل دورا متكاسلا بالنسبة له - ويستطيع أن يتخذ 
القرارات لنفسيه وينذفدها ويستطيع أن يحبر عن لقسه بحرية ثامة ٠‏ ويسمورة كاملة + ولايخشي أن 
يعاقب ( أو يدان) على مشاعره أوعلي معتقداته والطفل الذي يشعر بالثقة التامة قي نقسه يعرقف 

ماذايريد أن يفعل ؟ وماذا يمكنه أن يفعل ؟ ومأذا سوف يفعل ؟ وهى بثق في مشاعره الخاصية ٠‏ 
والمعالج الذي لديه ثقة في الطقل , أحيانا ينقل هذه الثقة قي تعبيرات وعبارات بسيطة مثل : ( 

هذا يرجم لك ) ذود هَد! متروك لك »يمد أنت أحسن عن يبت قي هذا الأمر » أوه الشييء الهم في 

أن تقعل ماتريد أن تفعله أنت لا مايريد ه الآخرون : وهذهد العبارات وقيرها هي التي تستعمل في 

الغالب - 

٠‏ وعلى آية حال ٠‏ فهذه العيارات مجرد كلمات في -حدذ اتها : وذفس هذه الكثمات يمكن 

أن تكون تعبيرا عن عدم التصسيق ٠؛‏ أو التيكم والاستهزاء ٠‏ ولكي تتمذ هذه العبارات الطابع 
فى اللعني أى اللضعون العلاجي + يجب أن تشتق وتستقي من الاتجاه الحقيقي لاثقة » ويجب أن 

تكون تعيير! عن الاعتقاد العميق تلمعالج الذي يمتحه الأطفال مأبداخل أنفسهم من قشرة عي تمى, 

فلات دمت - لاع وإدراك الذات ؛ :ا وتنقطلمعم - 1[ع5 + 
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والصقة الثانية ؛ التي يستند إليها العلاج بالاعب الممركز حول الطقل , بعد صفة الثقة هي ممقة 
التقيل : #808 :وعدعه وهي صفة أقل روغانا وتحايلا من صفة ااثقة ٠‏ فهي أكثر تمايزا 
يوضوح صورتها ١‏ ويمكن قهدها يصورة أفقبل ٠‏ 
وصقة التقيل ٠‏ يست هجرد قبول أواقتتا م : #مدعدهعتنونة , كماأنها ليست عملية سابية 
ولاضى اتجاد يميل للمسايرة : 31101 200002223321 لك + وإنمأ هي صدفة نتغسن التزام حقيقي 
في الدور الذي يقوم يه المعائج + وتتضمن كذلك الاحساس الذي يجب أن يكين معلوما لدي الطقل ٠‏ 
والتقبل يشتمل علي نشاط حقيقي بين الطغل والمعائج , وهو يكون ققط في هذا التفاعل 
الذي يستطيع الطفل أن يحس من خلفة أنه متقبل ( مرضي عنه) , والتقيل يتضمن أينسا أن 
يتراصل المعائج بتشناط وهمة مع أحاسيس ومشباعر الطقل ومعائيه الشخصية الخاصة , 
وإدراكاته ومقاهيمه ٠‏ 
ولأن الاأطغال يختلقون في إدراكاتهم ومخاهيمهم ؛ قإن الأشياء أذلك تكون ذات معان مخقفة 
٠‏ فقي تصورات الأطغفال التي تظهر من خلال استخدام الرمل ؛ والطمي ؛ والماء » ومأشايهها : مأقد 
يرمز إلى كل شييء تقريبا - ققد يرمن يها الأطفال لأحد الوائدين بأ أحد الأخوة . أو لخيرة عؤفة : 
أى للمحاوق ؛ والشعام + والحب + وأيضما قد يرمزون يها للتعبير عن الكراهية والعداية أوالكسومة 
وكل هذه التصورات الغيالية : كعتققتصة7 يتم تقيلها والمواققة عليها من جانب المعائج ٠‏ ويشجم 
الاملفال علي اكتشاف مشاعرهم وإحساساتهم إلي أقصي دررجة عن خلال مثل هذه الوسائط أى 
الوساشل . كما أن الأشيا., بتركيباتها الأكثر تحديدا بثباتا مثل المعريات ؛ والسكاكين : والجتود , 
والبنادق ٠‏ والقوارب ريما تكون كذلك رسوزا لأشياء كثيرة بالنسبة للأطقال - والمعائج يتقيل تماها 
هده الرمزية من جانب الطافل ؛ كما هي -- علي عاهي عليه -- ولايحاول بثية صورة من الصور أن 
يعمل بقواتين المجتمع في لعب الأطقال .إن الدور الذي يلعيه المعالج ريما يدل شفويا - بالكلام ققط 
- علي التقيل بتعبيرات كثيرة مثل «نعم ,لقد فهمت + ١‏ هده هي الطريقة التي تحس يهأ * نج شعلا 
تخاف مثه +« يمكتك أن نكون أي شييىء تريد أن تكونه » د مان فهمت من الذي رأيته بالقبيط ؟ » 
بيجب أن يتذكر المعالج جيدا ٠‏ أنه لبس فقط من شلال الكلمات يمكن اتلطقل أن يشعر أنه متقيل 
ومرضسي عن سسلوكه , ولكن أيشدا من خائل مشاعر وأحاسيس المعالج التي يعير عتها ٠‏ © .| 
ويمكن لممالج أن بيهن صفة التقبل للطفل من يداية إلي نهاية العلاقة العلاجية يينهما ٠‏ وقد 
لا يقول المعالج شيثا أو إقد لا ينطق المعائج يكلمة ) . ومع ذلك يظل 0208© اتباه التقبل إلي 
الطقل إذا ماتايع الأدأسيس معه . 
إن شعور التقبل يتهده إذأ ما انتقده المعالج أي أستهجته أي ( إستتكره ) بأي طريقة عن 


ب 


الطرق ١‏ وكذلك إذا كافاه المعالج أى استحسته ٠‏ قالطقل الذي يكاقا أويستحسن مأقد يصدر هنه عن 
سذوك قد يميل إلى تقييد نفسه في تنك الأفعال والتعبيرات التي تجاب له الاستحسان والمكاقاة ٠‏ 
وهذا أن يتفق مع كثير من مشاعره وإحساساته الداخلية الخاصة التي تكون في صراع ٠‏ أى تلك 
المشاعر التي تكون معارشة للمشاعر المتقيلة أي المواقق عليها ٠‏ وأنتقاد الطفل ينتج نتائج مشايهة ٠‏ 
وهكذا بتشضمع أن كلا من الاستحسان + والاستهجان ٠‏ يؤر أو بعوق العملية |اعلاجية + 

ولهذ؛ قإنه من ألمهم نكي يجدى المعااج نوره يتجاح تام » أن يتقيل اللقل تعاس غي كل 
الأوقات . 

ويرتبط ارتباطا ونيقا بعدقتي الثقة والتقيل ( أى اتجاهي انثقة والتقيل ) 

السفة الثانثة : والاتجاه الثانت وهى احترام الطقل #عمجهعء مه علسالنة 116 فالطفل الذي 

يحس أنه محترم يشعر أن إهتماماته ومشاعره مقهومة - وهى يشعر أن المعائج مهتم يه كشخسى له الحق 

في أن جمعرم مشاعره . وهى يدوك أيهدا أن المعالج , حقيقة ؛ يظهر الاهتمام والاعثيار له ؛ ويريد 
أَنْ يساعدة كى ساد هي تقسه - والمعائج الذي يوصل الاحترام إلى اتطقل ١‏ يقعل هذا غي صورة 
نمية يوجهها للطفل ءلى في صورة متابعة تتسسم بالإميائية ا نإلتدمتكت طادومظ أثناء متابعة لعي 
الطقل . او قي صورة يوضع له قيها أنه يفهم مشاعره ويفهم تعبيراته ٠‏ وكل هذه الطرق تسهم في 
الحلاج التفسي التاجح . 

إن المعائج يحترم الطقل لأنه إتسان يحتاج إلي ذلك ( ملاوة علي أنه يستحقه أصلا) في هذا 
الوقت ( وقت العلاج ) بالذات ؛ بل في هذه اللحظة بالتحديد - كما أنه يحثرم الطغل ئيس لأنه 
شخس سيكون له شأن فيما بعد ؛آو لأنه سيصيع شيئا عظيما ومهما يكن من أمر ٠‏ فَإِن المحالج 
تقد يقول للطفل « تلك هي مشاعرك , وأنت تملك الحق في أن تشعر ؛ وآن تحس »> وأن تعبر عن 
مشاعرك وعنر أحاسيسك ٠‏ وآنا يدوري لن أحاول إن أسليك إياها + ( أى أن أحاول أن أهدفا متك ٠‏ 
أي أن أسرقك عنها وان أحاول أن أحرمك متها نو أن أثكرها عليك + وسيب ذلك أنها جزاء مثك , 
وسوف أحترمها وأقدرها كما آفعل دأثما في كل الأمور العي تتملق بك . * 

وقد كشفت فتأة مراهقة » عن الاتجاد - اتجاه الاحترام سبكل وضوح ٠‏ قي علاقتها با معائع 
سين قالت له: م إنك أن تنقب 110 كنال ما بداخلي ٠‏ كأئني شخص دون أحاأسيس, أق مشاعر ٠‏ 


«الامباثية أو اللشاركة الوجدانية : 

هي حألة أنتعالية وقتية من التوحد الشحوربي من واني المعائيج مع الطفل , لكي يفهمه ٠‏ وثقول في تنس !لوقت يشاركه 
يجذائيا ٠‏ رتقسد بيده المشساركة أن يحس العالج بحساس /أطقل ٠‏ ويفهم موقفه مقترة من ألوقت - هي فترة 
الجلسة العلاجية - ( امترجم ) 


اق 


إنك بالطيع لن تقحم نفسك فيما يخصني لأن لي عالمي : ولي طريقتي الخاصمة التي أحيا بها ٠‏ يِأن 
تحاول أن تختطقها تانق بعيدا عنى + -+ إن مشاعري كما لت أنت لي « يمكنك أن تكرهي + 
ويعيكتلك أن تكوني حزينة > وياستطاعتك أن 3 تشعري أنك قد خدعت من والديك , لأن ذلك هى الذي 
تحمنيته ء ولهذ! فأنا لا أعلك أن أكذب عليك إى أشعر بالخجل لأنتي أكون آنا ٠:١١:٠٠‏ + 

إن العائج يحترم الطقل يمتابعته + وبمحاولاته الدائية إن يفهمه كما هى أن يكون هذا أثفهم 
عك ممعتوي الطقل ؛ والمعالج يحترم عادات الطفل وتصتحاته ( تكلقاته ) 502506235185 كجزء من 
شخصيته ٠‏ يهى لايحاول أن يصبر الطلغل أن يفريه أن يعدل معاييره , حتي تكون هذه العابير 
علي اتفاق مع تلك المعاييى التي يعتنقها الممالج ؛ أي أي قرد آخر ٠‏ أو أى سجموعة في المجتمع . 
والمحالج الذي يحصترم الطقل يراه » كما لى كان هى الشخص الذي يماك الممكتات اللوجودة يسفة 
داثمة 85ت تفاع تع امع أمعوعمم - وعباك لمساعدة نقسه ٠.‏ 

فالاحترام إذن يتجاوز المتقبل ويسيقه يخطوة واحدة ٠‏ واتجاه الاحترام يشع في اعتباره كل 
المشاعروالاتجاهات . ويضع في اهتباره إيضا كل الوسائل والقيم التي يكشف عنها الطفل ٠‏ والتي 
يتم المواققة عليها وقيولها عن طريق المعالج . كأوجه لشخصية الطقل التي يداخلها » ومن خلال نقس 
هده الأوسه ساك الطفل الاستحقاق والصصلاحية الفريدة في ذلك الوقت ٠‏ 

وهن هنا + يمكن رؤية الثقة . والتقبل والاحترام : كالتزام ودي ؛ أى كإطار مقترح , لأملاقة 
العلاجية بين ال معالج والطفل ٠‏ والثقة هي أكثر الاتجاهات شمولا و( عمومية) ١‏ قهى اعتقاد وتصسديق 
وإبمان بالطفل : وبإمكاناته بلعمل بعيدا عن مشكلاته , والععل من أجل اكتشاف أي الأمور أفضل 
بالنسبة له في خسوء واقعه الذي يعيشه ٠‏ والتقبل والاحترام صسقتان آكثر تخصصا وأكثر ذيمية في 
طبيعتهما عن صدقة ألثقة . 

والقيام يدور التقيل الذي يخضطلع به المعالج نحو الطقل يشجع الطفل فى التمبير عن أحاسيسه 
دعن نقسه بصورة كاملة ٠‏ ويشجعه علي اكتشاف اتجاهاته بيصورة أكثر كمالا وأكتمالا . 
والاحترام في العلاقة بين المعائج والطفل يشير الي أن الطفل نفسه يلاحظ كشخس يستوجب 
الاهتمام وكقيمة لها أهعيتها ووزنها - 

إن اندر الذي يقوم به المعائج يجب يجب أن يختبر نفسه في علاقته مم اأطفل » ليس فقط باغة 
النئيات والأدوات التي يستملها أويوظقها في كل جاسة علاجية .وأكن أيضا في حبود ما إذا كان , 
يوصل أى لا يوصل الثقة ‏ والتقبل والاحترام إتي الطقل ٠‏ وأين وكيف يحقق النجاح في نوره في كل 
جاسية ملاجية , وأين وكيف يصييه الفشل قي أن يحقق هذه الأهداف ٠‏ ويدون هذه الاتمافات 
اثثلائة الأساسية في المناخ الانفعائي - الاجتماعي لقيام يالدور الحلاجي » سيكون من السير أن 
نتصور تاشيراي قاعلية أي توع من اأعلاج - 

نذا 


العمئية اتحاكجبة : عنارمومعهة ع1 

إن العملية العملاجية في حد داتيا بيس أنها بع موذجا متحظمسا غةأنا8 316 
متهم وعلي ذلك فهي قابلة لآن تشاهد يوضوح عد التعامل مع الآطفال غير العاديين 
(المضطريين) ٠‏ وعلي أية حال » هناك مظاهر معينة للعمئية العلاجية تكون واضحة في جاسسات 
الملاج مع الأطفال العاديين أيفما ٠‏ وهادة مايكون ذلك في شكلها الأكثر اعتدالا وهدوط ومدتها 
الزستبة الأهل عددة . 

ومن هط تبدى السورة كما لى كاتنت تسير علي التحى التألي : 

تكون اتقعالات الأطفال المضطريين والأطفال المشكلي تتعللتطك تلمأطصم؟ , يدرجة كبيرة : 
في بداية العلاج : منتشرة ( متشعية ) 01113056 وفير معتمايزة ( لارمكن التغرقة بينها 1 
والإحساسات والمشاعر تكون سلبية بصمقة عامة ٠‏ ويكون ادي الأطفال إحساس ظاهر بققدان 
الاتصال بالناس والتعامل مع المواقف ء مما يشكل مثير؛ اساسيا للاحياط : والغضبي + والشوف : 
والشهور بالذنب ٠‏ آي أن اتغمالات هؤلاء الأطفال سمعتي آخر + لم تعد مرتيطة بالواقع ٠‏ ويكونون 
مبالفين , وأحكامهم تتصف بالعمومية ومن السهل جدا إستثارتهم وإثارة خيالهم ٠‏ 

أن اتجاهات العداء ( انخصومة ) ٠‏ والظق ؛ والنكوص: تكون لدى الأطفال علمة وشائعة ,: 


ومنتشرة في تعبيراتهم قي حجرة اثلعب ٠‏ 
فالاطفال في حجرة اللعب يكونون شائفين , خاضبين , أوقل إنهم لايزالون غير ناضمجين : 


وئيس ديهم تركيز لمشامرهم علي أي شخص بالذات يصورة مطلقة . كما لايوجد أي تركيز في 
الحديت لاأشخاس معينين » فطملا عن ضعف تركيز خيراتهم الاتفعائية . ويكون هؤلاء الأطقال 
خائفين تقريبا من كل شيم ؛ وأي شقخص , وأميأنا يحسون بالرغبة قي تدمير كل الناس وآحيانا 
أخري تكون لديهم الرغية في أن يتركوا يمفردهم تماما وفي أحيان عديدة ؛ يكون لديهم الرخبة في 
الارتداد وانتكومى إلي أقل عستوي وأيسط مستوي من (السلوك المطلوب منهم ٠‏ 

والاتجاهات الأساسية القلق ٠‏ والعداء أدي الطفل ؛ التي تدفع سلوكه ستستكهمها هنا لكي 
نوضع طبيعة العملية العلاجبية + قالغشبب علي سبيل !مثال “قد يعير الطقل عنه , في حد ذأته 
بالهجوم افياشى علي اللعب .لى بالتحطيم , والضرب , والتهشيم : أو بالتمزيق : أو ؛لسدق ؛ وأتواع 
أشري من رلود الأقمال المخلفة -ويبدى أن هذه التويات من الهجوع تكون دون هقب * واأشسبيء 
الواضح والظاهر ٠‏ أنه قد لا يوحجد في موقف الملاج ما يستوجب حدوث مثل هذه النويات من 
الغضب +الطفل يترك يكامل حريته مع نوافعه وبواعثه الخاصية ٠٠.‏ .ومستوي العلاقة مع المعائج هو 
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لذي يقري إلى حجن كيير مقدار ونوعية العداء العير عنهاء وكلما كانت ثثة الكقل كبيرة في أنعااي » 
كنم كان إجسايه بالتقيل والاحتراع واضها ودامويدة مما ثك يزيد :من تركيزه في التحبير غن قشي 

ونتفرا لأن امعلاقة بيع الطفل والمالج تكين علاقة نقية وقيية شإن أثجاء اأعداء من جائب 
الطقل يصيح حادا بالتدريج + ميصيح أكثر ذخ سوصية ٠‏ ومن ثم يصيح التصير عن اأقضب يعدي 2 
أتثى مباشرة ١‏ وغالبا مأ يكين هذا الغضب متصملة يأشقاس معينين أوخبرات يتجارب ععيثة - 
والضرب والتحطيم , وحتي التعبير عن الأرخبة في القتل . قد لايزّال عموجودا م لكن في هذه المرطة 
الثانية من الهملية الملاجية بيكين أحد الرأأدين ؛ أى تُحد الأشوة , ثو ريما العماكة كلها هي التي 
تهاجم - 

والمعالج أي أي شخص أشي ؛ ريما يتعرض لهجوم من أأطقل + أي قد يتعرض لتهديد أن أرعيد 
قي أثناء لعب الطقل - 

ونظر) لأن اللقل يعبر ٠‏ ويطلق العنان أكثر وأكثر للش هذه المشاعر والأحماسيس السطبية ء 
يطرق بوبسائل مياشرة تجاه الناس التين يثيروتة خلال ساعات يومه , ويجعلونه يشعر بالتقصير , 
ولآن هذه التمبيرات تكون مقبولة من قيل المعالي فإن مشاعر الافل تسيع أقل حدة + وتؤثر في 
الطفل ؛ وأخف حدة فى التعبير عن مجموع تجاريه ٠‏ قالطفل يبدا في الإحساس باأنه شخص نل 
قممة ويستحق الاهتمام ٠‏ 

ويددا بعد ذلك المستوي الثالث من السملية العلاجية في الظهور ٠‏ قالطقل الآن - في هذأ 
الممتوي - لم بعد سلبيا تعاما قي تعييراته عن مشاعره + قالغقدي أديه لم يزّل وأضعا وصريحا , 
ولكته يعرب عن توع من ااتناقصات الوجدانية : 5ععدم ل ططصة تياه أتاس معيتين زبالدات) في 
حياته ٠١‏ ولتنضرب لذلك مثلا » #غضي الطفل تجاء أحيه الرضيع أو آخته الرضيهة ريما يذقتب في 
نعبه مأيين الإطعام والعاية بالرضيع ٠‏ وصقع الرضيع أوإساءة معاملته بطرق مخثلفة ٠‏ وهذه 
الاستجايات ( أو رنود الأقعال ) المتناقضبة علي المستوي الوجداتي للطقل ٠‏ قدتكون شنيدة في 
حدتها في اثيداية . وأكن عندما يعير عتها الأطقال المرة بعد المرة سن خلال العلاقة العلاجية ؛ فإنهم 
يصبحون أل توترأ - 

وفي المرحلة الذهائية من هذه العملية . تبدا المشاعر الإيجايية قي البزوغ واللبور ٠‏ فانطفل 
في هذه الخرطة الأهيرة يري نفسه وعلاقاته بالناس بصسورة أوضح لأنه يراهم بنظرة وأقعية أكير 
-وقد يظل مستاء عن أخيه الأصغر: ولكته لم يعد يكرء الطفل لمجرد كونه طقلا - 

ذأت مرة + بيتما كانت لقلة تيلخ الرابعة من عمره!ا ٠‏ قي نهاية إحدي جاساتها العلاسية إن * 
قأأت « سبأقوم يترتيب .حفلة كبيرة ؛ وأدعى إليها كل فرد ٠‏ حتي أشي الملقل » 
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إن عملية الفضب ٠‏ ربما نستطيع تلخيصها في المراسل الأريعة التآلية : 
» في الأولي يلب الطقل قضبه في شكل واضح وصريح ٠‏ ويتميز غضدبه بالشموئية والعمومية 
والانتشاى, 

وقي المرحلة الثانية : يصبع عشميه مركزا في شكل شعور بالخصومة والعداء تجاه الوالدين 
والأهوة . والأطفال الآخرين والمعائج , والأقآارب ٠‏ أو أي أنئلأس آخرين في حياته - 

ه وقي المردلة الثالثة : يظل غضب الطفل صريحا » ويصبح معتزجا بالاتجاهات المرجية إلا أنها 
لاتكون متعايزة تماعا ٠‏ 

+ وأخيراً في المرحلة الرايعة : تصيح الاثجافات الموجبة والاتجاهات السااية ؛ متفصئة عن يعخبها 
اليعض وتكون أكثر اتغاقا مع الواقع , والحقائق التي تحركها وتدقع الطقل إليها ٠‏ ويبدى أن 
حدة المشاعر التي تصاحب هذه المراحل هي الأخري تتغير كذك قفي المرحلة الأولي تكون 
مشاعرالغهي حادة وقاسية في طبيعتها إلا آنها تصبح بعد ذلك أكل حدة غي التعبير علها , 
وأخيوا في المرطة الرابعة ييدى أنها تكون أكثر توسطا واعتدالا ٠‏ 
وريعا ننظر إني انقعال القلق بنفس الطريقة -فعع بداية علاج الطفل + قد يكون ةلقه منتشرا : 

وديما يكين الطفل بصقة علمة انسحاييا ومتعيرا » ومتوترا وثرتار! ٠‏ وى أو أن يكون شديد ألقلق 

فيما يتعلق بالتظاقة . والنظام أى الترتيب - 

وغالبا مآ يكون هذا الاتجاه شديد الشسولية جدا ٠‏ شرجة أن الطقل يكون مشلول 
الحركة : لغتتلةطمقصا وغير قاد ( هاجن ) عن أن ييدأ أي شبيء أى يكمل أي شيء ٠‏ أو يمكنه 
حتي مجرد التفكير السميح واقتحام المشكلات بطريقة متطقية ويبدى عليه أنه لا يعرف كيف يبدأ في 

عمل مايريد حقيقة أن يقعله - 
وريما تآخذ المذاوف «ندة أيضا أشكالا آخري , مثل نويات الرعب اليلية . التي تأخذ سفة 

متتظمة + أى مالاب الخوق انشات من الحيواتات والأشياء - غفي المرسلة الأولي عن العملية العلاجية 

عيدى فيها آن المخاوق. تستحوذ علي الطفل وفي المستوي الثاني تتخد هذه المخاوف أشكالا ومظتاهر 

آكثر وضوحا وصراحة ٠‏ فحالات الخوف من الأب أي الأم أويعضي الأشخاص الآخرين بالذات *١‏ 

شخص ما بالتحديد 1 يثم التعبير عثها مرارا وتكرار؛ ٠‏ ( يعير عنها الأطقال بكثرة ملحوظة ) عندثذ 

يصبح الخوف ممتزجا باتجاهات إيجابية . ويصبح الطفل أيضا معتدلا في تعبيره عن خوقه : وفي 
المرحلة الأخيرة تصبح اتجاهات الطفل السلبية والإيجابية حر أناس معيتين ؛ منقصلة عن بعضها 
البحض » وعلي خط؛ مستقيم ( تتسأثي ) مع الموقف الفعلي الذي يثير خرقه . وهنا أيضا تمد أن 
عبارات التعبير عن الإحساس السلبي تتغير من المدة والشدة إلي الاعتدال والتوسط . ش 


إن المشكلات الاتقعالية للطفل ٠‏ والاعراض الغصصاسية لها , هي اتمكاسات لاتجاهاته ٠‏ ونظرا 
لات الاتجافات تتقير قأن المشكننت والأحراض تختفى ٠‏ ولدئن يجب علينا أن تتذكن أن هذه 
اكستويات الخاصة بعملية العلاج , وهذه التغيرات قي نغمات التعبير عن المشاعر , لاتكون كيانات ( 
ذوات) متميزة : كعاتقتمه عإعرنمزل ولا هي دائصا تكون قابلة الملاحظلة في صسورة نهاثية ( أي 
لايتظر الها بصورة قطعية ) بفهذه التغيرات تحدث في أثناء تعب الطل » وفي أثتاء سلوكه الانفعالي 
د رحدوثها لا يكون خطرة خطوة . ولكن في السياقات أي التتايمات المتغيرة والمتبدلة لسئوك كل طقل علي 
حدة وكل المستويات تتراكم ( تتداجل يمشدها فى يعض ) في نقاط كثيرة , كما دبدو ذلك في 
اتجاهات الأطقال أنقسهم ٠‏ ومن تاحية أخري + توجد سدياقات ( تتابعات ) ثايتة العملية العلاجية 
بيمكن للمعالج أن يلاحظها وأن يقهمها 1 
إن العماية العلاجية لا تحدث يصورة آلية ( أوتوماتيكية ) في موقف اللعب ٠‏ وإنما هي وسيلة 
ممكنة من خلال الرايطة أى العلاقة العلاجية » حيث يتجاوب المعالج قي حساسية مستمرة دائمة مم 
مشاعر وأحاسيس الطقل » وحيث يتقبل المعائع اتجاهات الطفل » ومن ثم يقوم بتقل وتوصيل الثقة 
في صورة سادقة ومناسبة الطقل ؛ ويعكس ذلك كله قي أن يكن له التوقير والاحترام . 


١ 


الفصلالثاني 

العلاج النفسي باللعب كإجراء وقائي 
أوى ا . ' 
«أى اللعب كيرنامج للصحة النقسية » 


الفصل الثاني 
العلاج ا لشي بالتثعب كإجراء وقائي 
أ الذعب كبرنامج للصبحة النفسية 


* مقدمة 
> الوالدان 
» جدول العمل 
» الاتصالات الأولي مع الطقل 
+ مجرة اللعب ومواد اللعي 
» ثيأت موأد أثلعب والعلاقة بين المعالم والطفل 
+ إكامة العلاقة العلاحية 
-» أتفكاس المشاعر 
» وضع التدديدات. 
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مقدمة : 
تقدم مدرسة ميرل - بالمر :505001 معتهلة2 - للنصعة3 ع1" برتاسيا للملاج باللعي أكل 
الأطقال المببسحلن بالمسرسة + ويعطي كل طفل فرصية التعدير بحرية عن مشاعره ٠‏ عن تفسه ١‏ ومن 
الآخرين في حياته ٠‏ وبالتائي ققد أصيم لدي هؤلاء الأطقال المسايين باضطرابات انقعالية قرصة 
للتتقيس عنها ٠‏ أي إخراجها ٠‏ والبرنامج هى جهد مشترك بين المدرسة الداخلية ومركن تقديم الخسمات 
الإرشادية ٠‏ كما يلعب الآياء أيشا دورا هأما فى هذا البرتامج . 


«الوألدان 
قامت محاولة في أوقات مقطقة أثتاء اتعام الدراسي اتعريق الآباء بشكل فردي + وأحيانا في 
مجموعات -يفلسقة. ومداخل , وقئيات العلاع باللعب ؛ وذلك حتي يكوثوا علي لم ببعض أهداقه . 
وكان أمام الآباء قرصة طرح الأستلة والتقويم الناقد ٠‏ 
ومن الممكن أن يري الآياء حجرة اللعب ؛ ويفحصو! مواد اللعبٍ والمجرة التي من خلالها تتم 
ملاحظة الأطفال بشكل مستتر ٠‏ نكما بينت لهم الميكروفرتات المخبأة » وشاهدوا آلات التسجيل 
ووسائل التسجيل + ووصفت لهم الكيفية التي يتم يها تسجيل جاسات اللعب ٠‏ وتم تشغيل تسجيلات 
لجلسات علاع طقل ما . كما شيموا علي مناقشة آتماط سلوك أطفال معيئين في مواقف اللعب ٠‏ 
وقد عبر الآباء وأولياء الأمور عن مشاعرهم تجاه هؤلاء الأطفال - وقدم البعض منهم خبراتهم 
العاقية الخاصة ؛ وتاقشوها مع الآياء الآخرين ٠‏ ويهتم الآياء بالعلاج باللعب , فيسألون أسئلة مديدة 
عنه قهم يريدون معرقة كيف يلعب الطغل السوي ؛ مثما يريدون معرقة كيف يلعب الطقل المشيطرب - 
كما يسالون عن مواد اللعب وكيف نتظم في أرحاء الحجرة : ويريدون أيضدا أن يعرفوا كيف يستخدم 
الأطفال اللعب في اعيهم ٠‏ وهم فشوايون قيم! يختص بالعالج ادي سيقوم يمتابعة عملية الأعب أثناء 
الجلسة والمشاركة فيها . ومأذ! يفعل وكيقف تكون ربوه أفعاله ٠‏ ويهتمون يصقة خاصة بمتي وكيف 
توضمع حدود معينة لثعب الطفل , وكيف يمكن الطفل أن يحافظ عليها وأحيانا يعيرون عن الرقية قي 
متاقشة تجارب أوخيرات لعب أطقالهم مم المعائج ٠‏ 
وغالبا ما يشجع الآباء علي استكشاف المزيد من مشاعرهم من شلال أسئلتهم وفي أحيان 
أخري يجاب عن أسئلتهم بيساطة باعتيارها طلبات للمطومات ٠‏ وقد تم إقتاع الآياء أن يشعرو! 
بحرية في طلب مواعيد لناقشة مشكلات أطغالهم في أي وقت وعندما أصطيت للآباء قرصة الفهم 
والمشاركة في خبرات أطفالهم قيالعلاج باللعب أصبحوا متحمسين جدا ٠‏ وأظهرو) داقعية قوية 
لادرلك وتوضيع اتفمالات أطقالهم ٠‏ يدا أن محكم الآياء يتقيلون اتحقيقة القاظة يثن الاحباطات 


ا 


الانفعالية والاشطرابات التي قد يعانيها بعضن الأطقال غاليا ما يكون السبب وراعها خال قي 
العلاقات الأسرية التي غائبا ماتقع جتورها في الشبرات الأسرية البكرة ٠‏ كما بدأو ! يفهمون أن 
الطقل المضطرب قد يكون لديه تاريخ من الغبرات كان فيها يشعر بالعجز وعدم الأمن ٠‏ والإحساس 
بألتقص ٠‏ وأن مشاعر انعدام القيمة والجدارة هذد غاليا ما تشمل كل شييء يفعله الطفل وتمتعه من 
أداء وظائقه بقاعلية . ويتقبل معظم الأياء فكرة أن ماهر الدونية قند تؤدي إلي نشوء القضب 
والأحساس بالتيذ والخوف ٠‏ وكلما زادت حدة إحساس الطقل باتخفاضس قيمة الذت لنيه والاحساس 
بالذنب + كلما كان من المرجح أن تكون اديه مشاعر عميقة من القلق والعدائية ويبنو أن هذه 
الاتجاهات السلبية نحى الذات وتحى الآشرين تمنع الطفل عن الانتفاع الكامل يمصادره الداخلية في 
علاقاته بالآخرين والاستقادة من أفكارهم ؛ ويبدى أتها تنظق مشكلات نقسية وأعراضما غالبا ماتكون 
غريية ومغرّعه ٠‏ 

ويشجع الآباء علي الاعتقاد يأنه لا آهمية للأخطاء التي كثيرا ها ارتكبوها في حق أطقالهم : 
وكيف كانوا غير مبالين وغير مستجيبين , فمازال من الممكن تقديم المسامدة ايتسرر ؛لطقل من 
مشاعر الترتر السلبية » عن طريق إقامة علافة علاجية تساعنه في أن يتمو اتثعاليا وأن يستخنم 
قدراته نحر خبرات أسعد رعاتدها أكبر مع الأطفال والكبار الآخرين . 


« حدول العمل » 

ادي كل الأطقالى خيرات إحياط وخبرات مسيبة التوتر , ولا يستطيعون التعبير عنها يسهوأة لا 
في المنزل ولا في المدرسة ء كما أن لديهم دواقع داخلية لايستطيعون يسهولة إعلانها أى الكشف عنها 
في الظروف العادية ٠‏ نذلك كانت النية ستجهة إني وضع جدول لكل طفل مسجل بالمدرسة لثلاث 
جلسات علاج بالنعب علي الأقل بشكل قردي ٠‏ وجلسة علاج جماعي واحدة في أسبوع عتقصل ٠‏ 
ووضمع هذا الجدول بشكل عترايط بين المدرسة ومركز تقديم الخدمات الإرشادية » وفي الوقت 
الأساسي جنول نههدم معلمات ال مدرسة تقرير! موجزا للتوافق الشخسي والاجتماعي آكل طفل كان 
في المدرسة في العام السايق ٠‏ وغاليا ما تستخدم هذه التقارير كنساس لوضع وتخطيط الجدول ٠‏ 

وقد تم الالتقاء يتكير الأطفال سنا في اليداية , ثم الأصغر سنا قالأصغر حتي أصغر هؤلاء 
الأطغال سدنا ٠‏ وبالطيع يتمين أن يتمتع هذا الجدول باثرونة . فيمكن أن يتقير في أي وقت «-فقد 
يطلب قسم المدرسة الداخلية لقاء طفل قبل أويعد الموعد المحند سايقا ؛ وقد يطلب أحد الآياء ذلك . 
رأحيانا يطلب الأطفال أنفسهم طليات تؤدي إني تغييرات ضرورية في الجدول ٠‏ وأي طفل يرقب في 
العودة إلى ؟لعلاج باللعب بعد عدد الجلسات المقرر ٠‏ قد يعبر عن رفيته هذه يإيلاقها للمعالج أى إني 


ان 


ا القرصة لمزيد سن الا أثتاء مردره 3-5 العلذج 


#الاتصالات الأولي مع الطقل : 

قيل أن ياتي الطقل إلى حجرة أالعب يقدمه مدرسه المعالج . ثم بلفحظه المعائج في الدرسة 
الداخلية ويحاول إقامة علاقة معه : 5382012 وقي اليوم الحدد للطقل في المدول لمضصور جأكسة 
العلاج ٠‏ بيدا المعائج معه بتعبير كالتاني » أهلا . بوبي ٠‏ إنه دورك أحاتي وتثمب في حجرة اللعب 
اليوم ه 

وقد لا يرغب يوبي (أي الطفل ) أن يأتي غي ذأك اليوم أوقد لابكون قاير! علي اتخاذ القرار 
٠قإذ!‏ كان غي حاألة عدم يقين + قد يقول له المعاني إتك تريد أن تأتي إلي حجرة الأعب وهم ذلك 
ترد أن تيقي هنا أيضما ٠‏ وينتنظر اتخاذ بوبي لقرار ٠‏ ومن الأشياء ال مهمة يشكل خاص فى هذه 
إفلحظة أن يقرر الطفل بنتفس»ه ما إذ! كان يريد أن يأتي إلي حجرة اللعب آم لا بأيا كأن القرار 
الذي يتكذه الطقل هما على الممالج إلا أن يقيل - وإذا رفضى الطقل , يمكن للممائج أن يقول : إنني 
فاهم أنك لا تريد أن ثأتي إلي حجرة اللعب !ليوم ٠‏ إذن قستطلب منك ذلك في وقت آخر *» 

هذا التسليم بقدرة الطفل علي اتاذ القرارات لتقسه + يلل موجود! في كل اتصدال بالطلقل - 
وعتدما يثيت هذا الاتجماه بكون من المرجح أن يقرر الطقل سواء أكان سويا أم مضطريا الذهاب 
إلى العلاج باللعي عندما يشحر بحاجته إليه . 


* جره التعب ومواد اللعب : 

ويتعين بادبيء ذي يدء - أن تطلي حجرة اللعب بالوان زاهية ومبهجة وأن ترتب أبوات 
اللعب يشكل غير معتظم + ولاتحم أية محاواة لتوضيع هوية اللمب أى السياقات التي صستخدم فيها ٠‏ 
وتوضع سيارات التقل ؛ والعريات الصقيرة : والسدسات , والسكاكين ء والطائرات والقواصين ٠»‏ 
وزجاجات الماء السالحن , والتليفونات ٠‏ والثوارق والجرارات ٠١‏ على الأرقف وقد يوجد في الحجرة 
أيضما تماثيل صسقيرة ومغارق + وسلطاتيات ٠‏ وملاعق ٠‏ ودمي ٠‏ وحيل لتقفن ٠‏ ومن البتود المهمة 
الأقلام . وطين الصلصال وأصابع الألوان » وورق ٠‏ وسقمسات ومتاجل سلب , ومرايل من التي 
تضنغ من البلاستيك «كما. يوضع في ركن من الحجرة بيث كيير الدمية , وأثات للدمي ؛ وعند من 
الدسي وبالإضافة إلى هذه المواد »هناك زجاجات إرضاع ؛ وقبعات جتود » ورمل ومياه » وجامل الور 
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؛ وأقئعة ؛ ومكعبات ويالرتاث (ولعية اليورير) . وهي شكل كيير يشبه الكرة مريرط يحيل صبغير من 
املاط )والحقيقة أته ئيس من المهم عدد األعب قي الحرة #العامل الرئيسي هى تتظليمها في بنية 
معينة , لا تغري ولا تحبر انلطفل علي استخدامها بطريقة معينة شيجب أن يشعر الطقل بحريته دي 
إسقاط مشاعره الخاصبة واتجاهاته علي البنوه الموجودة في الحجرة ٠‏ ويستخدمها بئية طريقة 
يختارها ٠‏ 


+ ثبات مواد اللعب والعلاقة بين المعالج والطفل 
تبقي مواد أى أدوات اللعب , وألعلاقة الملاجية بيز المعالج والطقل قي العلاج باللعب ثايتة 
قتنظم دائما أدوات الاحب بنفس الطريقة في كل مرة يدخل فيها الطفل الحجرة , كما يتعين أن تبقي 
اتجاهات العالع ثابتة أيضدا ومن ثم تكون المواد والعلاقة العلاجية هي القوي الثابتة قي تأثيرها حلي 
الطقل ٠‏ وخارج حجرة اللعب يعيش الطفل في عالم متغير » حيث يعتبر الآخرين هم المستواون عن 
هزد التغيرات - أعا في حجرة اللعب فهى المرشد وهى الذي يقوم بإحدات التقيرات - ويتقدم العلاج 
بقد تظهر أنوات اللعب ٠‏ واتجاهات المعائج مختلقة اقطفل نتيجة إدراكاته المتقيرة : وقهسه المختلق ٠‏ 
ومعائيه الملختلفة ٠‏ وقي الواقع : يتخذ هذا آنماطًا ثابتة ويخدم كمصاير قوة الطقل ٠‏ 


+ إقامة العلاقة العلاجية 

تصبع إقامة الملادة العلاجية أثتاء الأطوار اميكرة العلاج باللعب عمنية هامة لأغاية + وبتمين 
بن تتضسمن تعريف الطفل يحجرة مب + وخلق علاقة داغئة يشويها التسامح ٠‏ ومن خلال إقامة 
العلاتة العلاجية , يتقل المعالج يشكل جزئي اتجاهات الثقة والتقبل والاحترام الطفل , وهذ من شلنه 
أن يساعد الطقل علي اتساب أتطباعات عن مكصسائسس العلاقة العلاجية ويستطيم أتمالج 
إستخدام أحد التعبيرات الأنية ٠‏ يمكنك أن تستخدم هذه الأشياء بأية طريقة تريد »« من الممكن أن 
تكون من هذه الآشياء أي شييء تريده » لا أستطيع أن أقرر هذا بدلا منك ٠‏ قمن المهم أن تقير 
تصدنعه » له تريدين ياجيني أن أقعل هذا أك . وأكن هتا أنت التي تقومين بصنع الأشياء لنقسك » 
من خلال هذه العلاقة ء يستطيع الطفل أن يصل إلي فهم وأضدح لحريته ‏ وأن يحدد ينقسه طريقته 
الخاصة فى اللعب . 
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إن الغرض الرئيسي من حكس المشاعر هو توضيح أو إظبار التعاطف أو المشاركة الوجدائية 
مع الطقل وذلك بهدف المزيد من تشجيعه في التعبير عن مشاعره واستكشاقها وهذه الشاركة 
الوجدانية لتجريته غائيا ماتظهر للطفل إن مشاعره مقهومة ومقيولة ٠‏ أما القيام يكس المشاعر 
وحدها دون وجود هذه القيم في الذعن قيكون لها تاثير طقيف علي نمى الطقل ؛ ولا تحدث عملية 
عكس المشاص بصورتها الحقيقية إلا من خلال متابعة دقيقة لاتجاهات الطفل + وقهم مشياميثها ٠‏ 

ويحافظ انعالج عني اتجاه الاتصمات للطفل + ويتطلب الانصات اتتياها دقيقا واعتيارا ليس 
ققط لسياق اللعب » يل إلي اللشاعر يشكل أكبر ٠‏ والإانصسات عصملية نشطة ٠‏ إن المشاعر يمكن أن 
لسسع + ولذلك يتعين علي المعالي أن يكون حساسها وذ! يصيرة كمنصبت ولا يجب أن يتيه في 
اتجاهاته أوأفكار» الخاصة » بل تكون عصملية مكس اأشاعر من جاتب ا معالج معززات لا تجاهات 
الثقة بالطفل ؛ والتقيل ٠‏ والاحترام ؛ وهذه الاتجأهات هي الأهداف الأساسية للعلاقة العلاجية ‏ 


* وضع التحديدات 

من أهم ملامح العلاج باللعب وشبع التحديدات ٠‏ والهيقف من وضيم هذه التحنيدات هن ربط 
الملاقة العلاجية بالواقع ٠‏ ويدون تلك التحديدات فلن يكون هناك ملاج + وتحدد هذه التحديدات 
أبعاد العلاقة العلاجية - فيناك آشياء معينة لايجب أن يقطهأ الطغل وتخدم التحديدات في عملية 
تذكيره يمسئولياته تجاه المعانج ٠‏ وتجاه حجرة اللعب ١‏ وتجاد تفسه - كما تقدم التمديدات الأمان , 
وتسمح - في ألوقت ذاته - للطقل أن يتحرك بحرية وأعان قي لعبه ٠‏ كما تجعل من تجارب 
#وخيرات حجرة الأعي وإقعا حيا 0 

ويوضع داثما سد الوقت في علاج الطفل . وعادة ماتكون مدة الجلسة اتعلاجية (40) حسما 
وأربعين دقيقة ٠‏ ويشير الممائي إأي حد الوقت بإيجاز , قيدع الطقل يعرف متي يبقي له فقط 
خعس دقائق يلعب فيها ويقول في نهاية الوقت المحيد الداسة ٠‏ أري أن وقتنا انتهي اليوم : 
وسنتوقف الآن + . 

ودتاك حدود في إستخدام الأدوات ٠‏ قيجب أن تسثتدم ققط في حجرة اللعب ٠‏ ولا تؤخذ إلي 
المنؤل ه أعرف أتك تريد أن تتخذ هذه اللعبة معك إلي المتزل ء ولكن يجب أن تستخدمها هنا > يقولها 


+ سبق أن أشرتا إلى للقصود من ه مكس المشاعر » يوجه هام فى القسل الأول 
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المعائج إذا لاحظ رغبة الطفل في الاحتفاظ بإحدي اللعب وليه أن يلفت تقار الطقل إلي أته لا يصمح 
تدمير اللعب الغائية أي إلتى لا يمكن استيدالها بغيرها ٠‏ 

ومن الأمور الواقعية إذي حد كييو عدم الماح الطقل بإساءة لستعمال حقه في التعدي علي 
المعائج أو علي ملايسه ٠‏ « حقيقة أنه تريد أن لطخني يها الدهان : واكن هذا من الأشياء التي لا 
أستطيع أن أدعك تفعاها ٠ ٠‏ يقولها المعالج إذا لاحظ أن الطفل انيه رغية قي ألعيث يملايسه ٠‏ 

وفي حألة ما إذا قرر الطفل أن يترك حجرة الأعب قبل اتتهاء الجلسة لايمب أن يعود إلى 
المجرة في نفس اليوم ٠‏ روعي المعالج حيتئذ أن ينيه الطفل إني ذلك يقوإه « تستطيع أن تذهب الآن 
إذ! كنت تريد فهذا يرجع إليك ٠‏ ومع ذلك ء إذا ذهيت , لااستطيع أن أدصك تعود ثانية اليعم » 

ويعكن اعتبار هذه الشروط حدود وأقعية وتعمطي آماثا نفسيا كما لو كاتت حارسا اللطغل - 
فبدون هذه الحدود قد يرغم الطفل عني انتحرك في مثاطق مهددة له من الناحية الاتفمالية وغير 
مألوفة , قد تثيى انقلق وتؤدي إلي الشعور بالذتب . وهذه المشاعر ذات المنشا الخأرجي قد تؤدي إأي 
وجود حاجن في علظة الطفل بالمعالج وبالإضاقة إلي سنود الواقع والأمان عدالد تيل مسن !دود 
الصسحية وحدو تكفل السلامة الطفل ٠‏ ققد يقول العالج : قد يكون ظريقا أن تهشم هذه الزجاجة في 
هذا الحائط , ولكن أن أدعك تفعل هذا « أويقول يابيني «مياجاك ؛ يمكنكما أن تلعبا بالرمل يبطرق 
أخري ‏ ولكن لا يجب أن تقذقا يه في وجهي بعضكما البعض و مثل كل الحدود , هناك حدود آخري 
الحقاظ علي صحة وسلامة الطقل أيقدا ويمكن وضمعها أثناء الملاج ؛ ثم على المعاتج نقسه يعد ذلك 
أن شرق بين مأ يمكن السماح به في حنود الواقع العملي . وفي معظم الحالات يتقيل الأطفال هذه 
التحديدات ٠‏ وأحيانا مايسمرالطقل علي الخروج عن تحديد ما من هذه التحديدات ٠‏ وعلي العالج 
عتدتذ أن بقرى ماذ؛ يفعل لبغرض علي الطفل الالثزام بالتحديد الذي وضمم أثناء أتعقاد الجلسات عفقد 
يضدع لعبة ها ٠‏ أومنطقة مامن اللحجرة بعيدا عن داثرة الاستعمال ؛ أويقف بجوار الطفل ويكير ذكر 
التحديد .. أو يوقف الطقل دقائق قليلة ٠‏ وكإجراء أخير عن المحتمل أن ينها الممائج إلي حمل الطفل 
خارج حجرة آأقعب ؛ منهيا جلسة العلاج «رأياما كان يقعله الطقل يجب أن يستصسر في مساصنة 
الطفل ليشحره بالتغيل رهم أنه لا يستطيع أن يسمم > يعمل أشياء معينة ٠‏ 

ومن خلال عدليات إقامة وبناء العلاقة العلاديية : ومن خلال عملية عكس المشاعر + ووضع 
التحديدات يصبح العلاج أكثر من مجرد أقتراخى نظري + بل يصبح خبرة دافتة + وعملية معاشة . 
وبالتالي تمكن - هذه الخيرة -- مجموعة الأطفال في طون التمو من دن يعيشو) حياتهم الاتفعالية 
بشكل أكثر حرية وأكتمالا , فهي تساصهم في الاحتفاظ يميويتهم وأن يتلصو من مخاوفهم حتي 
يعطو! المزيد من ذواتهم الحقبقية لألفسهم وللمجتمع ٠‏ 
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القصل الثالث 
العلاجياللعب 
استخداماته مع الأطفال العاديين 


كف 


القصل الثالث 
العلاج باللعب : 


قا : 
#* كيف نقدم الصلاج التنفسي باللعب للأطقال الأسسوياء 
العادبين” ؟ وكيف يمكن أن يستخنمه هؤلاء الأطفال ؟ 
+ الطقل جوني : 
- جلسة اللمب الأولي مع جوني » 
-- مناقشة جلسة لعبه الأولي 
+ الطقل مايكل 
-- جلسة الاعب الأولي مم« مايل ه 
-- مناقشة جلسة لعبه !اولي 
- جلسة اللعب الثائية ٠‏ 
- متاقشة جلسمة لمعيه الثائية + 


» الطقل+ جوي 


- جلسمة اللعب الأرأي مع «١‏ جوي » 
- مثاقشة جلسمة لعبه الأولي 

- جلسمة اللمب الثانية 

- مثاقشة جلسة لعبه ألثانية 

- جلسة اللعب 4أثائثة 

- متاقشة جلسمة لعية اتثالثة 
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سذانيا 
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*# مقنهة : 
بداية يمكن القول أن العلاج التفسي باللعب يقدم خيرة قريدة قي نوعها للأطفال الأسوياء 
العاديين ٠‏ فهى يتيبح قرصة تكوين علاقة في موقف تكون فيه الحدود آكثر اتساما - قلقي حجرة 
اللعب يستطيع الأطفال أن يعيشوأ مشاعرهم وأحاسيسهم ون يعبروا عتها يصورة كاملة . 
ويإمكاتهم أن يعبروا عن الكراهية . الخوف , الغضب ٠‏ وأن يكونوا سربعي الامتعاض 2968051 , 
وأن يظيروا اشمئران! من أشياء معينة أو أن يكونو! مرحين 1112:1035 . مبتهجين ٠‏ أى علي المكس 
من ذلك ٠‏ فيكون في اعيهم بعضى الحمق والسخف : وفي كلمة واحدة + يستطيعون أن يعبرو!ا عن 
آتفسهع إلى أقمي هد ٠فيعوبون‏ أطفالا رضسعا في لحظة من لحظات لعبهم. ٠‏ ويتحدثون لغة 
مشوشة : 356لا 6ه[ 82:12 8 ؛ ويسلكون بصورة فجة , غير ناضسجة .ويستيسون التصرف وققا 
لأعمارهم الزمنية » دون خوق من أن يكونو] موضع قحسي أ تقد - ويمقدور الأطفال وهم 
بعارسون اللعب الشيائي.والإيهامي علي السواء أن يصسبحوا تاضوين ؛ قيصيروا رجالا ونساء 
يسدون النصح للناس ؛ ماذا يفعلون ؟ وكيف يتصعرقون ؟ وريم يتخيلون القيام يشدوار عديد ة داخّل 
إحدي الأسر التي يتختونها خلال اللعب أسرة لهم إذ! هم رغبو! في ذلك ٠وأخيرا‏ يمكن أن يكونوا 
في أعبهم التخيلي أي شييء يريدونه ٠‏ 
إن هؤلاء الأطفال - وهم يلعيون في حجرة اللعب -- في حاجة إلي أن يكونوا قيس جكاشدهعين 
لضغوط الحياة اليومية في بيثاتهم سواء في إأبيثة المدرسية أو في البيئة الأسرية ٠‏ فهم في حجرة 
الذعب أحرار قي أن يستكشفوا مشاعرهم . واتجاهاتهم : أيا كانت وكذلك مشكلاتهم السقري ١‏ 
واحباطاتهم التي يتوقون إلي التخلص منها - ولداك لاثقوم العلاقة العلاجية - بين المعالج والطفل - 
علي معابير تاأبتة ؛ لى قيم اجتماعية جامدة وملزمة لكل منهما + وإنعا تقوم هذه المعلاقة » علي احترام 
أكل باعث ؛ ولكل حاجة ,أو إسقاط ٠‏ يصدر عن الطفل كما يعير عنه بطريقته الخاصية ء 
ها كيف تقدم الملاج النفسي بالألعب للأطفال الأسوياء المانيين وكيق سكن أن 
يستضسعة مؤلاء الأملفال : 
يتعين أن نذكر أولا أن الأطفال العادسين لا يستخدسون خبرة العلاج التفسي بنفس الطريقة 
التي يستخدمه يها الأطقال المشطريون قلدي كل طقل رموزه الخاصة التي يعبر بها عن تفسه + وعن 
طريقته في ؛دراك الأشياء من حواه ٠‏ وكذلك في رد فعله تجاه العلاقة العلاجية وعلى أية حال + فهناك 
بصفة عامة سمات معينة ؛ يمكن ملاحناتها أثتاء العلاقة العلاجية . لأنها تتكرر باستمرار في سلوك 
اللعب تدي هؤلاء الأطفال العاديين . ْ 
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إن الأطفال الأسوياء العاديين يحبون تبادل الأحاديث م ويميئون في أوقات مختلفة خلال 
التقاعلات الجارية بينهم - أثناء أألعب -- يعيلون إلي مناقشة عا مهم بشكل مباشر ١‏ كعا يمجد 
بالنسية لهم - لذ فإئنا نجدهم متحررين وتأقائبين قي لعبهم ٠‏ وبيقومون بفحص كل أدوات اللعب » 
ويستخدمون قرا كبير؛ متنوعا من أدوات اللعب يشكل جيد التنظيم » وغالبا مايكون هذا الشكل 
عثمدزًا ومتقردا1 ٠‏ 

ومؤلاء الأطفال أثعاديون - عنسا يضايقهم شيئ ما أي يتعجهم شخص ما قهم مادة 
يفرجون مشكلاتهم غي لعيهم بطريقة محسوسة إلي حد ما ولا يتردد الأطقال الأسوياء في التعبير 
عن العدوائية ؛ أى الدوافع التكوصية فيعبرون عن عدوانيتهم بوضوح: ويتدعلون مسثواياتهم ٠‏ وهم 
في العادة غير هيابين أو مصطنعين لسنوك معين أو خائقين , كما أنهم لايلعيون ألعابا عنيقة ؛ ولاهم 
خبثاء أو ساديون 9 في تعبيراتهم ٠‏ وأحياتا يظهرون يمظهر الذين لم ينضجوا يعد , فيستخدمون 
الكلام الخظي 0 : كلها نإئلة8 أى الكلام غير المقهوم ٠‏ الخالي من المعتي » وأكن عادة ما يتخلون عن 
هذا السلوك وينتقلون إلي نوع عن السلوك أكثر إرضاء -- بالنسية لهم -- وأكثر ملاسة لثموهم - 

وينظر الآطفاي الآسوياء ( العاديون ) في معظم الأحوال إثي المعائج علي أنه توع خاصس من 
النأس ء فيستخدمون استراتيجيات متنوعة لاستكشاق سسئوياتهم وحديبهم في العلاقة العلامية ٠‏ 
وتيس عليهم السعادة في لعيهم , غالبا مايفنون ويشنون »ولا يكونون جادين [ى محتدين في 
مشاعرهم - >الأطقال المشطريين - بو يكون لهم اتياهات خاسة حيال أنقسهم , أو نحو المعالج : 
أي تجو النعب . 

ويمكن ملاحظة اختلافات أشري إني جاتب الاختلافات السايقة , 4الاطقال الأسوياء أكثر 
وضوها وأكثر تلقائية من الأطفال المضطريين قفي حين يعير الأطفال الضطريين باستمرار عن ' 
القضبب والانفعالات الأخري القوية بالطرق الشائعة والمعروفة ؛ فإن هذه الانقعالات تفسها ٠.‏ تتعند 
وتتركز برضو أكبر لص الطقل السوي ٠‏ ويميل الأطفال المقعطريين لأن يكونىا أكشر شك 


+ السادية : 530131518 وتسمي أحيانا جنرن التصوة ١‏ لى ؟لتكذذ بالقسوة ٠‏ ويقسد بها هنا أن الأاقائي لا يظهر في 
| سلوكيم قائل االعب + أنهم يسبترن إلي السنوك السادي ادال علي القسوة ء فيحسون أنهم سارو أقوي وأقدر 
علي ايقاء غير هم 
والكلمة ‏ اسلا - مشتقة من اسم المأركيز دي ساد الفرنسي الذي عاش في القرن الثامن عشر ٠‏ وكانت حياته 
ساسلة متسيلة من السئوك السيادي الذي جمكه نموذها ومتوانا علي هذا !لسلوك خير السوي ( المترجم ) 
عه الاثم الطفلى آي كلام الأطقال يقد بها الأسبوات التى تعسدر عن ؛لطقل السرى فى كلامه قى امراحل 
المبكرة عن الثمن اللفوى . ويشير إيضا إلى اضشطراب الكلتم مند الرتشدين اذى يتميز بنطق عش هذه 
الأصوات (المترجم) 
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وإعتعاشها من المعائج - خاسية في المقابلات الأولي -- ييتما فاليم الأطفال الأسوياء وبسرعة ؛ علزقة 
مع المعائج تتسم بالحرية والثقة المتيادلة .وغالبا ما يناقش الأطقال الأسوياء خيرات علاجهم بأألعبي 
مع المريين » والوالدين , يما قيها من مظاهر لوك قد يتسم بالنكوص والعدرانية ٠‏ وأما الأطفال 
المشطريون ٠‏ فهم -- من جهة آخري - نادر! مأ يناقشون خبراتهم في اللعب خأرج حجرة اللعي ٠‏ 
إن أهم مظور من مظاهر شيرة العلاج بالاعب بالنسية لتطفل السوي هو هذه اثعلاقة الوطيدة 
مع المعالج ء التي تقام في مدي قدمير من الزمن ويقيام هذه العلاقة يتمكن الطفل من التعيير عن أيا 
إحباطات بسيطة أو أى توثر د تعن يه ٠‏ ويخرج الطفل بالتالي أي سلوك عدواني أي تكيصي 
يرقب في إخراجه أو التخلص منه - وقي هذا الصسهد , يعتبر العلاج التفسي باللعب يرنلمجا وقائيا 
للصحة النفسية بالنسية للأطفال الأسوياشهم يستخدسونه كطاريقة لتمو وتقبل ذواتهم واحترامها , 
وأيضما كطريقة للنظر في الاتجاعات التي قد لا يكون من السيل اكتشافها (ثو الكشف عنها) ني 
الممسرسة إل المتؤل - 
ونقسم هنا ثلاث أمثاة توم يعض سعات وخسائس , واستخدامات العلاج التفسي عن 
طريق الاعب مم الأطفال الأسوياء . وقد أظير هؤلاء الأطفال يعض الاتجاهات في العلاج التفسي 
بالثعب ١‏ لم يلحظها معلموهم أولم يمركوها ٠‏ علي أتها تعثل حزط من ششعسات فكلاء الأطفال + 
وستحري مناقشات 4 دان قي الجلسات التي نعرض تسجيلات حرفية لتصسوسبها. أ تتعشن 
نصوصها قي هذا القصل والفصبول التالية من الكتاب ٠‏ 
ومما تجدر الإشارة إليه ٠‏ أن هذه المتاقشات -. علي الرغم من عرضها يشكل محند -- تقدم 
تقسيرات تخص وقت إجراءالواسات وحسب وأنها مجرد انطباعات ٠‏ وهذا مدا يشجع القاريء علي 
أن يستيدلها بتقديم استبسارات وتعديلات من رجيةه نظره ٠‏ يهدف اختيان وفحس معطيات كل حالة 


علي حدة , | 
0 الطفل جوني لإمتتط10 »« 

جوني » طغل قي الرابعة من العمر ‏ تشط جدا ٠‏ دخل مثلهفا إلي حجرة اللعب ٠‏ في 
الدقائق العشر الأولي تحدث من شبراته وتجاريه الأسرية بالأضافة إلي ذكر بعض أنتشطته في 
الاسابيع القئيلة الماضية ٠‏ ثم حاول أن يفهم أي توع من الملاقة تلك ألتي علي وشك التكرين بينه 
ويين المماتج -واتخذ قراره يصدد هذه العلاقة ثم - بدا آنه قد رضي أ اكتقي بما اتخذه قبدا في 
اللعب ٠‏ اتجه مباشرة إلي بيت المي ووضيع الأثاث في الغرف المختلفة من البيت ٠‏ وأخَذ يبسقر 
ويغني طوالك رقت الجلسة وأثنا- لميه التخيلي : لإهاة عاتنشتويهدا حكي حكايات طريقة عن سوادة 
غير عادية - 
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ونشفو 3 « جوني » عادة عن نفسه بلغة انجليزية واضحة المخارج فحصيلة ظماته واأسعة وقيرة . 
بالنسية لطفل في الرأبعة من عمره ومع ذلك فهى في حجرة اللعب يتكص ويرتد إلي (ساليب من الكلام 
الطفلي ويستخدم أساليب الأطقال اتصقار ومقاطم ذإت تقمات شاذة وقد أدرك المعائلج نواقع تخوصبه 
وتقطها من الطقل كما عبر عنيا ٠‏ وشمعر << جوني > بالحرية في أن يكون مايريد أن يكينه : يواه 
كطقل صقير ؛ أو شخص كيير ٠‏ وتوضح الأجزاء اإتالية من جأسات أعيه + د كيف كانت بدايات 

بعض إنماط النكوس في سلوك الطفل ٠‏ ثم بعض العاب تخيلية غير عادية إلي حدٍ كبير . 


* جلسة اللعب الأولي للطقل جربيء ١‏ 

الطقل : ( يتجه نحى زجاجات الإرضاع ٠‏ البيروتات » » وولتفط واحدة . يضعها قي قمه , كيرضيع 
الطمة لبشمع توان قليلة نشم يعيدها إني مكانها مرة آخري ) ثم يقول للمعالج : أريد أن آهدة 
جرعة صغيرة أخري من هذه الزجاجة . 

المعالج : تريد أن تلخد جرعة صغفيرة أخري . أليس كذلك ؟ 

الطفل : نعم ( يلتقط الزجاجة ويشرب ثانية ) قائلا ساخذ رشفة أخري ٠١‏ 

الممائج : واضع أنك قد قررت أن تأخذ رشفة أخري 

الطقل : سثقذ جرعة كبيرة هذه المرة -- جرعة كبيرة ٠‏ يرتشف رشقة طويلة من الزجاجة : ثم 
يضعها عطي المنشضمدة + ويتجه نحو بيت السية ٠‏ ينتقط دمية علي شكل عدبي ؛ وقطة مطاطية 
صغيرة ويتحدث يصوت طقل سبقير ) هو ؛ قور ٠‏ هوى ٠‏ ميأى ؛ ميأى مياى + يمسك باأدميتين 
. السبي والقطة . ويشعهما فوق سقف بيت الدمية ) القطة سوف تققز ٠‏ والطقل سوف يققز 
هي الآخر القطة تطت ء الطقل نط ( ثم أذ يعمس أعصسواتا كل متها مكرر عن حرقين 
ويكررها مث ( سي شي ؛ سي شي سي شي ٠ ٠‏ آل ويعد دقائق قئيلة يلتقط ئنمية علي 
شكل امراة قائلا : هذه متاة كشاقة ؛ هاهي الآن تجرى ومعها كرياج ؛ ( ثم يكرر نفس 
الجملة ) فاهي تجري وممها كرياج ) 

أمعااج : تجري وتجري وتجري ٠‏ 

الطقل : تجري ٠‏ نعم ٠‏ وهي تتزلق علي الجطيد , تنزاق علي الجليد ٠‏ هي تتزاق أينما ذهيت , تنزاق 
في كل مكان ٠‏ ( ياتقط سكينة مصنوعة عن اللطاط وهاهي سكيتتها الخاصية بالحقر + وي 
تحفر , تحقر بسكينة الحفر وتحفر وتحفر وتحقر 

المعالي : هي تحفر بسكيتة الحفر + ٠‏ آليس كتاك 5 | 

الطقل : نمم وهي ترتذي زلاقأته معدنية » ٠‏ تصلح فقط للتؤحاق علي [أتلج -إنها تتزاق بمون أن ترتدي 
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آية ملابس ٠‏ لأنه تلج داقيء ٠‏ قال عبارته الأخيرة وهى يع [للايس عن جسم الدمية ) 

المعائج : مادام الج داقنًا قهي لاتحتاج أن ترتدي شيئا , 

الطفل : طيعا لا . ته نج الربيع ٠‏ إتنا قي الربيع ٠‏ ولذلك قهي تتجول يدون ملابس ٠‏ وهي تتزلق في 

كل مكان بدون أي شييء فوق جسعها -( ثم يتتاول الدمية ويثني جسمها ويلويه في أوضاح كثيرة 

مختلقة ) أتظر ١-١‏ هل ترأها ء هل تراها ؟ مازالت تنزلق علي الجليه : إنها ستتؤلق طوال 
فترة الصياح - إنها تنزالق في كل مكان تصل إليه . هنا وهناك ٠٠‏ تتزلق علي الثلج نوي 
وتنتتي ٠‏ المعالج + تتثوي وتتثني - 

الطقل: يواصل كلامه ٠-٠-٠‏ وتتزلق ٠‏ 

المعالج : وتنزلق أيضما ٠ ١‏ أتها تستطيع أن تفعل كل شيبيء 

الطقل : تعم ء انظر إليهأ ٠‏ 

العائج : تعم ٠٠‏ نعم ٠٠‏ بأضح إتها مأهرة في التزطق علي الجليد ٠‏ 

الطفل : انظر كيف تسير ٠+ ٠‏ أنها تسير هكذا وهكدا ٠.هل‏ عرقت ؟ وتحمل معها داتمأً سكينة : 
وتعمءك سسكينتها بيدها ٠‏ ومندسا تنزلق علي الجليد تستطيع أن تشرزها في الثلج وتقطع 
السمك ٠.٠‏ أنها تققن ٠٠‏ وآووي ! هذه حفرة , وغفي تضرب يسكينتها داخل الحفرة ٠٠‏ 
وتصطان السبمك ٠+‏ 

المعالج : إنها تستمتع قعلا بالتزجلق وصيد السمك , 

الطفل : إتها تصسطاد من خلال الثنج - أري ؟ إنها تركع - - وتنزلق علي الجنيد ؛ وعندما تريد أن 
تصطادن السمك ٠‏ تقعل ذلك ٠‏ وعتدما تصطاد السمك تكون سعيدة ٠‏ - ثم أتظر ؟ إنها تركمسن 
أيشما 

المعالج : تعم + - نعم ... هي ترقص و ترقصس ٠‏ إنها سعيدة جنا . 


» مناقشة حجلسة اللحعب الأولي + 
لقد رآينا في هذه الجلسة أن الاتجاه السئبي الأساسي عند العطقل جوتي هو التكرص " 


٠‏ التكوس : 715806551011 يمعتاة العام فو [تريجوخ إلى أجد إطبار التعى السايقة ويقسد به هثا أن الطقل يعود 
إلي ثمداث استجابات كانت تميز فترة سايقة من قترات النمو فاستصسامى الإيهام وتيليل القراش أمظة حلي 
سوك التكوسصس عتد الأطفال النين كانو! قد توقشو! عن هذا السلوك لفترة من الزمن - وفي النكوس يحاول, 
الطقل الانسسماب عن موقف حأضر مثير اأقق إلي مرحلة سايقة عن مراهل الطقوئة ( أى الرضشاعة ) نكون أقل 
إثارة القلق وأكثر لمتاعا (١‏ المترجم) ٠‏ 
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' 5510تج0؟ - غهى يرشع من زجاجة الإرضاع ( الييروتة ) ثم يضدعها مكائها ٠‏ ثم ينهد جرمة 
أخري ٠‏ وئيس هناك إنحاح داقعي الرضامة ٠‏ ويس هناك ترد أوهدم يقين من جائب الطفل ٠‏ 
قمشاعره تدى الحاجة إلي هذا لشدييم م ليست شديدة أو هي متوتر فيلجة إنيها اتخقيق توضر ترءء أما 
التعدير السلبي الثاني عتده جوني » فقد كان أيقما اتجاها نمي التكوص ٠‏ ققد أصيع كلامه غير 
تأضمحج - لايتناسب مع سنه - وصوته كأن 13 نبرة عالية . 

ثم اتتقل « جوني » إلي مط أكثر نضجة في مملوكه , . وعبر عن نفسه بطريقة فريدة متعيذة , 
فقد أذ يدثين ويغني , وكأن من الواضم أنه سمعك جذآ وقد تقبل المعائج ثأعبه التخشي + كما عير 
عته بطريقته الخاصة ٠‏ واحترام القيم التي يتضدمتها هذا اللعب : وها فقي حجرة األعب - تستطيع 
المتزحلقة علي الجليد - التي يتخيلها «جوتي ٠‏ أن نتزحلق يدون ملابس علي القج الدافيء وقد 
كشف «جوني + فى جلسة تالية عن أنه هى نفسه هذه المتزطقة التي كان يتحدث عنها ويصفها وهفى 
في منتهي اأسرور - فاتقي بملايسه ؛ ونثر أمياه علي الأرضس وأخدذ يتزحلق في أرجاء الحجرة ٠‏ 
وبين الحين والآتضر كان يطعن بسكين يمسكها بيده - الأرض ٠‏ ويتشيل أنه يسطاد السمك 


+ الطفل مايكل .111114331 + 

وصفت مطدة الحضانة الطفل ء مايكل »- الذي بيلغ الرايعة من عمره -. بثته الصبي الذي 

تراه دائما مع أطقال آخرين » فهو قائد عتحس اقدادة الأطقال حمن هم قي سسنه ٠‏ وأديه اعتعام 

واضع ببناء وتنظيم الجموهات والأنشطة ومادة مه يعمل يشكل مستقل عن الكبار في هذه 

المواقف ٠‏ ولا يرتاح مع الكبار الدين يقد خلون في العابه وفي أنشطته ٠‏ وهى لا يظهر ميلا قليلا 

نحو الاعب بعقرده » إلاعندما يتهمك في قراءة الكتب أوسماع الأسطوانات ومعظم الدايه من نووم 

مبتكر جدا + يسيق سسته ٠‏ أما عن علاقاته بالكبار فهي علاقات جيدة تمأما ٠‏ ويشاركهم في كثير من 

اهتماماتهم الخاصة ٠‏ وييدي أنه يفضل أن يكون حرا في التعيير عن مشاهره العدوانية بإسلهب 
لفظي نحو الكبار ٠‏ ولايضايقه أبدأ أن يعود إلي مشاركتهم أتشطتهم » 

أجريت ه ا يكل » جلستان بمقرده ٠‏ وجلسة مع مجموعة ١أثتاء‏ الجلستين الأوني والثانية , 

كان محبا الحديث عن خبراته الحالية دآخل الأسرة ووصف هذه الخيرأت - وقد عبر عن بعض 

النكوص يأنه كان يركل ويضرب إحدي الدمي ٠‏ وكشف من اتجاه والاه نحوه في تلكيده الصارم 

علي حدود معيثه : ومشاعره تجاه ذلك ٠‏ 
كبا أظهر كذلك إحسباسا موجيا نحو ذانه - بيشكل داقيء مع واليه أنمضاواتتاء الجليية 
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الثانية تمثل نكوصى «سايكل » في استخدامه زجاجة الارضاع ( الببروتة ) والرضاعة منها ثم غيما 
بعد تحمل مسثولية سلوكه عنها أخبر العااج أنه يستطيع أن يخير أي شخسى أنه سؤي مايكل - 
كان يرضمم » البيروتة ٠‏ كما أظهى أته قد تضايق إلي حدما يسيب موت أحد جيرانةار 

كما قال +« مايكل + يعد الجنسة الثانية ٠‏ أنه لا يريد العودة هنا - أي إلى حجرة اللعب عرة 
أخري ٠‏ واكن بعد شهر تساعل عما إذ! كأن قي إمكانه أن يأتي مع مجموعة من أقرائه أم لا« وقي 
0 لعب الجماعي نثر «مايكل » الماء في أرجاء الجمرة وقاد طفلين آخرين في كل نشاط قام 
به تقترييا + وكان زميلاه يتظران إليه كي يقدم إليهما المساعدة باستمرار أثتاء الجلمة ٠‏ كما كان 
يفعلان أي شييء يطلبه منهما ٠‏ وآحيانا أخري كان يوحي الأطقال الآخرين أن يكسرى ! أشياء 
معينة شي الحجرة , ثم فيما بعد يشترك معهم في تحطيم الأشياء ء كما أفسد بأثونتين بنفسه -وقد 
الأطفال في هذا العمل 

وفيما يلي صورة طبق الأصل من تسهيل صوتي الجلستين اللتين لعبهعا « مأيكل » بمفرده ٠‏ 


ع جلسة اللمب الأولي للطفل ” مايكل * 

الممائج : تستطيع أن تستشدم هذه الآشياء ٠‏ بآية طريقة تشاء يامايكل» 

الطقل : وهو كذلك ( يشير إلي يتدقية صغيرة علي إحدي مناضد اللعب ) : ثم قال : لقد اعتاد أخي 
أن ياعب يبتدقيته » وهي مثل هذد اليتدقية الصغيرة تماما ٠‏ 

المعالج : أخوك عتده يتدقية مثل هذه ٠ ٠‏ آليس كذلك ؟ 

الطقل : نعم ٠‏ إلا أن أخي لم يكن ملطخا يألطين مثل هذا ( قانها وهى يشير إلي أُحد ألدمي علي 
المتضيدة ) 

المعائج : تعم صحيع : 

الطقل ؛ ( ينثعب يهدوء دة سبع دقائق ٠‏ ثم يخرج عن هدوته ويطاق التار من اليندقية ويدقع اأعرياته 
والسيارات الوري فيما حول المنضدة + وعندما أتتهي من ذلك » أتجه نحي أثأث بيت الدمية 
لقد )عتدت أن ألعب بأشداء عثل هذه : + 

المعاني : لديك مكلها ٠‏ - آليس كذاك ؟ 

الطقل : ( يلعب غي صعت بأثاث بيت إحدي الدسي ٠‏ ويرتب الآثاث في غرف هذا ألبيت ) ويبعد عشر 
دقائق أشخرج كل الأثاث من البيت وتظر إلي المعالج قائلا ) : يجب أن أذهب الآن - - يجب أن 
أعود إلي المتزل الآن ٠.‏ 1 


ل 


الك 


المعائج : أتريد أن تنهي اللعب - - قهمت ٠١‏ وعى كذاك ؟ 

اتطقل ( وقد عاد بعد قثيل من اتحعام ٠٠‏ وضرب إحدي الدسي شرية خفيقة علي رأسيها ٠‏ وأمسك 
قميصا في يد ثم ألبسسه لقدسية ) ثم قال أنا لا تعرف 1314 تريدنيء عامي » أن لرتدي سوياري 
في المتزل , مع أن البيث , مثل هنا تماما ٠‏ أو قي أن مكان آشر » حيث الجى داغيء - إنها 
تقول دائما : « اليس هذا السويتر + اليسه عوأنا لا أعرق اذا تريدتي أن أرقيه : لكتها دائما 
تطلب مني ذلك . ْ 

المعالج : من الصسعب أن تقهم لخاذ! ٠‏ 

الطقل : (بعد غترة توقف عن اللعب , سماد قيها المسعت) يقول : كان حندي تايقون كهذا ٠١‏ 

المعالع : أكان عندك مثل هذا الظيفون ؟ 

الطفل : نعم ٠‏ ال أنه ئيس ثقيلا هكذا - ٠‏ فتليفوني خقيف ( ياتقط طائرة من مطاط ) ويقول عنها : 
نو أن هذه الطائرة كانت مممتوعة من التشب ٠‏ أو عن أي شبيء آخر أشف قليلا , لكلنت 
تطرير قعلا 

ال معالج : تقصد ترتقع قليلا في الهواء ١‏ - أليس كذلك ؟ 

الطقل : نعم إذا كانت فقط ذأت سمك أكبر قليلا مثل الطائرة التي أحضرها لي إبي فإذا جاعت 
عاصفة قوية ي كان من الممكن أن تطير - كانت ستطير فوق قي الهواء . مثل البالوتة المملومة 
بالقاز > وكاتت ستظل فوق ٠‏ كانت ستنظل فوق داثما ٠‏ 

اللعائج : تقصد أتها ثن تتزل ابدا؟ 

الطقل : ريما تتزل ولكن أغرف آنه كانت ستطير م وإذا جات عاصفة كبيرة ؛ كبيرة » كبير؟ 
تستطيع أن ترأها غقط منافية + عائمة فوق هناك ٠‏ وتبقي فوق مدل طويلة ٠‏ 

المعائج : ثقد قهمت . 1 

الطقل : ( يساق وهى يشير ألي إحدي الدمي الصنوعة من الطاط : ) هل هذه يالونة كبيرة ؟ 

الممائج : تستطيع أن تعتبرها أي شيي «تريده 

الطقل : مانا في داخلبأ يجعلهأ تقيلة هكدذ! 5 هل يها شواء ققط ؟ 

المعائج : تعم يها هواء ققط ‏ وهي معلوعة تماما 

الطفل : بانبواء ؟ ( يضيرب إحدي المي عني ظبرها قاتلا ) أتني أشعربها حقيقة وايس مداعية 

اللعالج : قلقت تغريهاً قعلا 

الطقل : (يدفع ائسية أمامه طي الآرش ويجلس علييا ) قاثلا : إنها الآن كرسي وأنا أجلس عليه , 
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انظلى أذا أركب علي الجالونة ( ينزاق من علي ظهر الدمية ٠‏ ووقيض عليها ثم يحتشينها . ثم 
يضريها برجله ويدور يها قي أرجاء الحجرة ٠‏ - وآخيرا يتركها , وياتقط يالونة خضراء سغيرة 
قائلا للمعالج : أتعرف ٠‏ يمكتك الحصول طي كميات كبيرة من اليالوئات وأنا عرق من 

! 00 أين . من المحل الذي ببيع اللعب باسهار زهيدة . 

المعائلج : تستطيع أن تشتري كل ماتريد من هنأك . 

الطقل : نعم - لأنهم يحضرونها ٠‏ + ويحضرون المزيد منها و هؤلاء الناس يقعلون ذلك » قهم يذفيون 
قجاة ويمكنك أن تتخد الزيد ٠‏ 

المعائج : آحيانا ٠‏ .و الناس يفسدون اللعب ء ولكتك تستطيع دائما أن تسيل عل المزيد: 

الطفل :نعم أتعرف ؟ في مرة ؛نقجرت بالونتي » وكان « دادي » يستطيع أن يحضر لي غيرها , 
واكنه لم يقعل ٠‏ إنه لم يرد أن يشتري لي ٠‏ 

المعالج : تقول يائوتتك اتفجرت ذات مرة + ووالدك لم يرد أن يحشر لك غيرها. 

الطقل : إنه كان يستطيع كان يستطيع أوكان أراد ٠‏ ولكته لم يرد وحسبب . 

العالج : لم يرد أن يحضر لك خيرها ٠‏ علي الرغم من نك كنت تود أن يقعل ؟ 

الطقل : تعم ( فترة توقف ) يرقع سدقف بيت الدمية » ويسال المعائج أتعرف لأذ! جعلته يرتقع هكذا؟ 

الممالج : نعم ٠١‏ أريد أن أساك لاذ! رفعت سقق المتزل ؟ 

الطقل : إنني رفعت سقف بيت الدمية , لكي يستطيع ائتاس أن يحصاواعلي قليل من الهواء . 

المعالج : هذه فكرة صحيصة ٠‏ ٠قد‏ نرقم سقف ألبيت من أجل هذا - 

الطقل : تعم ٠‏ - وكذلك رجال الإطفاء يستطيعون الدخول منه إني دأكل ألبيت 

المعالج : بالتاكيق + ١‏ 

الطفل : ( يترك بيت الدسية؛ ويلتقط بالونة ) ويقول : لو كنت في القارج “- يقصد خارج حجرة اللعب 
- كنت أستطيع أن أقذف الباثونة إلي أعلي - وكاتت هي ستظل قوق , كانت سستسيح في 
الجواء قثرة طوياة 

ال معالج : تسبح قي اليواء وتظل فوق . 

الطقل : ( يشير إلي الأقنعة ) ويسساثل : ماذ! نصثم بهذه الأشياء؟ 

المعائج : تستطيع أن تفعل بها أبي شيي» تريده. 

الطفل : إنها عن المطاط . هه ؟ سأاضعهم علي وجهي #أواحد تلو الآخر ٠١‏ وأخيقك 

المعالع : تشع إنك تود إشافتي . 


اله 


الطقل : نعم ٠‏ سأرتديهم كى أخيفك إيضيع كل قناع وأحهداأ وراء الآشر علي وجهه في محاولة 
لإخافة المعائج ) 

المعائج : والآن - - أنت أخقتتي بهم جميعا . : 

الطقل : نعم أخفتك بقناع القرد والمهرج والختزير - - هل عندك مزيد عن هذه الأقنعة؟ 

المعالج : لاهذا كل ماعندنا ٠‏ 

الطفل : حسنا ٠٠‏ أنت تعرف [نك تستطيع أن تحصل علي المزيد ٠‏ 

المعالج : هل تون أن تشتري يعضا منها ؟ 

الطقل : أنا ؟أعتهد أنك تستطيم + 

المعالج : أنت تعتقد آننا نستطيع هذا ٠‏ - أئيس كذلك ؛ 

الطقل : نعم ٠‏ ( غترة يتوقف فيها الطفل عن السب والكلام) ٠‏ 

المعالع : زماعك فقط فترة قصيرة عب ويامايك» ؛ ثم ستتسطر للتوقق اليوم ؟ 

الطقل : اذا ؟ ْ 

المعائج : لأن وقت لعبك قارب علي الإنتهاء - 

الطفل : وهو كذلك - ٠‏ أتعرف ؟ يبس أن قتاع القرد ألطلف قتاع فيهم جميعا ٠ ٠‏ هل تريد أن ترتديه 

المعائج : عل تقترم لي أن أقعل هذ 

الطفل : نعم ( يضمع قتاع القرد علي وجه المعالج - ٠‏ ويضحك ثم يسحب القناع من علي وج 
الممائج , ويضمعه مكانه علي المنضدة ٠١‏ يذهب إلي دمي تمثل مجموعة من ضياط مقاتلين 
ويسال المعائج ماذ؟ يقعل هؤلاء ؟ 

المعالج : كما تراهم أنت + فهم يفعلون أي شي ء تقرره أت 

الطقل: حسنا أعتقد أنهم يطيرون ٠‏ أنهم فعلا يطيرون إلي قوق يترك الضباط ويلتقط زجاجا 
إرضاع - يتقحصها ثم بعيدها إأي مكانها علي المنضمدة ٠‏ يعود إلي الضصباط ويشير إلي دمية 
تمثل شرطي ) ويسال ماذا يقعل هذا ؟ 

المعالع : لخبرتي أثت ++ 

الطفل : ستخيرك ٠‏ أته يقوم يتعمال الشرطي فقط ٠‏ كيف يقوم بذلك ؟ 

المعائج : ماذا تقول أنت عن ذلك ؟ 

الطفل : يقو م بذلك مع القائد ٠‏ ( يذهب الي دمية تمثل المهرج قائلا: )+ساوجه إليه ضسرية خوية ٠‏ 
وساحاول أن تكون الشرية قاضية أتري ؟ هاهو قد سقط علي الأرض.- 
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المعالج : لقد طرحته آرضعا هذه المرة . 

الطقل : نعم مرتان وليس مرة واحهدة 

المعالج : حسنا ٠ ٠‏ أري أن وقتك قد أنتهي الآن ء لذلك ستعوب إلى الحضانة «يامايك» 
الطقل : وهى كذلك ٠‏ ( يقاس حجرة اللعب مم الممائج ) , 


* منأقشة جلسة اللعب الأولى + 

في هذه اليلسة راينا أن التعبير الأول للطفل « مايكل » كان تمبير ذا اتجاه سلبي ٠‏ وذا 
طييعة معتدلة قواضم جدا آنه يستتكر قانون أمه التي تطالبه فيه بإرتداء « سويتر » قي امازل - ثم 
عبر عن إتجاه أقل سلبية نحى والدء ٠‏ الذي يرقض أن يشتري له بالوتة جديدة يعدما أقسد الأيلي 
التي كانت عتده + وقيما بعد ذلك حاول أن يجذب إنتياه المعالج لسانده وتأبيده في أحساسه يانه 
عندما تتفجر البالوتات فإنه من السهل ملي وااده إحلال يالوذات جديدة محلها - هده التعبيرات 
المعتدلة والتي تتارجح بين الامتعاض أو الاستياء حتي تصل إلي الاستتكار .قد تيدو غير ذات أهمية 
إلى حك ما ٠‏ ومع ذلك فقد كان من المهم جد! بالنسية لمايكل «أن يعيبر عن هذه المشأعر وأن بسمعه 
أحد ويتقبل تلك المشاعر السادرة عنه ٠‏ وهناك أيضما دليل علي رغبته في أن يكون أكثر عنوانيةن 
دون أن يناله عقاب . 


* جلسة اللعب الثانية للطفل * مايكل * 

الطفل : ( يدخل الي حجرة اللعب ووشير إلي داى به ماه ) ويسال : خا تضعون هذا الدلى هذا ؟ 

المعااج : تستطيع أن تستخدمه في أي شيي» تريده . 

الطفل : ( وقد استمر أثناء الدقائق الخمسة عشر الأولي من وقت الجلسة ,يلعب في هدوء بالطائرات 
والجنود - ثم ذعب بعد ذلك إلي بيت اندمي ووضع كل الأثاث فيه ٠‏ ووضع كل الدمي في 
الفراش ٠‏ ثم فتح سقف البيت . ثم أتجه يعد ذلك إلي بالونة كبيرة والتقطها وهى يقول ) هذه 
البالونة لي وشك الارتغا ع والطيران إني أعلي ٠‏ فإدا تركتها تدعب , إذ! كان يوجد يها فقط 
قنيل من الماء , قيالت اكيد سترتقع إلى أعلي بالفعل . مثل الملطاد + وإذا كان هناك هواء 
يساعدها علي الارتقا ع فستكون *التاقورة ٠‏ إنها يمكن أن تكون كالثاقورة - 

المعائج : إنها يمكن أن تكون كالنافورة , الس ذلك ؟ | 

الطقل : ( لحظة توقف ) ثم يسال المعالج: هل ذهبت إلي المعسكر الاحد الماهسي ؟ 


دفن 


الممائج : لا . لم أذهي . 

الطقل : حسيتا كأن يمكنك أن تري طائرة والدي تطير ٠‏ قد ارتقعه عاليا في السماء ٠ ٠‏ كانتت 
ستتحطم إذ! مرت بالقرب منها طائرة حقيقية ٠‏ 

المعاني : وكتت آنت هاتها بالطبع من أن تتحطم طائرة يأيا ٠١‏ هه ؟ 

الطفل : نعم , كان يجب أن أخاق ٠‏ وأنا #أعرف هل بالقعل كانت ستتحطم أم لا »وأكنها علي 
العموم لم تتحطم (٠‏ يستمر في دفع البألونة في اثهواء .) هنا الآن ٠‏ إنها جاهزة ٠‏ ساري 
ما إذ! كاتت ستطيرآم لا ٠‏ 

المعائج : أنت إذن تحاول أن تجعلها تطيى 1 ' 

الطلفل : تعم وأكنها ثقيلة جدا ٠‏ إتها أن تبقي في الهواء ( فترة توقف) هذا طائرة لليفة حقا 

المعالي : إتت تصب هذه الطائرة - ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفل : نعم ٠‏ نعم ٠‏ ( ثم يحول كلامه لموضوع آخر ) - .هذه ألبانونة علي وشك أن تتقجر ٠‏ 

المعائج : ( يتسا ) ستتقص 1+١‏ 

الطفل : لا« فقط أنأ أغيظك » ٠‏ -ولكن ريما يحدث هذا -ع هن يدري 4* 

المعالج : ريما ٠٠‏ 

الطقل : ( يقرخ اماء من تجاجة إرضاع صغيرة قي الدلى عن طريق الضغط طي الحلية وعصرها 

. قائلا ) : ؟أستطيع أن آملآها بالماء مرة ثانية ؛ 1 

المعائج : تستطيع ذلك لو أردت ٠‏ | 

الطفل : يتتاول إجاجة إرضاع كبيرة ويقرغ الماء منها في ادلو عن طريق الطمة 15ثلة : هذه 
موسميكي ٠‏ إن صصوتها ؟الميسيقي ٠‏ إن صوتها كالوسيفي (٠‏ يصدر عدوت لأماء 
«يدووب »+ تماما كالموسيقي : ( يضع زجاجة الإارضاع في فمه ويشرب مذها ٠‏ - ثم يفرع 
جزءا من الماء الموجود غيها في الدلى ٠ ١‏ ثم يعاود الشرب من الزجاجة مرة ثانية ٠‏ + ثم يشير 
إلى الزجاجة غائلا : انظر الي أي حد تقمن الخاء +٠‏ وريما أشرب نيلا منها ثم آملذها من 
مجلديك + 

المعالج : ريما تفحل هذا ٠١‏ وريما لا تقعله - 

الطقل : عن يدري ؟ هل تريد أن تشرب منها أنت ؟ 

المعالج : “ا ٠.٠١.‏ 

الطقل : إذن سأعطيها أهده الدعية ( يشير إلي نمية تمثل طقلا ) ميرر! ذلك يقوله : ليشرب ٠‏ 
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نم يقول : لوكان بها فتحة كييرة ء لكنت قد وضحت الماء فيها قتصيع أتقل - وإكن ريما يدّدي 
ذلك إلي يلل الطقل وريما تتفجر الزجاحة ٠‏ 

المعالج : ريما تنقجر ٠٠‏ أهذآ هاتتوقم أن يحدث ؟ 

الطفل : ( يخير موضوع السديث إلى موضوع آشر -٠‏ سخلطيا المعالج ) : أتعرق ؟ تستطيع أن 
تعطي هذا الطعام إني بقرة عن هذه البقرات االحية - 

المعالج : وأنت تستطيم أن تفعل تلك - 

الطقل : ( يجلس علي الأرض ويحرك يده إلى أعلي وإلي أسقل قي دلى الماء , ييتصا يقيض بأليد 
الأخرى علي زجاجة الإرخضساع واضعا أيأها في قمه , ثم يقول وهى يشير إليها ) أتعرف : 
أجعل هذه الحجرة مملوءة بلحب كثيرة كهذه + وذلك سيلاخذ منك ملايين وملايين من الأيام 

المعالج : تقصيد وقتا طويلا - ٠ ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفل : أقصد وقنا طويلا جدا 

المعائج : وقت طويل ٠٠‏ - - ٠طويل‏ 

الطفل : ستثخذ وقنا آثي مايقرب من انتهاتي من العد ٠٠‏ وسلكون أنا تعيت جد! 

المعائج : أتشعر أن ذلك سياخِذ منك جهدا كييرا ؟ 

الطفل : نعم ٠‏ سياخد مني وقتة طويلا لدرجة أنتي أستطيع أن أبقي حدا وال هذا الوقت ٠‏ 

المعالج : أتريد أن تقول إنك ان تستطيع أن تعيش كل هذ! الوقت حتي تفرغ من المد ؟ 

الطقل : لا ٠‏ - لأته في اليوم الخامس عشر ساكون أبا » وفي اليوم الخمسين ساكون رجلا عجوزا 

المعالج : رجل عجوز تماما ٠ ٠‏ آهذا ما ستكون عليه ؟ 

الطقل : نعم مثل جاري ٠‏ اتعرف > لقد مات الأسيوع الماضي 1 مات في اليوم الأخير من 
التتيجة مات ٠‏ الأسبوع ا مأضي فق عاتب 

المعالج : إذن صسحيع ٠ ١‏ لقد مات ٠‏ 

الطقل : ( تنمابه قترة ممت طويلة ؛ 

المعالي : أمامك فترة قصيرة قلط لعب بامايكل ٠‏ 

الطفل : ساراهن أن الناس ستسالك من شرب من هذا ٠ ٠‏ ومن سكب كل هذا الماء الذي في الدثى 

المعالج د شخص ما فعلا قد بسال مثل هذه الأسظة 

الطفل : ثم مادا ستقول له ؟ 

المعالج : بماذا تريدتي أن آخيره ؟ 
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اتطفل : قل له إن مايكل هى الذي فمل ذلك . 

العالج : حسيئا ٠ ٠‏ سباقول له ذلك . 

الطفل : ومن المستمل أته لم يوني أجد ٍ. طي أية حال إنهم لن يمرقوأ 5 

المعالج : أن يعرقوا - ٠٠‏ شه . 

الطفل ؛ ( فترة صمت وتوقف عن الكندر ) ثم يتابع الطفل كلامه قاثلا : عندك دمي كثيرة جدا هنا ٠‏ 
من أآين حصلت علي كل هذه !لعب ؟ 

المعالي: يرسي تشتريهم لحجرة اللعب: . 

الطقل : أود أن آخذ بعضا منبا , ومسوف يبقي بعض آخر يكقي لعب ٠‏ إلا أله أن تسمح لي أن 
شلعم - 

العالج : إذن ؟نت تعرف آثني أن أسمم لك أن تأشذهم. 


الطقل : تعم لأثه حيتثذ ان يكون لديئا مايكقي لعب إذا أهذتهم . 

[لمائج : هذا عنميم ٠‏ 

الطفل : ( يمرب للمعائج مثلا طريقا ) إن ذلك تعاما كما فى كان هنأك طمام رأكلناء كله . قلن 
يقي شي لأحد ٠‏ 

المعالج : قعلا سيكون الأمر هكذا. 

الطقل : انظر إلى ساعة يدك واتظر إذا كان هذا وقت الاتعسراف + آم أنه لايزال أفيذا بعش 
الدقائق ٠‏ 

العائج : أمامتا عدة دقائق ققياة . 

الطقل : حسن بأنا مستعد اذهاب الآن مفلقد انتهيت من الذعب ٠‏ 

العائج : كما تحب - 


»* مناقشة جئسة اللعب الدائية + 


هبر د مايكل ه في هذه الجلسة عن بعض الشاعر الإيجابية » بالإضافة إلي أنه أظهر 
توحدا © مع واده . وقد وصف بقشر تماذج طائرات والده » الإ أن تعبه كان غير تأضبع ٠‏ ققد 


. ثى التقمص ) مطتعجع مم1‎ ١ التوجد‎ ٠ 
** ومعتاه أن يقد الطقل مجصموعة من صقنت شكس يعجب يه ( هنا اتطقل مترحد مم والده ) وهذا المتقايء. يتضمن‎ 
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ويجعناه يشرب من زياجة الأرضاع ٠‏ ويعتصر الحامة بين أستانه . ولك ظهرت حساسية «مايكل» 
تجاه التأس في عدد من الأمة ٠‏ أكثرها حدة وأقوأها شدة مأجاء قي تعليقه بن أخذه اللعب من 
جهرة التعب يشيه أنتهام الطعام : عتدما بلتهمه كله , ٠‏ فلن يقي منه أي شييء لأي شخص وقد 
عيرت مدرسات الحضانة القريبات من «١‏ مايكل» عن بحشدكين لأنه استخدم زجاجة الإرضاع إثناء 
جلستي لعيه ٠‏ وأوضدن أثهن أم يفدسان أي سلوك نكوصي : 37ا0أاشلا2 78أ55قع5جع: علي هذا 
الغلام فقي الحتساتة وقد صرحت معلمته أنه لم يكن هناك تغسير يمكن ملاحظته في سلوك «مايكل » 
بعد جلستي االعب ٠‏ إلا أن ه عايكل » أخير كلا من والدته والمعلمه -- يأسلوب شيق وطريف تفاصيل 
حكايته + أي ماحدث في حجرة اللعب ٠‏ كما ذكر (يضا أنه استمتع بهذه التجرية (١‏ أي خيرة 
الوجود في حجرة اللعي) . 


+«الطقل «حكحوئ 6< 3017 4 

وصقت معلمة الطقل «جوي » -- البالغ من العمر ثلاثة أعوام وتصف - بأنه ولد تو وجه 
بشوش وتراء دائما سعيد , خاليا من الهموم ؛ يلعب بشكل جيد مع الأطفال الآخرين ؛ وينسج 
كذلك في الأنشطة القردية يعباد أة وأضلاصة وثقة بنفسه ٠‏ وعلاقاته مم الكيار علي شير مأيرام : 
ونادرا ما يفقد سبطرته علي تفسه ٠‏ لكته يتقيل بصعوبة قيود المدرسة ٠‏ ويناء علي اختيار الذكاء هإنه 
يعد ضمن فئة الأطفال نوي النكاء ا مرتقع , وتموه !للغوي جيد بالنسية لمن هم في مثل سنه من 
حيث الحسيلة اللغوية ٠‏ وللطقل «جوي » أخ أكير قي الثامنة من عمره ٠‏ وآخت في سن العامين 

مشل مجوييه حجرة اللعب ثلاث هرات + أي أنه حضير ثلاث جلسات بيواقع حلسة واحدة في 
الأسبوع ٠‏ ويك] وأضمحا هنذ اليدأية أن «جوي» طفل غير مكيوت ,ول يعاني أي وجه من أوجه 
الكف في نشاطه ٠‏ فهو يندمج غي الأنشطة الجماعية يإ قتدار - 

مكأن هدق المتعالج من اللحظة الأوني التي وطنت #شسي «حوي * أرض الحهحرة .أقامة علاقة 
آثقة وتقارب في هذه الجلسات - معه ؛ بحيث يكون الاتصال بينهما قائما علي التقة به : وتقيله 
واحترامه . 

في بدأية جلسه لعبة الأولي أعلن جوي عن حيرته وذلك عندما سال : ماذا عليه أن يفعل ٠‏ 


#* السدقات الحستة والسصقات السيتة آيشما ٠‏ فالطقل يقلد - دون أن يتسد ذنك - حرعات أستاذ يعجب به أى 
صديقا قريب منه . كالسلوب الكلام إى طريةة المعاملة أى اسلوب الناقشة ٠‏ ٠إلخ‏ - والتقمصس قد يكين مرغويا 
في الستوات الأولي عن نمو الطفل ٠‏ غمنه يكتسب الطقل [سآليب التعامل والتقاليد ٠‏ ٠وغير‏ ذلك ( المترجم) 
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ويعد عشرين دقيقة قال :+ أم أكن أعرف مأالذي يجب علي أن أفعله عندما وخلت هنا . 

آليس كذلك ؟ مشير! بهذا إلي أنه الآن أصيح قادرا علي اتخاذ القرارات - كما عين دجوي » عن 
يعض السئوك العدواتي تجاه إجسدي الدهي : - عثدما هاجمها وتحرجها علي الأرهشن ٠‏ دفي ألوقت 
نفسه أظير ود تجاء البالونة الكبيرة ؛ ولك منسا ضسمها وأمسكها وظل حكذ؛ ملتصقا يها ٠‏ رقي 
نهاية الجلسة كانت أعامه مشكة هي ها إذا كان يجب عليه أن يرسم علي يديه أم لا- وبعد قترة 
طوولة من الإحساس بهذه المشكلة التي اتضحت قي محاولاته أن بقوم يعمل أشياء أخري ٠‏ قرر هو 
بنقسه أن يلون يديه د ساشمع كل [صايمي قي هذا الألوان ثم أختار واحدا متها أرسم يه» 


* جلمة اللمب الأولي لفقل مني 


المعالج : تستطيع أن تستخدم هذء الأشياء بأية طريقة تريدها يأجوي . 

الطفل : ( وهو يقوم ياستعراضن اللعب ) هذه مداقع ٠‏ وأنظر هذا صتصال , 

المعااج : تعم - - هذه عداقع وهد! صلميال . 

الطقل : ( يلتقط بالونة كبيرة علي شكل قطة ) هاي ٠٠‏ أتظر ؟ 

المعائج : تعم ٠‏ + أري أنها قيفة 

اتطقل : ومأهذا ؟ قطة صسغبرة ؟ 

المعائج : أتسب أن تقترشض أنها شيىء آخر ؛ 

الطقل : بالفعل إذها تشيه قطة صسغيرة ( يضسغط ملي البالونة ووسقطها علي الأرض ثم يلتقط ثلاث 
بالوتات أخرى ) - وماذ! تفعل هذه اليالوتات هنا - 

المعائج : تستطيع أن تستهدعها بثية طريقة تشاء ٠‏ 

الطقل : ( ينظر إلي البالوتات أيشمم ثوآن قليئة . ثم ياقي بهم لي الأرض ٠‏ ثم ياتقط واحدة منها 
مرة أخري ٠‏ ويسال :) كيف أصيمب هده البالوتة متسخة مكزا ؟ 

العافع : كيق تفسر هذا يأجوي ؟ 

الطفل : ( يتنهد يعمق + ويهز أكتاقه , ثم يلتقط سكينة من المطاط ويمثل أنه يرضع قيضتها عدة ثوان 
ذم يبدأ في ع نصلها ذم يتركها ويذهب إني حيث بيت الدمي وياتقط دمية علي شكل 
رجل , ويس ال ا مالع . ٠‏ ما هينة ؟ 


ألعالي 3 أي شبيء تريده أت 2 
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الطقل : ( يعري عددا من الدمي !لذين يمثلون البنين واليثات » ويحدت نفسه يصوت مسموع قائلا ) 
هذه ينت وهذ1 حذاؤها ٠‏ وهذا شمبيء ما آشر إنه واد ٠‏ ( يتابع إشراج دحي يمون رجالا 
ونساء + ويبد في تعريتهم ) هذا ٠‏ + وذاك أيشا - - وهو ل يزال يحمدث نفسه هذا يخلمع 
معطقه ؛ وهذا يخلع جاكتته ٠ ٠‏ وهذا يرقم يديه فكذ! ولسحيه هكذ] ١٠‏ وآخيرا هذا الطقل 
الرضيع . 

المعالج : آهدا هو الطقل !أرضيع؟ 

الطفل نعم ٠١‏ الطفل الرضيع ٠٠‏ الطقل الرصميع ٠١‏ أثت يمكنك أن تجعله ماريا هكذا ٠٠١‏ وهذ! 
طقل وضديع آخر ٠٠‏ وهاهي لعبه أخري وأمامي لحبة ثائثة .. هذا هوالود ٠٠‏ وهذه هي 
البنت ١‏ - إنها ماما (٠١‏ فترة توقف ) فلنذهب إلي التواليت ٠‏ 

المعائلج : أتريد أن تذهب ؟ 

الطفل : نعم - 

المعائج : وهى كذلك. ؟ 

الطقل : ( بعد أن صميه المعالج إلي دورة المياه ثم يعود يه مرة ثانية إلى حجرة اللعب ) ٠١‏ يعاود 
التقاط بالونة كبيرة قائلا : يجب أن يكون عناك شيط في الطرف البعيد بيجب أن يكون هناك 
خيط ريط كل هذه الأشياء 

المعااج : أنت تري أنه يجب أن يكون لديتا خيوط من أجل أن تريط كل هذه اللعب ١‏ - آليس كذلك ؟ 

الطقل : نعم ٠ ٠‏ انظر - - تستطيع أن تري جيدا من خلال هذه اليالوثة ما يوجد في الحجرة من 
لعب ٠‏ ولكن البانونة متسسخة ٠‏ ولهذا من المؤكد أنك إذ1 نظرت من خلالها فان تسمتطيع أن تري 
شيئا -حاول أن تنظر - 

المعائج : فعلا اليالونة عليها قنيل من اثتراب . 

الطفل : ( يتجه نحو المنضدة ويلتقط كرة من الصلسال ٠‏ يضعهاً في المتجلة ) ويسأل المعائج : هل 
عتدك أيه خبوط هتنا - ٠‏ اتلى + إني أريد أن أنق يعقن الخيط حول هذا وذاك ٠‏ . 
وستشاهدني وأنا ألقها قوق وتحت ومن الأمام ومن الخلف . 

المعالج: نعم ٠٠‏ نعم -٠‏ أثنت ستجعل الخيوط من جميع الجواتب - الطقل : ( يسحب قطعة مبفيرة 
من صلصال الكرة التي يضعها في المتجلة بويصدر عسوتا يقد به صوت خنزير ١‏ ثم يبد[ في 
الضرب بيده علي ما تبقي عن كرة السلصال في المتجلة ) - 


المعائج : أوى أنك تشيريها يأقصي قوة أنيك ٠‏ 
الطقل : نعم ( يصدر صموتا كصوت الختزير مرة أخري ) وساخذ قطعة آخرى . مسأقطعها تطعا 
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- إنها كبيرة وتكقي‎ ٠٠ لق أخدت هذه المرة قطعة كديرة‎ > ١ارظنا‎ ٠ 

المعالم : نعم ٠ ٠‏ إنها كذلك . 

الطفل : نعم إنها كبيرة بدرجة كافية ٠ ٠‏ وأنا الذي قطعتها 

المعالج : نقد آخنتها كنها تقرييا ٠‏ 

الطفل : أحمتاج لبعضى قطع السلصداآل الجديدة ٠‏ وأنت يمكتك أن تجعلها مثل هذا الكرات التي 

المعائج : كنك آنت الذي تكورها جيدا ٠‏ ' 

الطقل : إنه شييء صعب ٠‏ ( يقوى ذلك وهو ممسك بقطعة من الساصال ثم يأتقط بندقية كييرة , 
ويمثل أنه بطاق منها الرصساس علي قعلم الس اال التي قام يتكويرها من قيل . 

المعالج : ( وهو يشاركة في إصداى أصوات تمثل صبوت طلقات الرصاص 

الطفل : ( يفمع البندقية ويتجه نحو إحدي النسي , وينهال ضربا عليها ) 

المعالج: ( يعلق علي مافمله الطقل ]200 : إنك تضريها يعتف ) 

الطفل : ( ل يلتقت إليه . ويطلق صصونا يمثل يه الضرب العنيف الذي أتزله بالبمية ممائما ) 
ودود 980000٠ ٠‏ ( ويدقع الدمية إلي الأرض ٠‏ ويجاس طيها + ثم يتقافز عليها أئي أعلي وإلي 
أسفل وهى يتعمد أن يدوس فوق رأس ؟لدمية + - ثم جلس طيها وهى يلبث من الجهد الذي 
يذله ٠‏ وينزل من فوق الدعية - ويراقب امثلائها يالهواء من حند صداتدا : اق استيقتلت 
٠٠‏ أستيقظت ٠‏ 1 

الممالج : إنها تصحو مائدة قمياة مرة آخشري - 

الطفل : ينظر الي اندسية لثوان غليثة - ٠‏ ثم يجاس عليها وبيدا غي خضريها من جديد - يتعدد يجسمه 
علي جسم الدمية ثم يقوم يحملها يدور يها في أرجاء المجرة ) أتعرف ٠‏ أنا لم أكن أمرف 
هآذ!ا سأفعل عندما حتت إلي هنا ٠٠‏ آلس كذلك 5 

المعائج : لم تكن تعرف وفتئذ , ولكنك الآن تعرف ماذا تريد أن تقعل . 

الطقل : أنا نم أكن أعرف مانا سأقعل ٠ ١‏ ولا بمئدا سوقب ألهب . 

العائج : آنت فعلا لم تكن تسرف + ولكتك الآن عرقت ٠١‏ اليس كذلك ؟ 

الطقل : ينتقط يندقية ويطلق الرصاس طي رآس احدي الدمي صائحا )لقد أطلقت التار علي هذا 
المهرج . 

الممائج : أنت أطلقت عليه الثار فعلا ٠‏ 
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الطفل : يعيد إطلاق التأر مرة ثانية علي نفس السية ) 

المعالج : مشاركا له قي عملية إطلاق النار ٠‏ - يصدر آصوات الطظقات ) 

الطفل : نقد أصابته الطلقات في فمه تماها ٠‏ وأنه أن يستطيع أن يتكلم الآن 

المعانج: ثماما قي القم . لذلك أن يقول شيئا أيدا 

الطفل : لا 

المعالج : إنه ققط سياتزم الصيمت 

الطقل : نعم ٠‏ ( يعود إلي قطع الصاصصال ٠‏ ينتزع إحدي القطع ويصدر صوتا كصوت الختزير ) 
وبقول : نا أخدت هذه القطعة . 

المعائج : تعم ٠ ٠‏ وماذا ميتقعل يها ١‏ 

الطقل : ( بيدأ قي تدوير » قاع طويلة من الصاصال ويقول للمعائج وهو يناوأ واحدة عتها ) ل هده 
واقمل مثثما ؟أقعل ٠‏ 

المعالج : ( مطاوعا له ) : موافق- 

الطفل : هذه هي الطريقة التي أصنع بها كرات المصلصمال ٠‏ وكذلك القطع المستديرة : أفهمت 3 

المعالع : تقد فهمب 

الطفل : ( يلتقط البندقية ثانية ٠‏ ويطلق اثنار هذه المرة علي الساسال ٠‏ 

المعائج : يقلد صبوت إطلاق الرصياصس )٠‏ 

الطقل ٠‏ ( يذهب إلي أتابيب الأنوان ويقتع آتبوبة أون الأصقر » وبيدأ في عدب بعض منها علي 
الورق ) ثم يسال المعالج : الايوجد هنا فرش ألوان ؟ 

المعالع : لا , ليس عتدتا أي قرش آلوان ياجوي - 

الطفل : ( وهى ينظر إلى اللون الأصفر المسكوب علي الورق ) ثم يسال وماذا ستستع يهذ! االين 
إذن 4 

المعائج : من الصعب أن ترسم بون فرشاة لأرسم ١‏ - أئيس كذلك ؟ 

الطقل : : ( لا يجيب وإتما يلتقط مقمما ويحركه لأطي وآسفل قي اللون المسكوب علي ورقة الرسم ) 
أستطيع أن أرسم هكذا ٠‏ 

الممالج : تعم ١‏ - من الممكن . 

الطفل : ثم يضع لونا آخس قي هذ ! الجزء من الورقة ) ويفتع أنبوية اللون الأزرق ويستشدم المقصس 
ليضع يعشا مته علي الورق . اتظر + ٠‏ 


ْ المعائج : ثعم - 


| 
1 


0 
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الطفل : إته لون مركز ٠‏ والآن ستحركه قليلا ٠١‏ أتري ؟ أنا ثم الطخ نفسي يهذا القون ٠‏ أذلك 
إستطيع أن أستخدم المقص ٠‏ 


- العائج : أنت فعلا تحاول ألا اطخ تفسك بالأثوان‎ <١ 


الطفل تعم - أذا لا أريد أن الطخ ه السويتر الذي أرتديه ٠‏ لذلك ساستخدم هذا فقط ٠‏ يمسح طرف 
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لقص إلي الأعام وإني القاف علي قطعة الورق الملطهة بالآلوان ) هنا ٠-١‏ انظر إليه وأنا 
أفرغ يقية أتبوية اللون الأزرق ٠‏ 

المعانج : إتك أفرغت اللون كله الآن . 

الطفل : أفعل مثما أفعل ٠‏ - إنني أحب أن #اعب بهته الطريقة . 

المعالج : يعم . . هذه هي الطرزقة 1أتي يجب أن نلون يهائا أطفل : لا أستطيع أن أفعل ذلك بيدي 

المعالج : هل تريد أن لون بيديك ٠‏ 

الطفل : نعم آريد ٠‏ ( ينثر اللون علي سطع الورقة بيديه ويبدا قي رسم أشخاس ) امستطيع آن 
أذهب إلي الحعام + آليس كذلك + 

المعائي : إذ! أردت ٠‏ قهذ! يتوقف علي رغيتك 

الطقل : تعم ٠‏ قعنيما أتتهي من الرسم » أريد مزيدا من التلوين بالمقم ومزيدا من اللون الإن . 
أتعرف أن تنسيقي 1 رسعته قد اقترب من الانتهاء ( يستخدم اللقص ليلخذ مزيدا عن اللون 
من الأنبوبة ويتثره على الورقة ) - إنظر يأق مرتين فقط بالمقص , 

المعالج : مرتان فقط ٠ ٠‏ ونرى التنسيق بعد انتهاثك 

الطقل : أتعرف ماذا يجب أن إقعل ؟ يجب أن أذهب وأحصل طي يعض الماء لأصتع سزيدا من 


الثاوين ورسم الأشخاص 
المعائج : إذا كان هذا عاتريد أن تفمل . قشدع مزيدا من اللون 
الطال : تعر ستشيع - 


المعالج : أمامك وقت قصير وتتتهي جنسة لعبك ياجوي ٠‏ ثم يجب أن تعود إلى المنزل - 
الطفل : يضع الصلصال علي الورقة اللطخة بالثونين الأسفر والأزرق ٠‏ ويستشدم أحد حدي المقصن 
في تقطيعه ) !فعل ذلك هكذا كم تنك هكد! ١‏ . 
المعالج : إنك تضم الستصال علي الورق وتشريه يقيشمة يدك ٠ ١‏ أليس كذاد ؟ 
الطفل : وتقطعه هكذا - ٠‏ ثم مكذا ٠٠‏ ثم هكذ!ا . 
المعالم : نعم ٠‏ لقد عرقت . 


الطقل : ( وهو يتايع شرحه المعائج ) ثم في المتتصف هكذا +*واصئع ثقبا صغفير؟ هكذا . أتعرى ' 


هأذ1 بيجب أن أقعل ؟ يجب أن أسخل أصايعي في الصلسال وأشريها مهكد ء 
المعالج : إتشعر أنك ترد أن تقمل ذلك يهذء الطريقة !لآن هاقمل, 


الطفل ‏ نعم يها الشكل (٠‏ يضرب بأصابعه في أتبوية اللون الأزرق بوييدا في تلوين قطع السنصال 
قائلا ) مكذا - جبهذه العفريقة ٠٠١‏ وهذه ٠٠‏ وهذه تمأما كا ٠‏ استطيع أن أشرجه بيدي 


<< وبأصابعي ٠ ٠‏ وتستطيم أنت أن تخرجه ثماما هكز! ‏ 
المعائج : يمكتك إن تشرحه يهذه الطريقة . 


العلفل : سأخرجه بيدي الكبيرة ويهذه الطازيقة ستضيع كل أصابعي هنا - يقصد داكل !لأثيوية - 
لأحسمل علي !ازيد ٠‏ ( ينهي تلوين السلمسال ثم يتثريقية اللون الأصقر فوق اللون الأزوق ) 
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قائلا : سوف ألوتهم ٠‏ أآين يجب أن تشع هذه الليحة حتي تجف كم تعلقبا؟ 
المعالع : أتعني أنك تريد أن تطقها لكي تجف ؟ 
اللقل : أنا أعرف أين يمكن أن تضعها + تستطيع أن نضعها قوق هنا - طقهأ عائيا حتي يمكن أن 
المعائج : ترى أتيا -- لى أتنا علقتاه! - يمكن أن تجف وتكون جميلة ٠ ٠‏ آليس كذلك 5 
الطقل : أتعرقه + يجب أن يكون هناك لون أحمر وردي قي حجرة اللعب . 
المعائج : لون أحمر وردي ؛ 
الطفل : نعم حتي أستطيع أن ألون يه بقية الليحة 
المعالج : نت تحب أن تلون ياللون الأحمر الوردي ٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطقل : تعم 
المعالج : حسن يأجوي ٠‏ وقتك اتتهي الآن 
الطفل : في يوم ما عتدما آتي مرة أخرى » سايحث وابحث حتي أجد هذا اللون الأحمر أأوردي 
وألون يه يقية اللوحة ٠‏ 
+ مناقشة جلسة اللعب الأولي * 
لاشك أن نكوص ه جوي » هى أكلثر الأشياء بروز! ووضوحا غي هده الجلسة ٠‏ وقد عبر عنه 
بشكل ملموس في سلوكه الذي تمثل في الرضاعة والفعض وأصيدار عبوت كصوت الختزير ٠‏ كنا 
أظهر أيضنا يحض السلوك العدواتي وذلك اتضع فى إطلاقه الرصاص يصورة ستكررة علي 
الصسلصمال , وقبل ذلك علي الدمية التي تمثل المهرج - وتدل عدوانيته حيال المهرج علي وجود مشاغر 
آخري قنوية مصساحية لهذه العدوانية ٠‏ فقد كان حريصا علي تركليز شمريه في عتطقة الفم ٠‏ لكي لا 
يستطيع أن يتكلم الآن » ويذلك يقي احتمال أن المهرج سيشير احدا عن سلوكه ٠‏ ثم شعر 
بالحرية في عواصاة ساوكه غير الناضج ويمكن اقتراض أن ال مهرج يمثل شخصا ما في خيانه ؛ قد 
يكون ناقد! له بطريقة أو يآشخري كفرد له طريقة عمينة في التعبير عن نفسه ٠‏ وريما يرفض + جوي » 
عدم نشلجه متمثلا ذلك في ضرب الصتصال الذي استخسه ليرمز به إلي دواقعه غير الناضية ٠‏ 
' وغي الجلسدة التالية جاءت أتماط سلوك «جوي » - يبشكل مموري - أيضشمأ في صسورة 
نكرصية . فقد تحدث حديث|الأطفال السصقار وقد تمتماتهم وكأن كلامه يسفه عامة كلاما طلقليا " ورضيع 
أ ومضخ حلمة زجاجة الرضاعة + وشرب منها ٠‏ وقد تقيل الممالج هذا السلوك وشجعه علي الاستمرار 
قي التعبير عن ذاته . 
وكان لعب ٠»‏ جوي » في هذه الجلسة أكثر حرية من الجلسة الأولي ٠‏ فمثلا لم يهتم مطلقا 
بالسملسال الى غطي كلت يديه ٠‏ وقد عير عن بعض السلوك العدواني تجاه المعالج ودلك اتضيح في 
رشبته في طويته بالصسلصال ٠‏ ولكن امعائج - تقيله إلي الحد الذي وضع له ٠‏ كما غير «حوري »عن 
السلوك العدواتي في دقن إحدي السي التي علي هيئة كلب في السلصسال , ويعد شعوره يرضا 
صايعد إشياعه لداقم معين لديه فى دقن الكلب ؛ ولف السلصال وتقطيمه فوق الكلب الدفوت 
: شكال من السلوك !1 على الطلقق - وقد يكون ليلا علي قصون في 
اديه امد اللفل هنا الشكل من أشكال ١‏ لسار الخيصي يجا مقويما من واي . أي 
ذا حسيل عفى يعقى المكاسب تظير كلامه بهذا الشعل ( المترجم) 


بذ 


باستخدام المقص » سحب الكلب من الصلصيال ومشيى به في جميع أرجاء المجرة ٠‏ ثأيما في 
سعادة ويصسعوت هال . 
+ جئسة اللعب الثاتية مع جوي * 

الطفل : ١‏ يدخل ويذهب علي القير إلى المتجلة ؛ يلمسها ويسير بعيدأ عئها . يخرس غنة أشياء من 
جييه قأئلا ؛ لقد أحضرت معي هذه الأشياء . 

المائع : فعا .. ققد أحشرت بعش اسيك هذه ليا . 

الطئل ؛ عم . ٠‏ أحضرتهم لأني أروت ذلك , 

الممالج : أنث لم ترد أن تحضرهم فحسب ؛ بل أحضرتهم بالقعل , 

الطثل : نعم . لكتي أن ألعب بشي من هذه الأثياء التي أحضرتها معي ٠‏ أنا فقط سأضعهم في 
جيبي مع أشبا ٠‏ أخري أحضرتها .. أترافق ؟ 

امعائلج : ستضعهم كلهم في جيبك . 

الطفل : ١‏ يقوم برضع عا أحضره معه من لعب داغل جيبه + ويلتقط بتدقية كبمرة ويطلق منها يضع 
طئقات 1 

امعائع : ( يقد سرت طلقات الرساص ) 

الطفل ( يسير نحو بيت الدمي ويطلق الثار من إحدي التواقذ علي ال مرجردين في داخل الييت ؟ 

الممالج ؛ ( يستمر في إسدار أصرآت الطلقات 4 . 

الطفل : أوء «انظر - هاهو كني ١‏ - كلب ( يطاق الرصاص طي كلب دمية ) 

المعالع : ( بص أن قد صوت طلقات الرصاسي يقول قطغل ) لقد لسيت الب 

الطفل : أثا أطئقت عليه الرصاحى » لكتي لم أضريه حقيقة ٠ ٠‏ ؟ليس كذلك ؟ 

العالج : مجرد تمثيل ؛ آنت تقصد أنه مجرد تمثيل - ٠‏ أآيس كذلك 

الطفل : نعم ٠‏ أنا عندي بندقية في المتزل ٠‏ ليست كهذه وائما من نوع آخر أنا عندي بندقية وهي 

تتثني وأضرب بها مثل هذه البندقية تماما 

المعالع : [ه ٠٠‏ غهمت إنها ترجع الخلف ثم تعود الي مكانها ثم تقف أنت وتصوب بها ٠‏ 

الطفل : نعم ٠١‏ وعثدي جراب لليندقية أيضا 

المائج : جراب يلائم اليتدقية 


ها 


الطفل : ( يصبح قجاة وكاتمايري الكلب لأول مرة ) : الكلب . . الكلب. . الكلب +١‏ ( يشمع دمية 
الكلب في الستصال عرة أخري ثم يخرجه ثأتية كل ذلك وهى مستمر قي صبياحه ٠١‏ ٠وريد‏ 
٠-إم‏ مع ٠٠١‏ ووووالكلب الصبغير ملكي أذا 

المعمالج : إتنا تعرق أنه ملكك أتجاء ٠‏ 

الطفل : وهناك أيضا - كما تري - نظارتى الشمسية ومقاتيحي 

المعاليس : تعم ٠‏ هاهي هناك 

الطفل : عندما تقرب الشمس وتصيح الدنيا ظلاما ,لا أستطيع أن أري شيئًا إذا ليست نظارتي 

المعالح : بالطيع . | 1 

الطفل : وفي التهار . أحيانا الشمس تدخل في عيتي لذلك أضطر إلي أن ألبس نظارتي . 


المعائج : إنها تحمي عينيك ٠‏ اليس كذلك 

الطفل تعم ٠ ٠‏ أنها تبعد الشمس عن عيتي ( يتوجه إلي دمية المهرج صائحا فيها ثم يشريه علي 
رأسها ويضعها علي الأرض ويجلس عليها ثم يقوم ويرتمي فوقها كانه يتسارع معبأ ويصسيح 
يصوت عال : وووق ٠٠١‏ قودفء وووى٠ ٠‏ ) ينهض عن قوق السية ويبتعد علها - - وينتقط 
زجاجة الرضاعة السغيرة قائلا تساخلم هذه الحلمة ( يرضم الطمة ويسحيها من الزجاجة 
يلسناته ثم يصب الماء الذي بوجد يهأ عي سطح بيت النسي وهو مستمر في صمياحه : 
أبعي © أقدعى ٠‏ 

المعالج : (أنت تحب عمل هذا ؟ 

الطفل : نعم ٠‏ .سأترك الماء يتنسكب حتي أُقرغ الزجاجة تعاما ( مستصر في ضياحه ويعيد ملء 
الزجاجة بالماء ويتاول الحلمة امي المعالج قائلا ) ضعها مكانها ( فيعيد المعائج وضع زجاجة 
الرضاعة الصغيرة طي المنضدة ) ويشرب جوي من زجاجة الرشماعة الكبيرة 

المعالج : واضح أنك تحب أن تشرب من هذه الزجاجة ( يشير الي الزجاجة الصغيرة ) 

الطفل : نعم أحب أن أشرب ْ 

المعائج : وتحب أيشما أن تشرب من هذه الزجاجة ( يشير إلي الزجاجة الكبيرة ) 

الطفل : ( يلتقط يندقية ) ويطلق الرصاعصن علي المعالج ممائحا : نا ٠٠ 1٠١ 0-١‏ نا ١ءتا‏ .تأ 
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( ثم يلقى بالبندقية قي دلى الماء ) ثم يواصدل الشرب من زجاجةالرضاعة الصغيرة صاتحا 
: أدسؤه ( يضمع الزجاجة الصغيرة ويلتقط زجاجة آخري صغيرة +١‏ ويصب اأاء متها علي 
سقف بيت الدمي قائلا ) : إنها غطن كل الأرض ويعضها وقع على شدابي ٠٠‏ سمأذهب إلي 
الممام وأجققف بتطلوتي ٠-‏ هل أنث موافق ؟ 

المعائج : هنا أنت تقرر الأشياء ينفسك 

الطفل : حسنا ساجقف يتطلوني ٠‏ لأنه أبتل بالماء ( يقيب قليلا ثم يعود ) سأكون الآن ختزير! » 
ساضع قناع الخنزير - - الآن لا يستطيع أحد أن يراتي + أليس كذلك ؟ 

المعالج : لا ١‏ -ل'ا أعد يستطيع أن يراك - 

الطقل : ( يظع القناع , وياخذ زجاجة الرضاعة الصسغيرة ؛ يلرها ثم. يفرغها قي بالوعة لعبة ) 
قأئلا للمعالج : أحمفها ٠.١‏ لحملها - ( يضع يعض الطمي قي الماء وفي البالوعة التي 
يحملها المعائج ) هذا الماء سيجعل الطمي ينا ( يضع الطمي علي أحد متاضد الأعب ؛ يشيع 
حلمة صغيرة في قمه ويمضقها : ام م م م انظر إنها أينة ( يقصه الطمي الذي سكب عليه 
ماء ) 

المعالج : إنها ليئة الآن ٠ ٠‏ هه ؟ 

الطنل : نعم ؛ انظر » إنها لينة , أنظر + إنها يجب أن تكون كذلك 

ال معالي : هذه هي الطريقة التي يحب أن تقعل يها هذا 

الطفل : ( يأخذ مقصا ويقطع الطمي » يضع القطع الصغيرة من الطمي في اليالوعة اللعية المملرءة 
بالماء ) هكذ! يكون الطسي لينا -٠‏ (ثم يكررها هكذا يكون الطمي لينا ) 


المعالج : لقد أصبحت لينة ٠‏ ألس كلك 0 

الطفل : نعم + أصيحت لينة «ووو ١ ٠‏ ووى +٠ - ١‏ ينهذ كلبا ويدفته ثانية في الطمي ) الكني . الب + 
الكلب راح 

المعالج : أخنقي ٠٠.هه‏ 

الطقل : أن يعرف أحد أبن يوجد [أكلب . 


المعالع : لا تريد أن يعرف أحي 

الطقل : أن يعرف أحد أنه هناك ٠‏ إلس كدلك ؟ 

المعالج: لاتريد أن يعرف أحد ٠ ٠‏ هه 

الطفل : ( يلتقط الكلب المقطي بالطمي الملل ٠‏ ورنقعه تدو المعالج ) 


و 


المعالج : إنت تريب أن ترميني يه ٠‏ وآلكن هذا # يصمح - - أما زات تود اقاؤه علي ؟ 
العنقل : نعم ( أكنه يتراجع ويعود إلي قن الكلب في الطسي مرة أخري ويقطع قطعا أخري من 

الطمي قائلا ) قطع طمي كثيرة قطع وقلع وقطع ٠٠‏ هزيداً من قطع الطعي (١‏ ثم يغرج 

الكني من بين الطلمي صائحأ 1 بوء عيواء ٠يوء‏ «يى ( ثم يتوقف عن السياح قائلا حسنا 

-٠‏ أريد إن أعود إلي المنول الأن 
المعائج : وهو كذلك ٠‏ وإن كان لا بزال أمامك يعفى الوقت ٠. ١‏ لكن إذا كتت تريد أن ترسل الآن » 

فهدًا يتوقف عليك ٠‏ 
الطفل : ثعم ٠٠‏ دعتي أذهب - 

«مناقشة حلسة اللعب الثانية * 

يدأ« حوي » بإطلاق النار من البندقية علي البيث ٠‏ ثم علي الدسية الكلب وإستسر سلوكه 
الدوائي واضما في فجومه علي الدمية المهرج . 

وفي هذه الجلسة أينا ٠‏ ظهرت المشاعر التكومسية ٠‏ كما كانت ثنة د جوي» غير ناضمجة 
في يعض المواقف آأثناء الاعب ٠‏ كما اتضح في شريه من زجاجات الرضاحة ٠‏ فهو تارة يشرب 
دتارة يرضمع وتارة ثالثة يمضع الطلمة ٠ ٠‏ والطقل « جوي » يعبر من هذه النواقع باستمرار هما 
بدل علي تمتعه الي حد كبير بالتسرر من الضبيط في سلوكه + وييتمأ هى يعبر عن هذه الاتجاعات 
السمليية المرة و المرة ؛ تجد أن مشاعر « جوى » أصبحت أل وأقل توتر! ٠‏ ويدا واضحا أنه حقق 
- في جلستي اللعب قدرا كبير! من الاشباع وألرضا النقسي - 

أما قي أثناء الجلسة الثالثة . ققد تغلي « هوي » عن التعبير بالكلام الطفلي» ونم يعد إلي 
زجاحات الرضاعة : وقضي معظم وقته في اللعب بالساصمال والألوان ٠‏ يقطع الساصمال بحرية 
كبيرة ويبائه بالألوان ٠‏ وقد نفس عن مشاعره » وعر عن تقسه كصبى بشكل عفري تلقأئي إلى حد 
كيير ودون أن يعاني أي توم من أنوأ ع الكيت في الحديث أوفي الحركة ٠‏ وقد اعترف يهذا الجميل 
- أنه أتيحت له القرصسة أن يلعب - وتحمل مسئولية ساوكه عرهذا يدل عطي أن العالج تجح في 
الوصول الي مقاصده من حيت الثوايا والأهداق: . 


«جلسة اللعب الثائتة مع «جوى » 
المعالج : أري أنك قد أحضرت معك اليوم قوطك الورقية 
الطقل : نعم ٠‏ ( يتجه تحو السلصال ويضع قطعا مته على إحدي القوط الورقية التي أحضرها 


فى 


3-3 . يلعب بالماصال ٠‏ يقطعه إلى نصفين » وقطما أخري كثيرة قاتلا لتفسه ) : أتري ماذا 


أقعل ؟ 

المسالج : نعم أري + 

الطقل ؛ ( وقد عاد ألي الصيث من البتدقية ) عندي بندقية في المنزل ٠‏ وكررها ثأنية عندي يندقية 
قي المتزل ٠‏ 

المعالج : أصحيح عندك ؟ 


الطقل : تعم - ويمكن أن تقوم بتعميرها ٠‏ ( يتناول عصا ويثيتها في امنجلة ويضدغط عليها ) هذه 
العسا ستمر قي المتجلة من أعلى إلى أسقل وسيكون لها «وير» 

ال معائج : نعم ٠‏ ومات! بعد ذلك 3 

الطقل : يوجد كمية من الوير علي هذه العسيا . 

الممالج : تعم ٠٠‏ يوجد كثير جدا . 

الطقل : أتري ؟ أثرأه . 

امعائج : نعم أراه . 

الطفل : لأن بعضي الناس يريد هذا الوير - وهذا تووم من آلوير . 

المعائج : بعش الئاس بحبون هذا النوع من الوير . 

الطفل : تعم + ويعضى الناس بريدون بعشدا من هذا - 

الطفل : ( يبدأ في تشكيل قطعة من المطاصال هذا شييئعا . . هذآ سيكون شيي؛ هأ 

المعائج : إنه يبدو كشبيء ما ٠٠١‏ لم تعرق عاهو يعد ٠ ٠‏ !ليس كذلك ؟ 

الطقل : نعم ٠‏ سيكون هذا الشبيء ولدا صغير! 

المعائج: هذا «اسيكون عليه هذا الشبيء 

الطفل : تعم - وهذا هو السيب في أني عملت هاتين القطعدين الصغيرتين ! يدير يد المتجلة ) - هذا 
هى الشخص الذي سياخذ بعص الوير الذي عليها ( يشير إلي العصا ) 


المعالج : ثعم , 
الطقل ؛ ( مؤكد! ) بالفعل عليها يعض الوبر ؛ أتراء ؟ إتها تدور وتدور (١‏ يشير إلي يد المتجئة) , 


الطفل : وطيها وير ( يشير إلي يد المنجلة مرة ثانية ) وأيضا علي هذا الجاتب من المتضدة . 


؟ 


المالج : نعم ٠٠١‏ تعم كثير من الوين هذا وهتاك 

الطقل : هاي كل المأضدة ٠‏ والآن هذا هى الوئد #لصقين - ( يترك الصلصال ويتجه ثحو الألوإن ) 
يجب أن ألوته 

المعالج : كما تحب 

الطقل : ( يضع أصايعه في أثيوية أحد الألوان , ٠وييدأ‏ في تثوين ورقة كانت أمامه ) أتعرف : اللوتان 
الأحمر والأثرق يصتعان هذا وذاك ٠‏ هل تعرق أتيما معا يصتعان لونا أرجوانيا يديد 

لالج : لقد فهمست ؛ أنت تخلطهما معا ٠‏ قتحصل علي اللون الأرجواني . الطقل ؛ أتري ؟ 

المعالج : رأيت وفهمت 

الطقل : والآن أنا قي حاجة إلى قليل من اما ء لأجعلها ميالة أكثر 

العالع: ويعد ذلك 

الطقل : .ميتثذ استطيع أن الوته أفضل - ( ينثر مزيدا من الألوان علي الورق ) ثم يعضا من اللون 
الأصغر ثم بعضما من الون الأحمر هكذ؟ ٠٠‏ أنظر 

الممالج : تماما ٠٠‏ أصيح اللون كما ترود 

الطقل : شم تشرعها - أي الألوان - يحتر - ثم تآخذ بعض الصلصال » وتشدع قطعا أخري من 
المنصال طيه ( يدعك السلصال علي الورقة التي سكب عليها الأثوان قائلا : ستصديع 
الورقة كلها ملونة .كلها معلؤة بالأتوان هنا وهذا والآن لهذ يعشى اللون الأسس , ثم يعض 
الأصقر هكذا . 

المعالج : الألوان كلها أمامك . 

الطفل : والآن ساشلطهم جميءا ٠‏ أخلطهم ٠‏ تخلطهم ببعض -١‏ هكذا .. وكل ذلك يصببع حيتئة 
علوتا . 

الممائج : بالتاكيد . 

الطفل : ملون يكل أنابيب الأثوان . 

المعالج : يعم 

الطقل ( يدك الصتصال قي يديه كانه قطعة صابون ) قاثلا مازنت في حاجة إني مزيد من اللوان 
( يغطي كفيه بالألوان ثم يمسحهما قي الصلصال ) ام يعد هناك آلوان ياقية في الأثاييب . 

المعالج : معظمها أصبم قارةا . ! 

الطقل : انظر إليها » انظر إليها , إن الورقة أصيح لونها أرجوانياً . 


كفن 


٠ : المعالج‎ 

الطفل : ( يمد بدة عرة أخري فى أثابيب القوان , ويعفطي الصلصال يمزيد من الأوان قات ) تيش 
مثل !لورنيش * . 

المعالبيرثعم . 

الطثل : أنظر ؟ أنت أحضرت كل الألوان الموجوية لديك . 

المعائج : نعم , 

الطقل : ومزيدا من الألوان هنا وهناك ٠‏ ( يتخذ قطعة كبيرة من الورق ويغقطي يها الميتلصال 
وألفوطة الورقية ) ٠‏ والآن يجب أن نتركها تجف . 

المعائج : إذن اتركها حتي تجف , 

الطقل : ( يقطع السلسال بالمقص ٠‏ ويدوره بين ألصسابعه قائلا : ) هذا يشبه المون . 

المعائج : يشبيه المون , 

الطفل : والموزة تقطع من المتنتصف هكذا . 

المعائج : وأنت غعلا قطعتها تماما عند النتسقف . 

الطفل : ( يقطع قطعة أشري عن السلصال ) ويخاطب المعائلج : اجعل لهأ بعشن الوير , لأن هذه 
القطعة ستكون كايا قيمأ بعف . 

المعالج : ستكين كنبا . ذلك ستشم ألوير عليه , 

الطفل : تعم - فالكلاب تحتاج إلي وير ٠‏ ( يصنع ثقبا كبيرا في اللسال ٠‏ ويدخل فيه الكلب ٠‏ . 
ثم يبدأ في الفناء ) آتري هذا ١‏ إنه ثقب كيير يكفي لكلب آخر يدخل قيه ٠‏ هناك ٠-٠‏ فاهق 
٠٠‏ هذا اقضمل . 

المعالج : تعم هكذا أقشيل . 

الطفل : هذه هد الطريقة التي يحب أن يوشمع بها في الحخرة , 

المعاني : نعم . 

الطفل : ( يستمر في الغناء .حتي تهاية جلسة اذهب ) . 
* مناقشة جلسمة اللعب الثالثة + 

في هذه الجلسة صنعء جوي» بفخر وندا مدقيرا وقد يكين هو تقسه : ناقلا الاتجاه الذي 

يهدي» له نقسه كي يلعبه في هذا المستوي من التشيج ٠‏ 


قن 


وقد عير يوضضوج عن حريته الثامة غي الذعي يثقتابيب الالوأن + دوتا أي كيت أ كف , 
مستشدما يديه في الطوين ٠‏ بحرية وتلقائية - علي حين أنه كان قي الجلستين الأرلي و.الثأنية يمسحب 
الصلصال ويهوله إلي قلع صنغيرة بطريقة روتينية رتيبة » أما استخداعه للصاعمالى الآن - آي في 
الجنسة الثالنة قيتسم بايتكار وتضيع في عمل كلاب آو أشياء ذات دقرى» «أو ويره . 

وبعد أثتهاء اتلجلسة الثالدة مع + جوى» عقد العالج » اجتماعا لنتشاوي ممع يعض ملورساات 
الحقسانة ذات الصلة بالطقل » وفي هذا الاجتماع أشارت معلمةه إني اهتمام الطقل الخاص 
بامستخدام تجحاجات الرضاعة وأقتمت كذاك بكائمه اتشفلي - وشررت أنها لم نر سجوئ» ك1 
يسمتهدم الستلسال كما قعل في حجرة اللعب ٠‏ كما قررت ععامته أيضا أنه بعد النسة الأولي 
أظير «جوي» ثورات عنوية من مناسية إلي أخري وطلب طليات لم تلاحظ من قبل ٠‏ وإنه ٠‏ لي أي 
الأحوال ؛ قد اختفت في هذه النترة القصيرة ؛ هذه الأتماط غير العادية من سلوكه ٠‏ 

أن الخبرات وأتماط السلوك وأساليب اللغب التي شاهدتأها في أالواسات الثلاث نسب هذا 
الشقل سشابهة إلي سد كبير للأتماط ألق سجاتاها قيما سيق مع الطقتين «جوتي بس مايكل » ؛ وهم 
جميع! كاتوا .جزءا من برنامج وقائي للصحة النفسية - يتيح هذا البرتامج لتمعالج ولفريق مدرسات 
الحضانة الفرصسة لتحديد أي الأطقال تكتتفهم مواقف تهديدية بصدفة مؤقتة و أي الأطقال يكونون 
شمحايا لتجدب الاتقمائي المزمن: عمعدم عليه ا موتصة لدهوناهتقه عذدوتطله إن كل هذه الخبرات 
مع الاطفال الأسوياء تعطيهم فرسة تكوين علاقة حميعة تربطيم يواحد من عالم الكيار , علاقة 
تكون آمنة موفي هذه العلاقة » ومن خلالها تتحقق التواققات المخظقة في حيأة الطقل , بما في ذلك 
إتاحة القرصة ابعض الأطقال التخلص من تماذج سلوكهم الذي ند يكون تكوصيا أر عدوانيا بطرقهم 
الخاصة - 
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الفصل الرايع 
العلاج النفسي عن طريق موأقف اللعب 


000 


القصل الرايع 


العلاج عن طريق مواقف اللعبي 
* مظلمةه 
* أزمة الموئود الجديد 
«» حالة الطقل «توصى » 
» جلسة الأعب الثانية مع « تومي » 
» متاقشة : جلسة الأعي اثثانية 


» الطقلة « سوزان» 

* جلسية اللعني الأولى مع : سعووان ل 

* مناقشة مادار يهذه الجلسة 

» جنسة اللعب الثانية صع « سو أن 

*# متافشة مأداى بهذه الحلسة 

» جلسة اللعب إلثالثة مع « سوزان » 

+ منأقشة مأدأر بهذه الجلسة : 

« قوائد العلاج النفسي باللعب بالنسبة لهذين الطقلين 


بي 


مقدمة : يتناول هذا الفصل الأطنال العاديين الذين يواحهون خيرة أى تجرية عائلية حديثة 
تسيب قاقا لهم : ويدركون هذه الخيرة علي أنها تمثل تهديدا أثواتهم ٠‏ وقد أتيحت أيئلاء الاطقال 
قرصة ]حراج مشاعرهم والتعبير عتها هن خلال جلسات علاجية عن طريق مرائف التعب . 

وهؤلاء الأطفال الذين يحضرون حلسات العلاج الموقفي عن طريق اللعب تتش بينهم وبين 
المعالج التفسي علاقة بطريقة عادية ويصورة سريعة + وعندثق يمكثهم التعيير عن مشاعرهم في وقت 
مبكر عنه بالنسية للأطفال المضطريين وهذه هي السمة التي تميز تعبيرهم عن اتجاهاتهم نحو 
أتقسهم وحيال الآخرين ٠‏ ولهذا فإن الأطفال الذين يمرون يخيرة العلاج عن طريق وضسعهم في 
موأخف أثناء الاحب يكوتون قأدرين علي الاستفادة القورية من الموقف العلاجي عن طريق الكشف عن 
اتجاهاتهم المعبرة عن الشعور يعدم الأمن والشعور بالقلق + وغاليا ما يتم تتاول مثل هذه المشكلات 
ذات الطابع الذي يحمل تهديدا انفعاليا للطفل في ثلاث أوأريع جلسات تعب قردية وجلسة واحدة 
جماعية ٠‏ 

وفي الدالتين اللتين سنعرض ثهما الآن يشييه من التفقصيل ٠‏ يواجه الطقلان واحدة من أكثر 
الأزمات شيوعا في مرحلة الطقولة المبكرة ( لاساستوات ) وهي ميلاد طقل جديد للأسرة ٠‏ وقد ثم 
اختيار هاتين الحالتين من بين عديد من جلسات العلاج باألعب الناجحة ؛ لأهديتهما ؛ ولأتهما 
يمثلان نموذجين وإأضحين أفلسفة العلاج عن طريق مواقف اللحب ٠‏ 


* أزمة المولود الجديد » 

إن الأطقال العاديين الذين يعرون بخيرات صدمية مكل التعرشى المقاجيء للنيران أو الحرائق 
أوالفيضانات أو الذين حدثت لهم حوادث متساوية أى أصيبو! يلمراخى ؛ أو الذين تعرضصوا أكوارث 
عاطية مثل الطلاق والوفاه ‏ تظهر عليهم دائما الحيرة والتردد وإظهار الشعون العداتي للآخرين 
والعدوان المقرط و.الكراهية بالاضافة إلي القق ‏ 

إن ميلاد طقل جديد في دآخل الأسرة قد يعد وأحدا من اكثر مصابر هذه الاضطرايات 
تأثيرا في سنوك الطفل ٠‏ فمثل هذا الحدث يتسبب في تعريض كل الأطفال ثقترة من الشغط - 
فمهما كانت العلاقات الأسرية مستقرة ومتماسكة أ قد فرسيت قيها مشاعر ايجابية قإن ومبول 
عضصى حنيد في الأسرة يتطلب بعض التحديل في الأدوار بالنسبة لكل فرد في الأسرة ٠‏ فقبعش 
الأسر يحدث فيها بعض الإخدلال في تركيبها الأسري ٠‏ ولى علي الأقل بصورة مؤقتة ٠‏ وقد يوايه 
الطفل أى بعضى الأطفال الكيار يضرورة الدخول قي محاولة صهية التواقق مع الموقف الجديد ٠‏ 

ولم يكن ميلك طقل جعيد في الأسرة مفاجأة أكل من تومي وسورّان الذين كاأن؟ قد مرا بخيرة 


للم 


ٌْ حتسات العلاج النقسي عن طريق اللعب ذكلاهها قد علم بالمعث القادم قبل موعده يتحى شهربين 
أوثلجة «كلاهها صر عن سروره يشأن استقيال هذا الأخ اليديد أو هذه الأخت الجديدة . 


ْ + حالة الطغل تومي يمه 

«تومي » طفل ييلخ من العمر أريع سنوات , وقد أجمع كل من مدرسة الحضانة ومنير 
الحضانة ؛ والإخصائية النقسية بالمضانة علي أنه طفل حتواقق يصورة جيدة علي الستوين 
الشخصي والاجتماعي ٠‏ وقد كانت علاقنة بأطقال اأحشداتة الآخرين علاقة مرضية تنبيء من شعوره 
بالرشا ٠‏ 

وقد جاء إلي المضانة فى سعادة وتمدث يفخر عن أبويه ومتزله وكذاك تحنث أيواه بدورهنا 
عنه يكل السرور ٠‏ وقد اعتير ه والداه طفلا سعيداً آنا واثقا من نفسهى يمكن تقبطه في سهولة , . 
وأنه يتقيل هى الآخر التحديدات واللسئوليات في سهوله ويسر , 

وعندما يلم » تومي » الرابعة والنصف من عمره ٠‏ حضرت إلى المتزل - دون تعهيد لمجيتها , 
فتاة متبناه في الثالثه عشر من عمرها ٠‏ ثم حدث أيضما أن أتجيت أمه أينة بعد حوائي ثلاثة شهور 
خلال هذه الفترة ظهر علي سلوك « تومي » تغير ملحوظ بدرجة كييرة » سواء قي المدرسة أى في 
المنزل ٠‏ قفي المدرسة أصبع تومي عابسس! متجهها ويرقض حتي تقيل التطيمات الدرسبية 1أيسيطة 
الواضحة والمعقولة كما آظير ميلا إلي الاتسحاب من مجموعات الأطقال إن! اخظفت مع إرادته وقد 
كان ينسحب غالبا من هذه المجموعات ويفضصل السخول في جلسات لعب قربية تستغرق قترخ طويلة . 
أمأ في المنزل ققد أصيح صعب الإرضاء في أوقات الطمام يائذاتء قهى يرفض تتاول الطعام الذي" 
كأن يقيل عليه فيمأ مضي ٠‏ ويبكي ؛ وقد يحاول كسر جهازاً التسجيل وكثير! ها ظهرت عليه المصببية 
وسرعة الغضي ٠‏ ويعد أن حاولت آمه معالجة المرقف بتقديم التفسيرات والشروح وإعطام أمقة أدلة 
من كل نوع » لجات إلي العلاج النفسي عن طريق العب - 

وقد أجريت ثلاث جامسات لعب مع «تومي + ٠‏ ظل طوال الجلسة الأولي يلعب يطائرات 
وشاحنات وكان هادثا نسبيا ٠‏ وقي الجلسة الثانية أظهر « تومي » تركيزا علي التعبير عن اتجاهاته 
نصى نفسه وعن موقع العشموين الجديدين بالنسبة أديره هى ٠‏ وقد كان يعتيرهما خطرين يهددان 
موقعه عند والديه في المستقبل , ولكن بمجرد إدراكه نهذه المشاعر » ويعد أن تم توضيم الموقف , 
وبعد أن تم نقيله من جائب «تومي + لستطاع أن يتقبلهماً كإشوة له ٠‏ راسم معهما مالديه من 
مشاعر ؛ بل وممتلكات مادية ٠‏ واستطاع أن ينظر إلي دوره الجديد علي أته ليس تهديد! حقيقيا لزأته 
وستقدم الآن جانبا عن الجلسة الثانية ألتى تم تسجيلها كامئة عل شرائط تسجيل *. 


ل 


4 جئسية الثعب الثانية مع هم نوصي »" 

المعالع : يمكتك استحمال هذه الأشياء بأية طديقة تريدها ياتومي - 

الطقل : أتعرف ؟ إستطيع صتع قلعه صغيرة من هذ؛ ( قانها وفى يشير إلي صندوق الرمل ) . 

ال معالج : يمكنك إذن صتع قلعة . 

الطقل : وهذان قاريان ٠‏ - انظر . 

للعائج : ثعم ٠١‏ تعم . 

الطقل : إتعرقب من أي الأنوا ع هما : هذه سقيتة ٠‏ - وهذه معدية ( مركب صسغير) , 

المعالج : نعم إحداهما سفينة والأخري :مركب صغير . 

الطقل : وها هى المصيط ( مشيرا إلي الرمل ) وهذا هى الطريق الذي سيوصلهما إلى . 
تبومكسيكل . 

المعالج : أتهم يستخدسونها هكذا في نيومتسيكو 

الطفل : والآن أتعرف ما يجب عليتا فحله ؟ يجب أن تمضير بعشى الماء ونسوى اثرمل ٠‏ ( ال ذلك 
وأشار إلي الرمل ) أتعرق مادا يمكتني أن أقعل ؟ ويمكثني صتع سفينة عابرة للمصيطات 
ووضعها في الرمل . 

المعالج : يمكتك صتع ذلك . 

الطفل : ثم يمكتني جعل هذا رصيقا يناسب السفينة ( يشير إلي تل صتعه من الرمل ) ويمكتها 
السير بجاتيه تعأما وترسو عله . ٠‏ 

المعائج : نعم يكل تتكيد . 

الطقل ؛ وهناك مكان أرسى قاريين فقط عند هذا الل ويمكتتي الآن صبنع قارب آشر ٠‏ وهذا يمكن 
أن يكون مكانا للانتظار ( مشيرا إني موقع عطي الرمل ) أتري نه مكان واسع ومتاسب جدا 
للانتظطار ٠‏ 

المعالج : نحم إنه وأسمع ومئاسب إلي حد كبير 

الطقل : أتري ؟ هذا هو مكان القارب الصسغير ؛ إنه يتجه إلي هتاك وووجد مرسي شضكم قارب 

الكبيسر . ومرسي للقاري الصبقير يجب أن تفعل ذلله قرب رصميقف الميناء ٠٠‏ توت ٠١‏ توت 

٠‏ -توت ٠٠‏ هكذ! تير القوارب ١‏ - انظر إلي أية جهة يتجه هذا القارب .إنْه يتجه إلي 
الرعل + ٠‏ ستجعئه يصل إلي دآخل المرسي مياشرة . 

المعائج : قعلا- ٠‏ أنت أدخلته إني المرسي تماما . 


قثن 


الطفل : سنتصوي أن هذه سفينة ٠٠‏ هذا هى اتجاههم الصحيح هذاك بالضيط ( يشير إلي بقمة 
علي الومل ) . 

امعالم : قمند إنه المكان الذي يجب عليهم الذعاب إليه . 

الطقل : هذه ( يشير إني امرعال ) هذه هي الأمتعة التي يحعلونها إلي الرصيف ٠‏ انظر ماذايمب 
عليهم خطه ٠١‏ أما هى غسوف يدغن القارب الكيير بتكمله . 

المعالج : نعم سوف يدفن كل القارب الكبير . 

المافل : أتري ؟ أُستطيع أنا دفته , 

المعالج : وإنك ندقنه الأن . 

الطغل : لن يعثر آحد علي أثر له يعد ذللء . 

المعالع : قعلا سيحتقي . 

الطفل : وستضميم كل البشائع التي كانتت فيه ٠‏ وإن بتمكن من الخروج الآن ٠انظر‏ إنه رصيف 
القارب الصسغير ولايمكن لآحد أن ينخل هذا الرصيف لأنه رسميقه الخامن . 

المعالج : رصيفه وحده ٠‏ 

الطفل : أتدري ماذ! ممتفعل الآن ؟ ستضع رمالآ ومياها قوق هذا القارب ( مشيراإلي المقارب الكبير 
الذي كان قد أخرجه من الرمال ثم ينظقه .. 

المعائج : سيجططله هذ نظيقا . 

الطفل : وهى ينادي على يعض أصدقاء له ) ياجوي ٠ ٠‏ ياهوديي : أتريان هذ القارب الكبير القادم : 
إنة أخ القارب !لصغير ٠‏ أتريان هذان القاريان أخوان ؟ 

المعالج : تقصد أن أحدهما أخ الآخر . 

الطفل : نعم أحدهما أخ للآخر ٠٠‏ إيه ؟ من الذي أقسد ترتيب رسيفي ا نعم إنه أنا » ( يتوأي 
هوالره علي تساؤله ) هكذا قال القارب الكبير ٠‏ أترون أن بداخله يعض الرمال ٠‏ إنه 
( يستخدم دائما ضمير الغاتب ) إنه يحمل اناس في قاربه وكذلك دي الآخر رمل أيضا . 

المعائج : كلاهما لديه رمل . ْ 

الطقل : أتدري ؟ لقد آخرجوه عن الرمال هناك ٠‏ وكذلك أخرج هو الآخر #اريه الصقير ٠‏ وكلاهما 
يسير الآن - أتعرف إلي أين مميتهيان ؟ سيتهبان إني الحافة ٠ ٠‏ تسير السفينة ولا 
( يقعسد القارب الكبير ) قل لي عاذا تعلم ياجوي بالنسية لي أنا ؟ يتبغي. أن أصنم رسيقا 
آخر لهذا القارب ( يقصيد القارب اأصغير ) . 


م 


المعائج : رصديقف أخر أقارب آخر . 

الطقل: ( وهى يسديح صيحة مرح ) إني أعرف مكآن رصيف جميل ماذا تعرف ياجوي ٠٠‏ إنه 
سيختقي إلي الأيد - ماذا تقترح علي أن أقعل ؟ آه ٠٠١‏ مادا حدة للجراج الذي أمم فيه 
عرياتي ؟ هذا مأسيكون ٠‏ ماذا تحرف يأجوي ؟ 

ا معالج: مادا تعرف ؟ 

الطفل : هذا أصغر القوارب ٠ ٠‏ يجب علي يتاء أرصقة عديدة حول هذا . 

المعالج : قعلا ٠‏ يحب بئاء العديد من الأرصقة . 

الطفل : نعم هؤلاء جميها آخوة . واكن هذا أحستهم ( يتتاول قاريا حجمه متوسط بين حيمعي 
القاريين السايعين ) انظر تستطيع أن تشع به رملا أكثر من ألياقي . 

المعالج: تعم ٠ ٠‏ إنه أحستهم . 

الطفل : #تعرف ؟ أتعرف ماذا يجب علي أن أقعل ؟ أترى هذا القارب الذي هناك ؟ إنه أصفرهم ( 
يشير إلي القارب الصغير ) وهدا هى أكبرهم ( يشير إلي القارب الكبير ) -٠‏ وانظر هذان 
القاريان أخوان . وكذلك هتان القاريان . 

المعالج؛ إنهم جميعا إهوة . ْ 

الطفل ؛ وأديهم جميما أرصقة يرسون عليها ٠٠١‏ لكته ( وهو يشير إلي القارب الأوسط ) لديه أكثر 
الأرصقة راحة , 

المعائج : نعم أجمل الأوصةة وآكثر راحة .... 

الطفل : وهذا ٠‏ - ( وهو يشير إلي القارب الكبير ) وهذا - - ( وهى يشير إلي القارب السسغير ) كل 
منهما لديه رصيف ولكن هذا ( وهى بشير إلي القارب الأوسط ) يمكن أن ينقل رملا تأعم! , 
أطيقا للناس إلي البحمر ٠٠‏ ويستحسن آلا تستعمل هذا القارب ( يقسد القارب الصبغير ) 
وكما تعلم هذا هو الشخصس الذي يقف ايراقب كل هذه الأشياء ( ينلتقط رجل شرطة ويشير 
تاحية القوارب ) وهذا الشخص الآخر ٠١‏ أتعرقه ؟ سأاتصور أن هذا مكان به يثر اليترول 

حياث تستمد القرارب مونعها ٠‏ وكما تعلم جيدا ٠‏ لا تكون أديهم قرة حين الإقلاع ١‏ . لذلك 

يأتون إلي هنا ويرسون قواريهم في هذا المكان . حيث يمكنهم الحصول علي الطاقة . . 

المعالج : يالفعل هذا ما يقطوته . 

الطقل : إني أعرف. ما أفعل - أتعرق ماذ! أتشيل الآن ؟ هذه هي العاقة كلها (٠‏ ثم كررها مرتين ) 
كل الحاة ٠ ٠‏ العاطة كلها - ٠‏ هذه هي العاكة . 


م 


المعائج : أأنت تتصصور وتتجِيل أن هذه هي كل الحاقة . 

الطفل : نعم ٠‏ - يجب على ذلك ٠٠‏ حسنا + ماذا تعرف ٠٠‏ عاذا تعرق يادي ( أسم لأسد 
أصدقائه ) ؟ لنجا - «لتجا ٠أنجا‏ ( اسم آخر لأحد أصسدقائه ) - ٠‏ إني أتشيل ..١‏ أتري 
هؤلاالكاريويز « رماة البقر» إتهم الحراس . 

المعائج ع أهم الحراس ١.٠‏ آه ... 

الطقل : كلهم موجونون ٠ ٠‏ إنهم حرأس هذه الجراجات , 

للعائج : إنهم يحرسوتها , 

الطفل : ( يكررككمات المعائج ) :إنهم فحلا يحرسونها ١‏ إذن هتاك حراسة - أتري عأ حاول أحد 
سرقة القوارب : تري ماذا سوف يحدث ؟ سيطثقون عليهم الرصاصى في الدال 

المعالج : ( يؤكك ها قاله ) يطلقون الرصساحى علي كل من يحاول سرقة القوارب . 

الطقل : وفتاك حارس أشر ٠٠‏ إنه حارس ضهم قوي ٠١‏ انظن هناك ( رمأل في هذا القارب 
(الأوسط ) ورغم أنه يحمله جيد! إلا أن القارب قد التصيق بالحفرة التي كان بها لكته لطيف 
لطيف - ٠‏ لكن هذز -١‏ وهذ! ٠١‏ لا إن الثلاثة جميما يتصمقون بالذوق وحسن المعاملة . 

المعالج : الثلادة كلهم . 

الطفل : وها هو أحسن ( كاوبري ) وهو يدرس هذا القارب (١‏ يقصد القارب الأوسط ) آتعرف 
هاذًا يحدث الآن ؟ إنهم يراقبون ثيروا ها إذ! كان أحدهم يسرق أي شيء ٠٠‏ وهم يراقيون 
المراجات أيهنا ٠٠١‏ مهناك حارس باح أمام كل جراج . 

المعالج : إيكرر كلام الطقل ) ٠٠١‏ حارس واحد أملم كل جراج , 

الطقل : اتظر ٠٠‏ إنهم فعلا محظوظون جدا ٠‏ لأن ديهم حراس يمرسوتهم هم فعلا ممظوظون 
جد! , 


المعائج : محظوظون جدا ٠٠‏ جدا ٠‏ لأن أديهم حراس يحرسونهم , 

الطفل ؛ لا أحد! غيرهم أديه حراس . 

العالج : قعلا لا ص غيرهم ديه حراس . 

الطقل : هذا الحارس يراقب هذا ( يشير إلي القارب الكيير) وهذا الصارس يراقب هذ! ويشير إلي 
القارب الأيسط ) وهذا براقب هذا ( ويشير إلي القارب الصغير)وهذ! الشخص محظوظ جدأ 
( يشير إلي المارس الخاص بالقارب الأوسط ) إنه محظوظ #ن أديه 5ُجمل الييوت 6 
أجملهم جميعا ويناسبه تماما ٠٠‏ وهذان ( القاريان الآخران) محظوظان آيضسا لأن ديهم 


الى 


البترول الذي يمدهم بالطاقة والقوة » إنهم يققون فى مكأن متاسب تماماء - وهى لديه طاقة 
أيضدا ٠ ٠‏ إنه يذهب إلي هناك ويحصل علي الطاقة , 

الممائج : ثم ميق من وقت اللعب إلا قليل . 

الطقل دإنه يذهب إلأي عتاك ٠‏ . أتري ؟ إنه يذهب إلي مكان أيه . 

المعائج : تعم إنه يذهب إلي مكان أحيه . 

الطقل : هيه ٠٠‏ إنه أنا ٠٠‏ آنا أخوك - ٠‏ كل شييء على صايرام لقد جثت هنا تنيلك ولكن تحال 
معي ٠ ٠‏ ويقول القاريان الكبير والصسغير «هيه من قشيلك ١‏ - أعطنا بعفى الوقود »ويقول 
القارب الأويسطء مواقق ٠+‏ 40.5 » سأذهب لأحصل علي عريد من الوقود ٠١‏ تعال ياجوي 
ستساعدك ٠١‏ إن لدينا أحسن متزل قي العالم ستدذهب لتحمميل علي الوقود إن كل 
مانحتاج إليه يوجد قي الطريق ونمصل عليه ٠١‏ إثتا نستطيع المصول علي طاقتنا ووقودتا 
بسهولة - ٠‏ يمكننا أن تذهب الآن ٠٠‏ ومينما يأتي الآخرون سيكون بوسعهم أن يروا أثني 
شيدت كل هذا . 

المعالج: تعم جميعا سيرونه حيث يتيته - 


خي هذه العلاقة التي أقيمت بين المعالج والطفل . شلال جلسة اللعب , تمكن «تومي » من أن 
يواجه بالتدريج - سعوياته الخاصة بعواجهته الفجائية يعضوين حديدين في الأسرة ٠‏ ققد شعر « 
تومي * أن عركزه ومكانته هي الأسرة قد نتزعزع - ولهذا فهو يستخدم القاربان ليشير إلي أختيه 
الجديدتين ٠‏ وكلك يشير إلي نقسه ( القارب الأوسط ) ٠٠‏ وتدريجيا يتجه أي موققه بين أقراد 
أسرته والطقل في هذه الجلسة يسلك علي النحى التي : أولا بيني عرسي : ومحيطا تبحر قية السفن 
ثم بخصص مكانا للانتظار يتسع القاريين ؛الذين يمثلان أخاه . ريستعصل شرطيا يحمي متلكائه 
فيضمن أن قاريه هى أجمل القوارب وأكثرها راحة -وتتحول إماكن الانتظار إلى حجراجات ٠وأخيرا‏ 
ترهن من وجهة نظره إلي بيت - وقي اأنهاية تسبح القوارب ٠‏ قوآرب إشوة» وتقوط عمعطامعط , 
ويقتسود تومي »سلطاته مع أختيه فيقولم لديئا أفضل متنزل في العالم وهذا يعير عن مشاعر السعادة 
والأمان التي بيجبها مع أسرته وقد تمت العملية العلاجية للطنلء ترمي وثلاث مراحل عي . 
-١‏ مشاعر سلبية تجاه أختيه الجديدتين . والتي يتكرر التعبير عنهما كثيرا بإحساس يتعين وضمعه 

قي الاعثيار. 

-- مشاصر متتاقضة وجدائيا خف حدة وأقل شدة . 


#اللى 


*- مشاعر ايجابية تجاه أختيه يصاحبها رغبة قي أن يتقاسم معهدا يعض معتكاته الخاممة بما في 

ذلك ييه ٠‏ 

وبعد جنسة اللعب الثالئة . وائتي كانت في أحداثها ومدتواها مشابهة للا جري تي الجلسة 
الثانية , قال« توعي » إنه يشعر يعدم الساجة إلي العودة مرة آخري , ثم ذهب إلي أمه وقال لها » 
كما تكرت هي ذلك » انظري يالمي ١‏ - توجد أشياء ملكي قملا آنا وحدي ٠‏ وأشياء أحب أن 
يشاركني فيهأ غيري» فأجابت أمه ه طبعا يأتوهي ٠.وهذا‏ عايجب أن تضعه في اعتباوك علي الدوام 
أن هناك إشداء تخصيك وأشياء يشاركك قيها الآخرون » 

وقد قخررت هيثة اتتتريس وؤإدارة الحضاية وكذلك والدي الطقل أن «شوسي» عات كعانة» ع 
الطقل حل التعامل , اندمث + المتطلق , اللعير عن مشاهره » 


#الطفلة سوؤاآن : ممعدة 

عسوزان » طقلة عمرها ثلاث ستوات » وصقها مسثولر المشبدانة يأنها طلثة ماحرة ذاي 
أيتسامة أغاذة , وتتمتع يذكاء مرتفع جعلها محيوية بين الأطقال والكبار على السواء ٠‏ وقد اعثيرت 
أمها أن علاقاتهاأ معتأزة يوالديها وأخيها الأكير منها ٠‏ 

وعنمما ينغت سوزان تف سنوات وثلاثة أشهر ٠‏ وإدت طقلة جديدة قي الأسرة ٠‏ ويعد يومين 
من عودة الأم والابتة الوليدة من المستشقي حيث وإبت الأم ٠‏ نكسبت * سدوزان » إلي أسالي 
سنوكية طفلية مريت يها في مراحل تمي سابقه , أساليب وصقت يأنها غير تاضجة , ويدأت تتصرف 
يأشكال من السلوك لاتتفق من عمرها ٠‏ وأصمبحت كثيرة اليكاء والشوضاء في المتزل - وظهرت هذه 
الأشكال النكوسية من السلوك في الحضانة أيضا ٠‏ وأتصلت الأم تلفونيا ذأت يوم بالمضانة رهي 
في حالة هستيرية لتسأل ماذ! تقحل مبع بكاء وضوشاء سوؤآن المستمرين ٠‏ وكيف: تتعامن مع هذه 
الحالة التي طرأت علي الطفلة + والتي إزعجت كل أفراد الأسرة . فلم تكن تتصسور كيف أن طفلة 
وائقة من نفسها كسوزان + تتحول إلي طفلة عتلمرة؛ كثيرة البكاء » متشبثة بواأدتها في خلال هذه 
القترة القسيرة ( ثلاثة أشهر ) . 

قأمت الحشباتة بتحويل سوزان إلى إخخصائي العلاج باللعب . الذي قام بإجراء ثلاث جلسات 


د التكوص + 112255553012 سيئة بفاعية لا شعورية قرم بهأ الطفل كرسيلة تتحاشي القلق #لناتج عن تهديد اكانته + 
ومن ثم يحدث تراجع وتقهقر للشخسية إلي مستوي سابق من مسئويات التمى ( طقلي غير الناضج في أغلي 
الأحيان ) ( المترجم) 


غم 


معها ٠‏ قي الواستين الأدايين أظهرت سوزان أنها ه تسقط "» مشاعرها السلبية والعدائية التي تكتها 
للمولودة الجديدة علي اثبالونة الد شكل إنسان إذ ترمييا هلى الأرض دوهي قي داخل حجدرة 
اللعب ٠‏ وتنوسها 37 ل وتعتصرها دأخل. ا اوت ا لع . 
ويفجرود أ تحددت مشباعرها وأدرك بالدأها السر ور!اء تصيرقاتياً ٠»‏ شماكأن هناك تبلا 
من جانب الطفلة الوضيم الجديد ٠‏ واتضحت الآمور إلي حد كبيرى ليذ دثلت حسوزان ٠‏ إلي 
الجلسة الأخيرة والتقطت البالونة وقبلتها ودااتج؛ يآن قذفت بها إأي أعلي ثم تلققتها : ثم رقصت في 
جميع آنماء الحجرة ورهي تحتشينها ٠‏ وهذا نص الجنسات الثلاث منقولة من شرائط التسجيل . 


( تسخل الطقلة والآم معأ إلى حجرة اللحب ) . 

المعالج : يإمكانك يأسوزان أن تستخدمى هذه الأشياء بأية طريقة تصبينها ( في حين تبدا الأم في 
مغادرة المجرة ٠‏ والطقلة تثبت نظرتها على أمها وهي علي وشك القريج ) . 

الطفلة : لا تخرجي ٠٠٠١‏ أيق قليلا . 

الأم : انظري إلي الساعة ٠٠٠‏ عتمأ بصل العقرب إلي هذا المكان (تشير إلي وقت محدد ) سكعود 
مرة ثأتية لكلى أيقي معك , 

الطقئة : حسنا سأرمي كرتين . 

المعالج : كرتان في اخثرة الواحدة + كما تقطنين دأئما . 

الأم : ساتقل الساعة حيث يمكتك رؤيتها . 

الطفئة : إنها لاتحدث صوبا . 

الأم : أتريسين أن تليسينها ( تلبسها الساعة) ثم تودعها قائلة مع السلامة ٠٠١‏ اتظري إلي الساعة عن 
حين لآخ - - تعرقين الوقت الذي ساعود فيه . 

اللفلة : ( تنوم إلي الأم ييدها وتسال ) أين المواودة الجديدة ؟ 

المعائلج : أين تتصورين أنها موجودة , 


مع الاسقاط : اتاتاع 70 هو مميلة لاشعورية ينسدق فيها الطقل مايتصيف يه من سمقات غير مقبولة إجتماعيا أي 
آخر ١‏ يقسيد الهروي من حقيقة دراقعه هر - - التي أو أدركها لآسس بالإثم والنتب ( المترجم ) 
ده مشجلة لسة تويجد شمن أدرات النسب بالجمجرة 


8 إلى 


الطقلة - هنا + هذا هو المولك الحديد : ( توجه كلامبا إلى الممالج ) أنظر إلي هذا المواود الكبير 
.٠‏ أنه يألون له رآأس ٠‏ ٠رأس‏ بالونة (تفتقط بالونا علي شكل إتسان وتعتصرها وتصرم ) 
أمي ٠-أمي‏ ++ أمي . 

المعالج : أهكذا يقول المولود أمي ٠٠‏ أمي -- أمبي . 

الطفلة : ( وهي مستهرة في اعتصان اليالوتة والاستعرار في الصراخ ) أسي ء أي ٠٠‏ أي 
( تتظر إلي المعالج وتضمع البالونة علي المتضمدة و وتدير يد المنجلة ٠١‏ ثم قتساله سؤالا مقاجئا 
ماهنء؟ 

المعائج : تريدين أن تعرفي ماذ! يمكن أن تكون ؟ يمكن أن تكون أى شبي» تريديته . ْ 

الطفلة : قتاحة علب . 

العائج ؛ هل هي قتاحة علب فعلا . 

الطقلة : انظر إلي هؤلاء الجنوه .. هل هم كأوبويز أم جنود . 

المعالج : ماذ! يشبهون 95 

الطقنة : الكنويوي ٠٠‏ اتظر إلي الكتويوي ٠ ٠‏ هؤلاء هم الكاريديز , 

المعالع : تعم ٠‏ تسم . 

الطفلة : ساكون قردة . 

المعالج : أهذا ما ستغطيئه ؟ لك عاتريدين . 

الطفلة : ( ترتدي قناع قرد ) انظر - + انظر إلي - ٠‏ إتني الآن قود , 

المعائج : سوزان هي القرد . : 

الطفلة : الآن ساكون خنزيرة صسغيرة ٠٠‏ وسأقول أوينك - ٠‏ أوينك ( ترتدي قتاع الخنزير وتصمم ) 
أميتك ٠٠‏ أوينك . 

المعالع : الختزير يقول : أوينك ٠‏ + أوينك . 

الطفلة : أويتك ٠‏ - أوينك ٠٠‏ أوينك (ثم تخلع القناع) سأكون عهرجا ٠ ٠‏ والمهرج يقول أيضما : ثوينك 
٠٠‏ أوينك أدينك . 

المعالج : المهرج هى الآشر بقول : أويتك ٠+‏ أوبتك . 

الطفلة : ( تواصل صياحها ) أوينك ٠١‏ أوينك ( ثم تضمحك ) الآن ساكون طقلا رضيعا ٠‏ ٠وأشرب‏ 
من زجاجة الماء ٠.٠‏ هل هذ] ممكن ؟ 

ا معالج : كما تحبين !! 


الطقلة : هل أرش هنا كهتا - - أقنعم بدك ؛؛ 

ا معالج + هل تريدين أن تنثري المأء في بدي ؟ 

الطافلة : ( أجابت ) نعم ثم يدأت ترش لماء قي يد المعالج قائلة له أفرك يديك 5 ثم يدت تشرب من 
الإجاجة ثم تضعهاعلي المكتب ٠‏ وتدير يد المنجلة مرة آخري ) الآن علي أن أفتح هذه يالقتاحة 
( تضع اللعبة التى علي هيئة طفل رضيم والمصنوعة من المطاط المملوء بالهواء قي المنجلة 
وتعتصدره ٠ ١‏ ثم تقول للمعائج هذه المدجلة لا تريد أن تتفتح 

المعائج : أهي لاتريد أن تتقتم ؟ 

الطفلة : لا .. أنا سمعت صصوت آمي تمشي فهي هنا تقريبا ( وتتابع كلامها وهي تتظر إلي الساعة 
واقد وصل عقرب الساعة بالقعل إلي هذا الرقم هتاأ بالضبط (٠١‏ تشير إلى الرقم الذى اختارته 
في ساعة يدها - - إسمعها قهي تادمة . 

العالج : هل تسمعيتها وهي قائعة إليك . 

الطفلة : لاتعره أهتماما وانما تدير يد المثجلة وترقعها للأمام والخلقف ثم تركز يصرها علي زجاجات 
الرشاعة ثم تدير يد المنجلة مرة آخري ٠٠‏ وتتظر تاسية الشياك ؛ وتاتقط اللعبة البالونة التي 
تمل لفلا , وتمتميرها وتلقيها علي الأرض وتدوس عليها وتقول في عصيية : سأرميها 
وأركنها فكذ! . 

المعائج : افعلي ها شكت مادمت تريدين ذلك . 

الطفلة - اتظر ماذا تفمل ١‏ - إنها تهز الطقلة المولودة تنام - ٠واكن‏ أين الطقلة المواودة ؟ أين في ؟ 
(ثم تجيب هي ينفسها هاهي في المرآة) . 

. المعالج : نعم ٠‏ - قد تكون في ألخرأة . 

الطفاة : تنظر في مرآة التسريدة قائلة تك - - تك . 

المعالع : قعل ١‏ - إنتي أراها في المرآة . 

الطلفلة : تك توك ٠‏ .تك - -توك.٠‏ -( تقد حموت الساعة التي أشارت إلبها الأم قي بداية الجلسة ) 
إن الطفلة الوثودة بالداخل هنا (تشير إلي بيت العروسة ) الطقلة تصمعد إأي أعلي ( تعد من 
١ه‏ وهي تتخيل الطفلة صاعدة علي السلم ) -٠‏ واد أتتن .. ثلاث ١‏ . أريعة ٠٠‏ شعسة 
إني فخراشكم .٠‏ هم الآن في فراشهم - ٠‏ انهبي إني فراشك أيتها الينت الشريرة ( تقواها 
العروسة التي تمثل الطفلة آختها حديثة الولآدة ) وهذه بنت كبيرة , 

المعائج : نعم يتت كبيرة . 
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الطقلة : ولها وأس مستدير ١‏ - ( تثمرها قائلة ) إهش .. امش قإن بابا قادم إلي الغراش الآن + . 
امش ٠٠٠‏ ٠امش‏ يجاتب البنت الكبيرة ( تقصد حروسة آخري متوسطة المجم) 

المعائج : تعم ٠١‏ ذعم ٠‏ 

الطفلة : هاهي هاما - - قد جاعت ٠٠‏ امش امش بجانب الطقلة تماما ( تشير إني دمية تمل طفلا 
بون ملاس وتقول ) لقد .جردته من ملايسه الداخلية , 

المعائج : أقد جردته من ملايسه الدأخلية معلا . 

الطفلة : ( تعاود إصدثى أوامرها كلسي الثلاث ) إمشين ٠٠١‏ إعشين إلي قراشكم باأطفالي الثلاة 
الصقار . 

المعالي : تلانة [طقال صقار واثتان من الكبار . 

الطفلة : وعاقئة صغيرة أشخري هي أنا ٠٠‏ ونا أجردها من ملايسها سأذهب إلي فراشي .- الآن 
هي استيقظت ( تقصد الدمية التي تمثل الطقئة ثم تكرر العبارة مرة ثانية الآن هي أُستيقلت 
ثم تعيد الدعية علايسها ثم تنهرها مرة ثانية قأئلة : اسنيقظي ارقدي ملايسك ٠١‏ وأنت ( تتهر 
دعية صغيرة آخري ) إنزلي إنزلي تحت وأنت ٠٠‏ أتزل ٠‏ أنزل + أتذل تحت ( تقو[ها لمية 
قثل طقلا ) انز ؛ اتؤل ١‏ تنزل الدسية إلى أسقل عبر سلم حجرة العراثس النمي ) ثم 
تعخاطب نفسها : أنا أتسلق هذا السلم الخشبي .. هيا نتسلق السلم الاشبي فقط , 


اللعالج : وماد! آيضيا + 
الطفلة : والعدقيرة التي علي السرير ( الدمية المتوسطة ) والصغيرة تتام تحت السرير ( السية 
الصقيرة ) . 


الممائج : وأحدة فوق وواحدة تحت + 

الثالة : ( تقير رأبها ) يل اثتآن تصت -٠‏ عافي حجرة النوم ( تغط علي العروسة المطاطية 
وتعتصرها ) وتقول تعجبني الضشوضاء وتسفر وتقول هذا سرير كبير ٠٠١‏ هذا هو سريرك . 

المعالج : أهذا سعرير في ٠‏ 

الطفلة : ( لاتجيب المعالج وإنما تيادره يسؤال آشر ) : ومن الذي سيتام فوق هذ! السرير ( تشير 
إلي سرير لعية آخشر ) . 

الطئلة : أنا - وهذا هي كرسي السيغير. ( تققز جالسة علي السرير ) وتسال لامرة الثاتية : لمأذ] لا 
تمشي هده الساعة تشير إلي الساعة التي بيدها . 
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المعالج : أنت متدهشه لآن هذه الساعة - في رأيك - لاتمشي اليس كذلك . 

الطفلة : ثود ٠٠‏ لق هان وقت العشاء ٠‏ . وهنا هر عشاؤك . 

المعائع : تماما إته وقت العشاء تمامأ . 

'الطفلة:ليس هذا ما أقرله أنا وما هذا ما تشير ليه ساعة مأما.وما عليك ألا أن تتظاهر أنك تتتاول 
العشاء (وتعود غتدير يد المتجلة عدة مرات وهىي تصدر عدة أصدوأت زيوم > زقدم > تققع > 
زوم -- هذا هى حشاؤك ٠١‏ التهمه كله ٠‏ لا تثكل ساعة آمي - ققط عليك أن تأكل عشاءك 
آنت فقط ٠‏ ( تعاود الصياح زويم » زووم ٠‏ زووم ؛ هرددة هذه هي ساعتكه - + ثيدم ١‏ تدم : 
ثكدم + هذد هي ساعتك ) . 


مناقشة جلسة الله الأوني للطفلة سوزان . 
يتضح يصورة مياشرة ؛ مع بداية الجئسة الأولي أن الطقنة سوزان تبحث عن طقل رضيع ٠‏ 
وقد يدآت العملية العلاجية عندما أطلقت سوران العنان لخشاعرها اليفيضءة والكريهة تجاه 
أختها المونودة حديكا ٠+‏ وقد كاتنت مشاص سوزان مركزة بوضوح شديد + ف3د ضغطت علي 
البائونة بشدتوسخرت من الطفلة الرضيعة قكأدت يعشى حركاتها وهي ممتعضية «وقد أستمر الشعور 
العدائي من جانيها » مع محاولة نسحق راس الدمية إلتي تمثل الطفلة الرضيعة عن طريق وضعها قي 
المنجلة ٠.‏ 
ثم عيورت سورّان - بعد ذلك -- عن رغبتها في أن يقتح لها المعالج الدمية التي تأخذ شكلا 
ضهما لأنها يالوتة من المطاط المملومة بالهواء مشيرة في طيات حديثها إلي أن هذه الأسية في 
أختها - وقيما بعد شريت سوزآن من زجاجة الإرضاع انخناسة بالأطفال الرضع وريما كان هذ؛ 
يشير إثي رغبة عارمة في أن تكون هي نقسيها الطقلة الرضيعة وتعود مرة ثانية إلي السلوك غير 
الناضج ٠‏ وقد نجحت سوزان في تحقيق رغبتها في أن تقتح البائيزة المطاطية + وفي [ثناء ذلك 
اعترقت بأن الدمية لا تريد أن يفكك [حد أوصالها ٠‏ وعندم! وصلت وسوزانء» إلي هذه النقطة 
' أظهرت بحضى القلق ٠‏ ققاعت يتحطيم الشكل !أذى يمثل الدمية الطفلة عن طريق الضغط علي جانبي 
روسه بعدما وضمعته في المنطة ٠‏ وتراجعت إني اثلوراء يضمع خطوات وقد ارتسمت علي وجهها 
علامات الخوف والجزع ٠‏ وتخيلت أن والدتها تقترب ٠‏ ويعدما عاد إليها الهدوء» مرة ثانية عاردث 
الهجوم علي الشكل !الذي يمثل الدمية الطقلة ؛ تأرة تعصره يين يديها بوتارة تسقطه عطي الأرض ٠‏ 
دثارة ثالثة تطيم يه في الهواء » وتأرة رايعة تركله وهكذ! , 
وقد أسمتمرت « سوزان » فى مشامرها العداثية تجاء هذه الدسية ٠‏ اتضبح ذلك في الإطاحة 
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ثم اختارت لتفسها مكانا للوقوف بين أمها وأبيها , حبدنة بذلك أنها تريد أن يكمن ليا هذا المكان 
التفضل + 


عجلسة اللعب الثائية مع الطفلة سوزأان 

الطفلة :( تتحدث إلي والدتها ) ٠‏ هل تنوين البقاء معي هنا ؟ ثم تلفت قالة هذه بألوئة ( تمرك 
الشكل البالوتة التي كان محور لعبها في الجلسة السايقة تجاه ا معالج) ثم تقولى لأمها: الآن 
مم السلامة يامامي - واتركي لي ساعتك - قأنا أريد أن أري الوقت بيتما #أعب + ( تنثر 
إلى ساعة المعانج) ويجب أن تظل هذه الساعة هذا حتي القد (١‏ تضمع الشكل البالوتة في 
الجنء اقطوي من بيت الدسية . قوق سطح أحد النواليب وقامت بعد ذلك بإفواخ حقبية الدمي 
علي الأرض) هناك سارمي هذه الحدقيبة في ملة المهملات ٠‏ ( تعش إلى حيث توجد 
زجاجات الإرضاع ) وتقول لنقسها : سأشري من هذه الزجاجة ( تشرب من زإجاجة كبيرة 
وتعيدها إلي مكانها علي أحد المتاعد ) إنه سيطلق التار عليك ( تقول ذلك المعائج مشيرة إلي 
شكل بمية تدثل راعي بقر) وتصدر وت طلقة هن مسدس ٠ ٠‏ يائج وتقول للمعائج أطلق 
طيه كما يريد أن يطلق عليك ٠‏ أطلق عليه بعدما أن تقيده. كل رعاة البقر يطاقون الثار . 
(تتتأول بعشن الجتوي وترهي يهم في اتجاه المعالع عدة سرات) «كل واحد من هؤلاء أطلق 
عليك التانء ثم تعاود. الإمساك بالبالونة ادمية وتعتصرها وتمثل أنها تصس صبوتا #صيرا حانا 
( نتيجة لاعتصصارها والضغط عليها ) ثم تمسك يها من يديها وتجطها تصحد على سلم بيت 
الدمية : قائلة : امش مامش . امش ٠‏ وقجأة تلقى بها جانيا ٠‏ آمرة إياها أن تجلس علي 
الأرشى إذ لم تستطم إن تصعد درجات السلم ٠‏ ثم التقطتها مرة أشري وقالت هامسمة إتها 
ذأهية #تنام ٠‏ ووجهت كلامها للمعائج ؛ قالت : هل أستطيع أن أترّع رأسها ؟ 

المعائج : هذا رأجع #ك , 

الطقلة : ( تضمع إلدمية في ستدوق مع بقية المكمبات الخشيية) قاقة هذا هو تدوق المكعماجت 
الخشبية (نلتقط السية مرة ثأنية وتمر بها عرورا سريعا أمام وجه المعائج ) ثم توجه قولها 
لمعائج : أريه أن أحَد نغلارتك ٠‏ 

المعالج : أنت تحبين ذنك , ولكن هذا شييء لا أستطيم أن بُسمم لك يه. 

الطقلة : دعنا نتظاهر بأتنا ظعب أعبة المدرسة ٠‏ موافق وأنك أنت المدرس ٠١‏ هل تواقق ؟ 

العالع : مواقق ٠+‏ وساكون أنا المدرس . 
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الطفئة : تقطع صفحة من صسفحات كراسة كانت موجودة معها رقعلويها إلي نصفين . ٠‏ وتفصمل بعد 
اممالج ؛ واعيد طي ورقة أشري وتعرضها عايه 1 ثم توجه إليه اكلام : سأعطي هذه 
القصاسات من الفرق إلي أصي + - قهذه القصاصات تأعددتية لها بمناسدة عت مبلاتها . 

المعالج :هل هذه القساصات هي هديتك لها يهثه المناسية ؟ 

الثثلة : نعم ( تقطع صفحة أخري من الورق إلي تنصفين ) وهذه هدية لأعي أيضا - 

المعالج هذا شييء كليل جدا لا يمكن أن تعطيه أواليتك ٠‏ وأري أنك تهدين أن تهدينها أشيا ٠‏ كثيرة 

٠‏ ألبس كذاك 

الف : ( وهي تمسك الصفحات في ينها ) .. هذه الصقحات لأمي ٠‏ وهي أيضما لأبي كذلك ٠١‏ 
فقط هذه الصفحات لأمي وأبي (١‏ ترفع بيديها عية تمثل مهرجأ إلي أعلي ) إنه مهرج كبير 

مالي : ذعم ٠‏ - تعم + 

الطفلة : (١‏ تحمل الدمية المهرج إلي حيث يقف المعائج ) - ٠‏ هناك ٠‏ أمش , امش . أمش. . ٠‏ 

المعائج : ( يردد ماتقوله الطفلة للمهرج ) اعش إلي هنأك . 

الطقلة : تتكيء علي كتفي الدسية المهرج ثم تدقعها يعيدا ) 

امعائج : تريدين عنه أن يذهب بعيدا ؟ 

الطقلة : تعم ( تدقع الدمية المهرج بعيدا عتها بوضعه في سندوق الرمل ثم تقول عنه ) إنه يبكي ٠‏ 

المعالج : لقد أيعدته ؛ قجعلته بيكي ٠‏ 

الطقنة : نعم ( أخيرا نجحت قي إبعاد المهرج عنها ووضعته في صصتدوق الرمل) . 

المعائج: تريدين أن يكون هنأك ٠٠‏ بعيدة . 

الطقلة : وإنه ليبكي + لا أحد يرأققه أى يجلس معه . 

المعالج : إتن عليه أن بيقي هتاك وحيد! طول الوقت . 

الطفلة: ( تعطي للمعالج الأوراق التي سبق أن قامت يقصها) هل يمكن أن تحفظ في هذه الأوراق 
حتي أعطيها لأهي ؟ وأيضا لأبي . 

المعائج: وأيس لأحد سواهما ٠‏ 

الطفلة : ولاحتي أنت ٠‏ 

المعالج : ولا حتي أنا . 

الطقلة : * ( تيدأ في فطع الورق مرة ثأنية » وتستمر في القص وتطوي إحدي الصمقحات إلي نصفين 
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وتضع مأ تقصه يعضمه فوق يعض ) أتظى ٠‏ مبأجعل بعض هذا الورق لأسرتي , لكن لن 
أعطيك منه شيدًا . 

المعائج : ليس لي أي عرقة , 

الطقنة : لا ( تقس هزيدا من أفرخ الورق) يعكن أن أعطدك هذه الورقة فقط ٠‏ وهذا كل ما يمكنك 
الحصول عليه ٠‏ خذ هذه الورقة ٠‏ إنها لك وئيست لأعسك - لاء ٠‏ إن كل هذه الأوراق ملكي 
أن ومثك لأمي أنا 

الطقلة: سلكون قي يوم مامدرسة وسستحفظ لك أشياءك ٠‏ موافق بأهوتي ٠‏ دعتي أقول لك ياهوتي , 
نعم - أين ستحفظ لي هذا الورق ؟ ( تعطي الووق المعالج وتتول لنفسها ) ساتهب لاأنثر 
بعض الرمل (٠١‏ تملا كفهاً بحفنة رمل من صتدوق الرمل وثلقي يه في دلى يه ماء لاحشله ٠‏ . 
لاحظ الرمل ٠‏ . ساهة مزيدا من اأرمل : وأسقطه في هذا الدلى ٠ثم‏ تتظر إلي المعالج 
وتضحك قائلة .لقد أصبح لون المأء ينيا ٠٠‏ أليس لون الام الآن بنيا ؟ وترمي مزيد من الرمل 
في الدلى ) وسأيئل الأرض أيضما بالماء -٠‏ ( تواصل أحْذ حفتة رمل بعد أشري وتسقطها في 

الطفلة : ( تقذقف مزيدا من الرهل إلي الدلى ) لقد لطهت حداتي -آتري ؛؟( تقوم ينثي يعشى الرمل 
علي ألدمية الأعية التي تمثل المهرج ٠‏ وتاقي مزيدا من الرمل قي الدلوء ٠‏ وتلوح بيديها في 

المعالج : تريدين أن تذهبي لتغسلي يديك ؟ وهو كدلك . 

اأطفلة ؛ تغادر الحجرة في صحية المعالج . 


* مناقشة جلسة اللعب الثانية 

بدأت مسوؤاآن» في هذه الجلسة بالتعيير صراحة عن شعيرها العدائي ضد الأسبرة يكامل 
أقرايها فقد أطاحت بالأشخاس ا ممثين لأفراد أسرة الدمية في سلة التفايات ٠‏ وما اطمأنت إلى 
حريتها في التعبير عما تريد نكصت في سلوكها , وأخذت تشرب من زجاجة الإرضماع الكبيرة -وقد 
تظصت من المعائج بأن قالت له إن يعض رعأة البقر قد أطلقو) طيه النار وقادوا يتقييذه ثم عابت 
سوؤآن إلى موضموع قلقها بصقة أساسية والذي بثير أقوي المشاعر السائية عذيها بهي الطقلة 
الوليدة -ققد عصرت ثم راد امتصمايها تلشكل اإدمية المطاطية التي تمثل الطقلة المولود* لها حديثا 


اا 


داخل أسرتها وترددت بين أن تقتلع رأسها هن جسدها أو أن تضعها علي اأسوير لتنام » قريما لى 
تركتها تنام ٠‏ أن تظل تائمة إلي الأيد 1 

وهتا سمكن القول أن مستوى آشر من اأمعلية !لعلثمية قد بدأ ٠‏ تقد عيرت « سووآن * عن 
مشاعرها الإيجابية حيال أمها وأبيها » فدطت أكل واحد منهما هدية ٠‏ ثم أظهرت بعد ذلك خليطا 
من الاتفعالات تجاه المعالج , فأخيرت أنه لاهدية له أى حتي لأمه , ثم نادته يعد ذلك مداعية ياسم 
هوني /[512516! عدة مرات + ورغم استغدامها لهذا التعبير غير الموضم أحقيقة مشأهرها ؛ إلا أنها 
أظيرت بعض المشاعر اللوجية إلى حد ما تحو الطفاة الرضيعة , لأن سورزأن ٠‏ في هذه الاحظة : 
قررت أن تعطي هدايا إلى أقراد أسرتها ٠‏ فقد صرحت قأكلة هذه الهدايا « لأسرتي» . 

وقى تهاية هذه الجلسة بعادت «سوزان » إلي التكوص ٠ ٠‏ - خلال لعيها - فقد إلقت بحقتة من 
الرمل في أذاء الموجود بالدلى , وأظهرت ابتهاجها من سماع صوت الومل وهو يلقي في الماء » ودن 
روية ؟للون اليتي نتيجة اختلاط الرمل با ماء ٠‏ ويبدى أن « سوزأن » قد تصررت من بعضى التوتر 
ورضصيت بما قضدته من وقت في الأعب وهذا واضع في 5ياية الجلسة ٠‏ 


#جلسة اللعب الثاأثة نلطقلة سوزان 

الطفلة : ( تفوح بيديها مودعة لأمها ٠٠‏ وتدشل إلي حهرة اللعب ٠‏ وتملاً كفها يحفتة من الرمل 
وطقي به قي الدلى ال مملوء يالماء ) . 

المعالج : لقد اختقي كل اأرمل في المأء , أليس كذلك ؟ 

الطفلة : انر , لقد كان الومل الذي آلقيته في الدلى كيرا( تومي مغنة أخري , وحفنة “لل من 
الرمل إلى الدلى وهي تضحك نقد رششت رملا كثير! ٠‏ - كيرا ٠٠‏ وأصيم لون الماء ينيا ( دم 
تثذف يحفئتين أشريين من الرمل إلي الدأو ) . 

المعائج: اللون البني يداد أكش وأكدر . 

الطفلة : تعمرى الآن ساصتع قطيرة (١‏ تثعب قي صتبوق الرهل ) . 

العالج : ونهذ! فثنت الآنَ تستعدين لعمل القطيرة + + أئس كذلك ؟ 

الطفلة- نعم وهذه ذى قطيرتك ٠‏ 

الممالح : هل هي قعلاد أي ؟ 

الطقلة : نعم ٠ ٠‏ هات جاروقا وتعالي كي تأكلها ٠‏ أو هات ملعقة وتعال كي تأكنها , 

المع أن ؟ اليس كذنك ؟ 

ْ 3 0 ا ل الوك ا اوتبتسم وهى تتنظر فبي أتياه الممائج ) 


م 


آلآن تعالي هذا -( تشير بالجاروف إأي حيث الرمل المطوط بالماء  )‏ 
المعالج: أتريدين عني أن أكل القطيرة بهذا , 
الطفلة : لاتاكل حقيقة . 
المعالج : فقط تريدين مني أن أتظاهر يني أتناولها ٠‏ أليس كذلك ؟ 


الطقلة : تعم , 

المعالع : وهى كطك . 

الطقلة : ويعد أن تفرغ من تتاولها ٠‏ أتثرها قي حميع أرجاء الحجرة (٠‏ وتبداً بالقمل في يعثرة الرمل 
علي آرضية الحجرة ) . 


المعائع: هل صسحيح ستملاين كل الحجرة بالرمل ؟ 
الطفلة : لا ترد عليه وإنما تصدسر إعسواتا وهي نتم عملية نثر الرعل على أرضية الحجرة . 
المعالج : ( يساألها ) : عل حقا تحيين أن تفعلي ذلك ٠‏ 
الطقلة : « يثتقت إليه وإتسا ( تستمر قي الثأعب بالرمل ) - الآن هذه كعكة صغيرة محلاج ْ 
بالسكر عتكاممج 16ثازاف + وسوف أضههاأ في طيق - 
العالج : تعم ٠ ٠‏ قعم . 
الطقلة : كل هذه وسوف أعطيك المزيد من الكعك إن أردت ٠‏ (ثم تقذف بمزيد من الرمل إلي الدلى) 
سمتجعل هذه الكعكة ذات لون أزرق دأكن - 
المعالج: أهذ؛ هى اللون الذي ستكون عليه الكمكة : أزرق داكن . 
الطفلة ؛ تملا أحد القوالب الخشيية بالرمل المزوج يالخاء , ثم تسويه بيديها , ثم تعطيه للمعائج (قاظة 
له ) : تظاهر أنك تلكنها . 
المعائج : تريدين مني أن أكلها الآن . 
الطقئة : نعم ٠‏ ويبعد ذلك يمكتك أن تطلب الرّيد من اتكمك - قكل هذه الأن . ٠‏ . عسوافق ؛ الآن 
يجب أن تأكلها . 
ال معالج : !لآن ٠١‏ تريدين مني أن أكلها -٠‏ فلتفترض أنني لا أريد أن أكلها ولا أريى المزيد + 
الطفثة : حيئثن ؛ لن تحصل علي إية حلوى يعد ذلك ٠‏ الآن تظاهر بأنك ت#تهمها كلها . موافق ؟ الآن 
خذها - الآن التقطها بيديك ٠‏ ( ثم تركت موضوع الكمكة وراحت تقول ) أهلا , أهلا ( عدة 
عرات ) ( وذهيت إلي حيث يوجد التليقون وأدارت القرص ) ثم قالت إنني أتظاهر أنني 
سمحت صوت رنين الثليقون , واذلك فثنا أقول « هألو ء وأنت الآن جاء نورك كي نتحدت : 


مه 


المعالج : أىه + موافق تماما ٠‏ قلنتظاهر أن هتاكء مكالمة بيثتا ٠‏ 

الطقلة : «هائى» 

العالج : « فالو » 

الطقثة: من أثت * ال معائج ‏ من أنت 

الطفلة : إنها « سوزان » وهي تلعب هذا الآن - مع السلامة . 

المعائج : مع السلامة ثم ( يعطس) , 

الطفلة : يررحمكم أأله !! 

المعائج: شكرا . 

الطفلة: ( تلتقط زجاجة كييرة وتشرب ٠‏ ثم تعيد الزجاجة إلي مكاتها طي المقد ) إنتي آحب اللعب 
هك . 

المعالج : أنت تحيين المجبيء هنا واللحب في هذه الحجرة , 

الطفلة: تمشي إلي حيث يوجد الشكل المطاطي الذي يمثل طقلة صغيرة وتقيله - ثم تقتف يه إلى 
أعني وتتلققه عدة مرأت بيتما تدوى دورات كأملة في أتماء الحجرة وهي تتراقص أثناء 
دوراتها) 

ال معالع : حسنا , فإن وتنا أوشك علي الانتهاء يادسوزأن » 

الطفثة : سقدور فى مرح دورة ثأئية ثم أذهعب , 

المعائج : موافق , دورة واحدة جريا حول أرجاء المجرة وننهي هذه الجلسة 

العاقلة : ( تقذف بالشكل المطاطي الذي يمثل الطظة السغيرة في الهواء مرة أخري وآخيرة وتقول 
المعالج : سأقعه يسقط علي الأرض ) أو.كي - مع السلامة ٠ ٠‏ وداعا ٠٠‏ باأستال . 

المعالي : إلي اللقاء . 


» مناقشة حاسة التعب المثالثة 
واصلت الطقلة ه سوزان » في هذه الجلسة اميها غير الناضع مقبااقت الرمل في الماء 
واستمتعت بمتظر الماء وهى يكتسب اللون اثيني شيئًا فضي ٠١‏ وهئا يمكن القول إن مستوي كلذ 
من العملدة العلاجية قد يدأ - لم تكن مشاعره سوؤان» في هذا المستوي أكثر اعتدآلا فحسب ٠‏ 
ولكنْ أكث إيجابية أيشعا ٠‏ قهى تريد أن تقتسدالقطيرة» مع المالج ٠‏ وقيماآ يعد أضصطته عشا مه 
وأيلقته . وريما يكين هذا الإبلاغ أتعكاسا لموقفها في دال الأسرة , أنه مالم يككل القطيرة , قإنه 


ل 


لن يحصل علي أية حلوي يعد ذلك . 

أما بالتسبة مشاعر « سرزان » تجاه أختها المولودة الجديدة قهي الآن موجبة كما اتضح ذلك 

خلال هده الجاسة - فقد أخذت الشكل الذى يمل الطظة الرضيعة , وقبلته ٠‏ وقذفت به في الهواء دم 

تلققته , ثم رقصت في هرم + في جميع أرجاء الحجرة . 
وإذا نظرنا إلي المظاهر الأساسية للعملية العلاجية التي مرت يها الطفلة سوزان قريما أمكتنا 

تلخيمسها قيما يلي : 

. اتجاه عدائي مياشى حيال الطفلة الرضيعة مع مشاعر قوية مصاحبة لهذه المشاعر العدائية‎ -١ 

1-- تناقص وجداتي في عشاعر الطفلة نحو المواودة الجديدة + يتم التعبير عنها يصورة غامضة . 

5 مشاعر إيجابية واهتمام بلختها ا مولودة الجديدة . 

وقد جاءت والدةه سوزان » يعد هذه الجاسة الأخيرة ٠‏ لتخبر المعائج أنها سعيدة بسوزان التي 
أصبحت هرة ثانية طقلة لطيفة : غلم تعد خائقة من ترك سوزان مم أتتها الرضميعة . لأتها ..- 
أي سوزان - أظهرت مزيد! من إلود لآختها المولودة حديئًا وتولت يعفى المسئوليات قي 
وعايتها ٠‏ 


+ فوائد العلاج باللعب بالتسبة لهذين الطفلين »» 

لقد استخدم كل من« تومي » و«سوزان» أشكالا وصيغا رمزية - قوارب وياثوقات س لتحديد 
قلقهما المتعلق يقدوم طفل حديد في الأسرة ٠‏ وتمثلت المكاسب ألتي استقاداها في نمى إستيصارهما 
الانقمائي : :105185 600530683 , أي شعورهما بالأمن واتراحة النفسيتين ٠‏ قالذي كانا في حاجة 
عاسة إليه هى إعطاؤهما قرصة للتعبير عن إتجاهاتيما السلبية من خلال علاقة تخبل حيبت شعرا أن 
لدي المعائج إيماتا يهما , واحتراها لهما كقراد ٠‏ أيا كانت هذه الشامر وزيا كانت إدراكاتهما عن 
تقسيهما وأسرتيهما ٠‏ 

وقد قسم العلاج الموققي بلعب : لالإشتغط بتقام لقمم مك أهذين اتطقلين قرصة لاخراج 
مشاه عبأ الضطر؛ة نصبه. ة مؤقنة ٠‏ وإذلك رَال احتمال كدت هذه المشاعن : وزال احتمان نقدان 
تعرفهما علي هريتهسا وذاتهما في الواقع . فى حتي حدوث تشويه لهذه الهوية - مما قد يثير إحتمال 
أن تدر هذه الشاعر المضطريسة فى النهاية - الطفين دسيرا خطير! ٠‏ ٠ويتحري‏ الطقلين من هذه 
المشاعر بصورة مؤقةة ٠‏ تمكن !الطفلان أن يستخدما طاعاتهما يفاطية أكثر من ذي تيل في كل 
المواققف الشخصية والاجتماعية مع الأطقال الآخرين ومع البالقين . 
قطعة من أثاث بيت الدمية في غرفة صغيرة من غرف المئوّل - مع ملاحظة جديرة بالتسجيل هى 
أنها ظلت صدامتة طول وقت الجئسة وأنها لم تنظر إطلاقا إلي المعاقج - 


5 


الفصل الخامس 
العلاج النفسى باللعب مع الأطفال المضطربين 


الفصل الخامس 
العلاج التقسسي باللعي صع الأمطلقال المضطريسن 


#الطقلةلينى! 
+ الجلسة الأولى لملاع ليندا باللعب . 
+ الجلسة ائثانة لعلاج لينذا باللعب . 
» الجلسة الثالثة تعلاج ليئدا بالتعب . 
0-1 عناقشبة الجلسات أنثلايث 
+ الجلسة السادسة للعلاج ياتلعب 
* متاقشة جلسة اللعب السادسة 
+ الجلسة الثامنة للعلاج بالذعب 
* متاقشة حلسة اللعي اتلثامنة 


> مقدمة : 


+ الطقلة كارول 
* الجلسعة الأولي للعلاج بالتثهب مع « كارول» 
+ الجلسة الثانية للعلاج باشعب مع « كارول » 
2# مناقشة جلستي اللعب الأولي والثانية 
5 الجلسة الرايعة العلاج بالأعب مع « كارول > 
+ مناقشة جلمية اللعب الرابعة / 
0 الجلسة الخامس.ة العلاج باللعب ممه كارول » 
* الجلسة السائنسة للعلاج باللعب مع « كارول » 
«الجلسية السبايعة العلاج باللعب مع « كارول » 
3 الجلسة التامنة مبع « كأرول َه 
* الجلسة التاسعة موه كارول » 
+ مناقشة حلسات اللعبي : من الجلسة الخامسة إلى الجلسة التاسيمة ٠‏ 
+ الجلسة العاشرة مع « كارول » ١‏ 


+ الحلسة الحادية عشر ة 

» الجلسة الثائدة عشر 85 

»ع الحلسة الثالتة عشر 

+ الحلسة الرابعة عشر 

+ الجلسة الخامسة عشر 

* مناقشة جلسات اللعب : من الجلسة العاشرة إلى الجلسة الخامسة عشر 
+ الجلسة السأدسة عششر 

+ الحلسة الدثامذة عشر 

* الحكسية التاسعة عشر 

» الجئسة العشرون 

+ الجلسة الأخيرة 

+ مناقشة جتسات اللعب : من الجلسية السادسة عشر إلى الجلسة الحادية 
والعشرين ( الأخيرة) 1 


نبا 


مقدهة : 

دوري» 100116 طذلة مضطرية تعاني هن تعطين مميزين من أنماط الاضطراب + فهي تظهر 
أشكالة ]نقعالية متعارضة تحاول التسيد وأنتفوق 3239 فدنا5 ويتتاوب التمطاتن السيطرة عليها ٠‏ 
فاسيانا تكون ضجرة وعسدية , تنتقل من عكان إلى آخر ونتكلم بصورة مستمرة + وتكون غير كأدرة 
على التركيز في العمل أواللعب ٠وفي‏ أوقات آخري تكون هادثة سأكنة , "ا تتحرك تقريبا ٠‏ تتشقل 
لفترات طويلة بمشكلة واحدة أى مهمة واحدة - ويينما تنتقل ققرَا من نشاط لآخر - يسمعها 
المحيطون يها وهي تصيع المرة تلو المرة < عاذا أقعل في البداية ؟ ماذا أقعل أولا ؟ - وق تفسي 
ماه كل شبيء عن عالم الأطفال واليالفين من حولها خلا تسمع , ولا تستجيب ويرى أشرون أتها 
طفلة مرحة . متقية . وغريية الأطوار + بل شاذة قي تصرقاتها وستركها , 

إن الأطفال المضطريين مثل ء دوري» عقيدي الحركة علي اللستوبين الشخصي والاجتماعي ٠‏ 
واستجاباتهم تقذ شكلا فير طبيعي يعبر عن الكق الذي يعائونه ٠‏ وأحيانا يراهم منرسوهم أنهم 
أطقال لايمكن السيطرة عليهم ٠‏ وأئهم عدوانيون بصورة وحشية ٠‏ وأتهم ذوى قسوة كثيرى المطائب , 
متقلبي المزاج - - وفي فترات أخري ينظرون إليهم علي أنهم أطفال قلقون : خائقون ؛ يتتلون في 

صعت ٠‏ منسحيون غاليا من عائم الأطفال والكبار علي السواء 

ويقضى يعض الأطقال المخضطريين أوقاتهم فى لعب متعؤزل بينما يتتازم؛ و يتشاجر أخرون 
بصغة -مستمرة ٠‏ ولايستطيع كتير منهم أتكاذ القرارات أو تولي المستوليات ٠ ٠‏ وغأليا ها صف الآياء 
الطقل المضطري يأثه سحب لذاته , وأنائي ٠‏ وعنيد ٠‏ حتهوي وأنه من الصعب التعامل معه ٠‏ كمأ 
يشكون آيخدا أن أطفالهم لا يمكن تعايمهم . لأنهم لا يبدون رغبة في تطم الاسترام أى مراعاة 
مشاعر الآخرين وظروقهم ٠‏ 

والطقل المضطرب يكون -- إلي حد ها - محصورا في دأئرة محددة . قهى يري نقسه 
شخصياً أدني حمن حوله » قير محيوب ,قاصر عن أداء يعض الأعمال التى تسنه إليه . خائف من 
نتائج سلوكه بويهدده الثقد والعقاب ٠‏ وليس للمكافاة أى التقبل أثر يناء بالنسبة له . قهى يري المكاقاة 
والتقبل محاولات لتغبيره أى تعديل سلوكه - وأيا كان هأ يشعن به من العجن + فسيقاوم الإيقاء على 
صورته الخاصة عن ذاته علي الرغم عن كل الإغراءات ومن جهة أخرى ؛ يعتبر العقاب وعدم التقبل 
بمثأبة متبهات ومثيرات + أو مرايا تعكسى عجز الطفل رتفصح عن صحته التفسية غير السطيمة ٠‏ 
وهذ! عن شأته تعريز مشاعر عدم الأمان اديه + وأدياتا مأيرعيه ذلك , قهو خائف حدا من القيام بأية 
استجايات جديدة لدرجة أنه يستمر في أداء استجاباته القديمة دآخل الأطى الأمنة والمالوفة . ولا 


حلا 


يقدم العلذج باللعب الممركز حول الطقل إتتداغط رهام ت#عتماصعه - قاخطه مكافاة للطفل ولا أي تقيل 
كما لا يعترف بالعقاب أو النقد - ولا يستخدم المعالج أفكاره حول تعديل أو تين سلوك الطفل ؛ أى 
أساليب تضغط على الطقل لحمله علي تغيير سلوكه - بل يتقرب من الطقل يشعور مكتس للايمان 
به كشخس له قدرات علي إشراج متاعية أى الكشف عن السعويات التي يواجهها - وهى يحترم 
الطفل تماما . ئيس بمجرد طيبة مؤقتة في المعاملة , وتعبيرات عن الإرادة الخيرة , والمعاملة الرقيقة 
والادب ء بل وأيضا يترك الطفل يعبر عن مخاوفه , والأشياء التي تثير كراهيته واستياءه ٠‏ وغالبا 
مايري الطقل المضطرب العلاقة مع المعالج علاقة تخلق تماما عن أية علاقة آخري يعرنها ٠+‏ 
ويستثدم الأطفال الضطريون العلقة العلاجية بطرق مختلفة فيعبرون ويكشفون عن 
التتجاهات الكامنة التي كانت تبدو في الماضسي ذأت تهديد كبير , إدا ما زيح الثقاب عتها ٠‏ وعندم) 
فقط يتم #تبلهم تمأما يمكنهم القيام بذلك ؛ ثم يمكثهم بعد ذثك اأتعبير عن أنفسهم يشكل كامل يدون 
الشعوى بالخجل والذنب ٠‏ ويسقطون هذه المشاعر والاتجاهات من خلال وسائط كثيرة مكل الرسوم , 
واشعي يطين الصلصال ٠‏ الرعل ؛ أكاء ٠‏ ٠ويستخدسون‏ هذه الموك بطريقة رمزية 'زللدعتاهطووة 
ويعطونها معاني شخصية ٠‏ وهم يتعلمون من خلال هذه العملية أي - من خلال اظعب -- اتَمّاذ 
القرارات والتصرف بطقائية أكثر وثقة أكير ٠.‏ ويستخدمون العلاقة العلاجية والوسائط الآخري في 
محاولات متدرجة للتعبير عن مستويات نتضجهم ٠‏ ويكتسبون انطباعات آكثر واقعية عن ذوأتهم . 
وقد يظل بعص الأطفالى صامتين تماما في جلسات لعيهم الأولي ٠‏ ثم يتحدثون في أعقاب هذا 
الصعت يسعوية كبيرة مع المعالج »وتكون ردود أقعالهم الأواية حثرة ومتوجسة - ويستتدمون 
مساحة هدقيرة من حجرة اللعب ولعبا قليلة للغاية وغائيا ما يريدون أن يغيروا ما يقعلوته , 
وهالايفعلونه ٠‏ وقد بلقي البعض الآخر مي الاأصعال قيفبا غزير! من الأسئلة والمحادتات أثناء 
جلساتهم الأولي ر غاليا ما يكونرن عدوانيين ويريدون تدمير مواد اللعب . وأحيانا يريدون تدمير 
المعائج - فهذا وويتشاره» -- صبي عمره سبعة أعوام -- يصرخ أثناء جنسية لعيه الثائثة قائلا ؛ 
الطفل : سايمشثر كل هذه اللعبي في جميع إركان الصمرة ٠٠‏ قل سمحت ماقلت ؟ سالوث هذ المكان 
إلي درجة أذني ل أعتقد أنك تستطيع تنظيف ما أخلقه ورائي من قذارة بكل مياه العالم 
-ساثيت هذه القذارة فى أماكنها ٠‏ - وها أثذا أشيرك يما سوف أثعل ٠.‏ سائهش محتويات 
هذه الحجرة مثل الْزئب - شم إحذ هذه المطواة وأمزق كل شبيء ء ثم إمدها فى حسده يعو 
ذلك ! 
المعالج : إنك تريد أن تظهر لي إلي أي حد يمكنك أن تكين غاضبا . 
الطقل : وأقسم بجورج أنني غاضب ! وأن أي شخس لن يستطيع تنظيف هذا المكان ثاتية. وسواء 
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يدت هذه الوسائل إيجابية هادئة أو سلبية عاصقة ؛ قهي من خلال طرق غردية تعبر عن رد 

قحل للموقف - ويالتسية للمعالج يتعيت طيه أن يدع كل طفل يعبر عن خلال اتجاهاته فيتعرف 

علبها ويألتاني يستطيع تكوين فهم أفضل تنفسه وذاته كشخس في عالم الواقع الذى يعيش 

« أعتدا ه مد مولصضةتء 

أمتيرت الطفذة ليندا ذأت الأريع سنوات - وهي طقلة وحيدة فير متواققة بشكل خطير 
لعنودزتمدتهم: 560051 وذلك من وجهة نظر مدرستها بالحهداتة والأخسمائية التفسية يقي حجرة 
اللعب بالحضاتة كانت تظهر تمطين هن السلوك متعارضين تماما ٠‏ قإما أنها تبقى ععزينة عمن 
حولها » جألسة تحعلق في اللعب وهذا يحدث في الغائب ؛ وأما أن تمد يدها إلي اللعب وهذا يحدبث 
في القليل النادر ٠‏ وفي أحيان آخري تكون ليند! عدوانية من التأحية الاجتماعية + وتهاجم يطريقة 
تدميرية صساحبة : الأطفال الآخرين وتتمخل قي تعبهم ٠وليس‏ لها أصدقاء قي ا1درسية - وقثيلا ماتري 
مع أطفال آهرين + ومعظم اتصالاتها وعلاقاتها فى المدرسة تكون ممع اأكيار ٠‏ وتتميز هذه 
الاتصالات بصفة مستمرة سلوك عواثي 82289101 عالنمتلا»؟ وتجد عدرستها بالحضانة صعربة 
كبيرة في التعامل مع ليندا ٠‏ وتصفها يأنها نكدية . متلبة المزاج ؛ 71000 , ولا يمكن التتبئ 
بلحواته وتصف ألأم طفلتها ليند!ا في مرأرة وأضصحة أنها عنيدة #اقهتاةطه , ومتسيلية ألرأي : 
وتصرقاتها تدميرية قي المتزل : أما بعيدا عن المنزل فهي طفلة خائقة متسمية . 

وقد نظرت الأم إلي العلاج باللعب نظرة متشاتمة , وكات بأتسة من وجود أية طريقة علاجية 
تعود بالقائدة علي أن 

وقد تضمنت المعلومات الثى تعطي الخلفية المتاحة عن العلاقات الأسرية : تأكيد الأم المبالم 
فيه علي النظاقة منذ يدأية طفولة ليندا ٠وأن‏ هناك إحساسا من جاتب اثوالدين بأن ليثدا أن تصل 
مطلقا إلى مايتوقعاته مثها ‏ هناك أيضا تهديدهما الدائم للطفلة وظويحهما المستمر بالعقاب يسبب 
سلوكيا د الكشين » وإعتقاد الوالدين يان لينما كانت دأئما طقاة سلبية مستسلمةومتسجبة دوثيا 
سيب ؛ كما تضسمتت الخلفية وجود مشاجرات عنيفة مستمرة بين الوالدين في وجود ليتدأ , 

فى البداية بدات ليند! اتصسالها بالمعالج ياللعب كجزء من ودول جلساتها الملاجية بائلب 
متزامتا مع برتامع دار الحشيانة ( أي قي نفس الوقت ) الذي بدأ فيه برتامج دار الحضائة ٠‏ يكاتت 
طبيعة جاسات الأعب داقما لإجراء تشاور بين هيثة مدرسة الحضمانة وا معائج بالقحب ٠‏ كما أيصت 
هيئة المدريسة قي لوقت نفسبه آن يري أيندا بأنتظام المعائج باأتعب ٠‏ وطلبت ليندا نقسها العودة إلي 
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دار الحشائة بعد آخر جلسة في !العب حسب الجدول الذى وشيع لها . وقد مرت ليند! يثمان جئسات 
علاج بالذهب ٠‏ وكانت !اجلسات متتالية وتحضرها! الطقلة يمفردها ٠‏ ثم فجأة ويدون تفسير معقول 
بدأت الأم تحشس ليند! يشكل غير منتظم تمأما ٠‏ وأثتاء حاساتها في حجرة اللعب ٠‏ غيرت الطفلة 
يشكل وأطسم إتجباهاتها نحى نفسها وتحى الآشرين ٠فقي‏ البداية كانت طفلة خائقة » مجنودة 
الجركة . تشعر يعدم الأمان ؛ والحيرة ٠‏ تعب قي معت كطقلة شيه يكماء » ولكن قيما بعد أصيحت 
متحدثة : حاسمة : وتثقائية في لعبها ٠‏ كما أصبدت عدوانية تماما وأحياتا لحموحة في طلباتها ْ 
وأسظلتها المتي توجهها للممائج - 

وعلي الرخم من أن المعالج لم يشعر أن ليندا قد أخرجت تماما عدوانيتها [لهاتلة نحو التاس . 
فقد شعر أنها قطعت شوطا كبيرا في التعبير عن أتجاهاتهاواستكشاق هذه الاتجاهات العدواتية . 

وفيما يلي مرض لخمس من جلسات العلاج باللعب اثتي مرت بها الطفلة , 


+ جلسة العلاج باللعب الأولي تلطقلة ليندا 

أثناء جلسة !لعب الأرولي ليندا ظلت صمامتة تماما ٠‏ ويدا أنها خائفة ومتشككة من الموقف 
بصفة عامة :يمن المعالج علي وجه التخصومر, - 

ونُذلك غقد !نتربت عن !لقعب يحذر د وحصيرت لعبها في لعب قليلة لثقاية , واستحستها في 
مساحة صغيرة ٠‏ وفي أثأث الدسي الذي حشدته في غرفة واحدة من غرف متزل الدسية الكبير . 

عندما يدت حجرة اللعب ٠١‏ سارت إلي منقيدة صغدرة طيها لعب عديدة ٠١‏ يوقت دون 
جرأك تقوييا ٠‏ محطقة في !لقعب بضمع دقائق ولم يستطع المعالج الكشف عن شعون مالدي الطقلة أى 
تعبير علي وجهها يدكس إه تصرفها - وبيلادة شعوى ولا عبالاة التقطت عرية نقل مسغيرة ونظرت 
إليها فترة طويلة ٠‏ ثم صفت طايور؛ من عريات نقل عديدة وعملت حثهم دأئرة - ٠‏ وحششدت في هذا 
المكان الصغير طائرة ٠‏ وعرية تقل ١‏ وقاريا ٠‏ وقوق هذه اللعي كلها وضعت مدقعا مُبخْما ثم فايت 
إلي الوراء يخطوات سريعة ميتعدة عن المتضدة ٠ووققت‏ تحملق قيما صنعت ٠‏ وأثناء الدقائق العشر 
التالية . رتبت ليندا جميع اللعب علي المتضدة في صفوف منتظمة + ويعد هذا أقامت ثلاثة أعمدة 
عائية ووضعت لعية واحدة فوق أعية آخري - 

وابتعدت يندا مرة أخري عن المنضدة وحملقت فى اللعب فترة طويلة إلى حدما ٠‏ ثم جاأت 
ببصرها - في سرعة - في إرجاء الحجرة وركزت اتتباهها لبفسع ثوان علي متزل الدمية وأثاث 
القرف ٠«وتمركت‏ بتشافل وكسل نحر التزل ٠‏ وتنظرت إلى السمى + نم التقطتهم وذلعت عتهم شبأيهم 
بيطء شديد ٠‏ ثم وضعت كل وأحدة متها تحت سرير + - وقضت ليندا يقية الجلسة الأولي تحتف كل 
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+ جلسة العلاج باللعب الثانية للطفلة ليندا 
يدأت الطفلة هذه الجلسة من حيث ؛تتهت في جلستها الأولي - ققد سارت ليند) بيطه إلي 
متزل الدمية ء وجلست راكعة عي ركيتيها ويدأت تضع الأثاث فيه ٠‏ استخدمت هذه المرة غرقتين 
من غرق المنزل ٠‏ وعتدما لاقت صعوية في وخبع بعض قطع الأثاث وضعا متاسبا في أرجاء 
الفرقتين » كانت تحداول وضمع الأثاث فوق بعضه البعض حتي بدت الغرقتان محتشدتين يقطع 
الأثاث + ثم جردت كل دمية من ثيايها » ونزعت رأس دمية تمثل وجلا كبيرأ + ونظرت إلي الجسم 
المفصول الرأس لقترة ثم أعادت تركيب الرأس ؛ ثم دفعت بكل السي جميعاً فوق سريرين * ., 
وقرب نهاية الجلسة أخذت ليند! بعضن الأثاث من الغرفتين المزدحمتين ووضعته علي الأرشى ٠‏ 
والبست كل دمية ملايسها ووضعتهم جميعا ووجوههم تجاه الأرشى ( منيطحين ) ٠‏ ومرة أخري 
ظنت ليتدا صامتة تماما أثثاء الجلسة . 
» جلسة العلاج باللعب الثالثة للطفلة ليندا 
تحولت ليندا تمأها في الجلسة التثااثة إلي نعط ساوكي جديد ٠‏ فقد أخذت تتكلم طوالل وقت 
الجلسة «وآرادت في النصق الأول منها أن يخيرها أحد عاذ) تقعل ٠‏ وكتررت طلب إعادة الطماتيئة 
علي أنها في آمأن تام وسرية كاملة قي اللعب ‏ وطليت المساعدة كثيرا - 
وفي النصف الأخير من الجلسة أتخذت القرارأت يتفسها ونفذتها واكتريت من حُوفها المرضي 
من السكاكين - المذكورة في التقرير الخامي بقحص مخاوفية المرضصسية , بل وتعدت هذه المرحلة 
فقسالت عن مكائها ثم استخدمتها في لعيها ٠‏ 
كما أظهرت أيندا - بوضوح - شعورها العداثي نحى التاس وهفي تعير عن رغبتها في أن 
تعطى حماما للدسي ذات اللون الأحمر قائلة : د ساأمسع بعض التاس هناك , ثم أأجطهم جميعاً نوي 
لون أحمر - قيكوتون جميعا حمرأ » 
وطي آية حال لم تنفد الطفلة هذا التهديه , لكنها بدلا من ذلك - أزاحت * غضيها إلى اللمب 
يأئاء فسكبت الماء على أرضية الحجرة » ومشت عليه يشيع خطوات ؛ وصاحت يصوت عال ٠١‏ ودار 
بينها ويمن المعائي #تحوار التالى : 
الطفئة : ١‏ لازالت تتخطو فوق ألاء الذي سكيته عدة خطوات ١‏ - وتفحص الحجرة يعذاية ٠‏ ثم تقق 
الأياسة : اتتعتارع مض 1م115 
عيلة دافاعية ١‏ يبعيد بها القرد ترسيه اتثملاته الحبوسة . تحر أقكار أو مرضرعات أو أشخاص , خلات 
الأفكار والاشخاص والمرضرعات الأصلية سبب الانفعالك . وتهدث الإزاعة للاتقعالات السالية والوجبة علي السواء 
عثلما يحدث عندما لا يستطيع شخص أن يعبر عن عبه لإمرأة ٠‏ قيزيع عيه إلي أبنها أر ابتها ٠‏ ديرثيه أو يوليها 
رغايته الشديدة . وقد يقير الشخس طريقة تعبيره عن الانتماك . عشثم!ا يحدث عن الاثقعال . مثلم يحدث غندما 
مايكبع عدرانه المسدي ويعبر عته لقظيا , والإرّاحة حيلة من حيل الأحلام بصقة خاصة ( عبد المتعم الحقني + 151/4 
موسوعة عم النفس والتحليل النقسي ٠‏ القاهرة ؛ مكتبة مدبرلي .عي 14؟ ) . 
ديقصد بالإزاعة في سباق جلسة لعي هذ الطقئة أنها أزاحت غمضيها المارم علي التاس بصنفة عامة . وريا 
بكرنون عؤلاء ألناس أقراد أسرتها بصفة خاصة ‏ إلى شيء بديل وهى سكب الماء علي الآرش وأغراتها ( الترجم ) . 
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أمام متضدة اللعب ٠‏ وتشين إني برطمانات الالوئن ألقي يستخدم الطفل الوائهآ غي الرسم 
بالأصايع ) ثم سمالت : عافد ؟ 

الممائم : عاذة تعتعدين ؟ 

الطقاة : يصوت متخفضيى : لا أعرف. 

المعالج : أريدك ققط إن تخمني مات؛ يوجد يها . 

الطفلة ؛ خلاء ( ثم صاولت فتح يرطمان الطلاء . ثم ناوامه إلي المعائج قاثة ) : إقتحه . 

المعائج : إنه صعب إلي حد ها أن يفتع ٠‏ أليس كذلك 5 

الطقلة: عأهد! * 

المعالع : عاذ1 ببدي لك 5 

الطفلة : لا أعرف ٠‏ ولكن قيم نستخدمه ؟ 

المعائج : حسفا ؛ يمكتك أن تسمتخدميه بالطريقة التي تروق لك . 

الطفلة : ( تفتع ثلاثه برطعاتات من التي يوجد يها الطلاء ؛ ثم تفرغ صندوقا من الأقلام الملوزة علي 
منضدة اللعب ) قائلة : أقلام - يوجد قلم أخضر ٠‏ وثان أبيشى , وثالث بيني ٠‏ ورايع أصفر . 

الممائي : كل الألوان مختئفة , أئيس كذلك ؟ 

الطفلة : يهذا القثم ثونه أحمر وردي . 

المعائج : طبعا ٠ ١‏ -طيعا . 

الطفلة : وهذا قم آخر لونه بذي . 

المعائج : بالضيط . 

الطفلة : إنهم ممتاؤين . 

لتعام : تعد معتتؤين . 

الطلة : ( تشير إلي سكاكين مصئوعة من المطاط وتقول ) هل أستطيع أن أدحن هذه السكاكين , 

المعائج : هنا ياليند! تفعاين ماتريدين - أدا كان ماتريدين ٠‏ فأنت التي تقرررن لتقسك . 

الطفلة (قتقط سكينا مطاطيا قائلة ) حسة ٠‏ وماهذ! ؟ 

المعالج : ماذا يعكن أن تكين باليند!؟ 

الطفلة : لا أعرف (١‏ غترة توقف عن الكلام ) ٠‏ سكين - ٠‏ إنها سكين 

المعالج : إنها كما قلتي بالضيط - ٠‏ سكين . 
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الطفلة : (تشير الي جراب سكين ) هل يمكن إخراجها من هنا ؟ 

المعالع : لماذ) ٠٠‏ فيما تعتقدين؟ 

الطقلة : آنا أعرف 1511؟ أستخدمها- هل أستطيم استخدامها ؟إفترة توقف ) عل أستطيع أن آهذها 
إلي المتزل ؟ 

المعالج: إنك تريدين أن تآلخذيها إلى المتزل ؛ أعرق باليندا لكني لا أستطيع أن أسمع لأحد أن يخرج 
أي لعية من .ححرة اللعب ٠‏ 

الطفلة : لماذا ؟ 

العالج : لمانا قي رآيك 1 

الطفلة : عندئذ ٠‏ أن يستطيع أى طقل أن يلعب به ( تلتقط منشيدة لعبة صغفيرة ) ثم تسأل : هل 
إأستطيم طلاء هذه ؟ 

العالج: تستطيعين أن تفطي أي شبيء تريديته , فهذا بتوقف عليك أنت . ١‏ 

#لطفلة : أوعد أن أطليها . 

المعائج : إذا كان هذا ماتريدين عمئه ٠‏ قاقعتي . 

الطفلة: ( وهي تعاود إسققتها ) كيف يمكتك أن ترسم أى تذون يهذه الموآد ؟ 

ال معالع : أثه من الصعب قعلا أن نرسم أى أن ثلون بهذه المواد ٠‏ أليس كذاك ؟ 

الطفلة : ( قإلت وهى تنظر إلي عواد التلوين والوسم لمدة طويلة + ويعد ذلك تلتقط قتاعا يوضع علي 
وجه المهرجين ) مأنوع ألويه الذى تود أن يكون لك قتاع ؟ 

المعالج : علي الحموم هى قناع عدفش ٠٠‏ ومن الممكن أن أرتدى أى قتاع , 

الطللة : ترى ماتوع القناع الذي سوق تختاره ؟ إيكون أيحه شخص ساذج وآيله 

المعالج : ساذج وأبلنه إذا كأن يود ذلك , 

الطفئة : ( تسال وهي تشير إلى قتاع يمثل وجه خنزير عأ5قه عام 2 ماهدا القتاع ؟ 

المعائج ؛ ( مجبيا ) إنه قتا ع شاد وغريبي 582 300 :38 أليس كذاك ؟ 

الطقلة : قي إجاية سريعة مثل وبجه الخنزير الحقيقي ٠‏ ( ثم أشارت إلى القناع الذي يمثل وه قرد 
وعقيت قاكة ) . 

جميع هذه الأقتدة عتشادية ٠‏ أما هذ! القتاع فبى يختلف عتهم لأنه يشيه وجه إتسان ٠‏ ياله عن وجه 
طريف... ثم شسدكت - 

المعالج: ( مؤيدا وجهة نظرها ) وجه مضحك بالفعل , وهى يشيه حقيقة وجه إتسان . 


4١ 


الطفلة : القت من يدها القناع الذي يمثل وجه إنسان ٠‏ وعادت إلى المنضدة » وأسسكت مقصما 
:05 ) ثم سالت : هل استطيع أن أقصن هذه الورقة ؟ 

المعالج : بكل تأكيد يمكنك ذلك باليند؟ . 

الطفلة : ساقوم يقص هذه الورقة ٠ ٠‏ قصا صحيها . 

المعائج : كما تحيين . 

الطفلة : كما أود أن أودصسم شيئا ها ( ( ثم كررت تفس العبارة ) أود أن آريسم شيئا ما . 

الممائج : أتحيين أن ترسمي شيئاً صغيرا ؟ 

الطفلة : أمَا لاأريد أن أرسم هذا .الشيء بيدي , 

المعائج : إذن أنت تريدين أن تفعلي ذلك باستخدام مادة معينة ولا ترغبين قي الرسم بيديك . 

الطفئة : أود أن أفعل ذلك باستخدام أي مادة من المواد الموجودة بالحجرة - فهل يمكن أن تعطتي 
أي شديء منها لأقعل ية سا أريد؟ 

المعائج : هاذا تعترحي أن أعطيك ؟ ْ 

الطفئة : ( غيى علتقتة لما قائه المعالج ) تبداً في قص قصاصات صغيرة من حافة ورقة تمسكياأ بيدها 
سداة : ماهم ؟ 

ا معائج : هذه صورة لأاس يصعدون سلما ٠‏ ويتحدثون معأ ٠‏ وينتقلون عن مكان إلى مكان , 

الطقلة : ماالذي يدفعيم تعمل كل هذه الضية ؟ 

المعائج : أمتقد أتهم كاتو! في طريقهم للخروج من هذا المبني . 

الطفلة : ( وقد حولت الحديث إلي موضوع آخر -١‏ فقائت وهي تمسك بالورقة قي يدها ) هل 
بإمكانك أن تصثم لى شجرة الميلاد 766] 1185ناق 1 ؟ 

المعالج : في هذه الحجرة يقعل الأطقال أشياءهم بأتفسهم باليتد! قافعلي ذلك يتفسك , 

الطفئة : كيف سمكنك أنت أن تصمتعها ؟ 

المعالي : عليك آن قترحي أنت الصورة ألتى تحيين أن تكون حلييا شجرة أليلك , 

الطفلة: حسنا ٠‏ سآخبرك : أطويها بهذه الطريقة ( ثم انتقلت بصورة مفاجئة إلي موضوع آخر ) 
سالت : هاالذي يوجد خلف هذا الياب الموجود هتاك . 

المعالع : أه ٠٠‏ هذه حجرة المخزن 105001 اأناة. 

الطفلة : كريد أن أدخل هذه الحجرة وأري . 


المعالج : أتريدين أن تدخلي الحجرة وتشاهدي عايها ٠‏ حسنا ‏ لكن هذه المجرة مقفلة - وليست 
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هناك وسيلة تمكثتا من فدخولها إلا إن كان لديك مفطاع !فتحها . 

الطظلة : وثم # يكون أفيك مفتاح تفتح يه 5 ويد من قتحها وسألت : هل من الممكن آن تداأوذني 
لأنتهي من شهجرة عيد المرلك , 

الحائج: ماذا تودين أن أفعل ياليتد! ؟ 

الطقلة : يامكائك أن ترسحياً هنا علي هذا الفوغ من الورق » وأنا ساقوم بقصها بعد ذلك . 

المعائج : حصةا م لكن ناك أن توضحي أي كيف أرسميا من أن ممكن أن يفا ١‏ 

الطقلة : نعم يمكن أن أيدا معك ٠.٠١‏ أرميم علي أمناك وأتساع كل هده الصفحة من أول هذا حتى 
هتاك ( وقامت يتحديد خطوط الشجرة طي اليرقة ) ثم تالت : الآن أصيحت اشيه إلى حدما 
شحرة عند الأيلك ١‏ 

المعالج : لقد وسمتها ٠‏ - تماما مثل شجرة الميلاد . 

الطقاة : خطوط الشجرة تمشي إلي الداخل وإلي الخاوج ٠‏ علي أتساع الورقة , وعلي جانبي الورقة 
( ثم قامت بقحسها ٠‏ ووضحتها علي المنضدة ٠‏ رأئنت تتظر إلي الألوان وأعقيت ذلك يقولها :' 
أرد أن أشمعها بين يدي . 

المعالج : مؤكدا ماسيق بن أيلغها به تستطيعين أن تستخدمي كل ماتريديته هنأ باليتدا . 

الطقلة : هل أستطيع استخدام أقلام الشمع الملوئة أوأقلام الطباشير الملونة أو ألوأن الماء ؟ 

العالج : هذا يرجع إليك - ٠‏ إذأ كنت ترودين 

الطفلة : أستطيع أن أضصم يعض الآلوان هذا خارج عطبتها ويعد ذلك ألون يها الشجرة + ( تقعس 
غرشاة الأكوان في علبق التلوين ثم تنطخ الألوان علي الورقة ٠‏ ويعد ذلك أشارت إتي شجرة 
عيد الميلى قاثئلة : إنها شجرة ذات أقرع كثيرة الآن سوف أقوم بتلوين هذه الغرىع . 

المعالج : كما تحبين . 

الطفاة : إدن بعد قثيل أستطيع أن أنتهي من تثوين الشجرة ٠‏ من هنا - ٠‏ من أسقل ١‏ - وأبدا في 
لويتها من هتاك (٠١‏ الأجزاء العليا منها) ٠‏ ( ولا قرض من الذي قالته : جمحت قطم الآثاث 
والتقطت إحداها ثم دهتتها بالقرشاء وذا أنتهت من عملها -٠‏ أخذت متضدة لعبة وأونتها هي 
الأشري باللون الأحمر ) ثم قالت الآن تبدو قي اللون الذي أريده» 

المعالي : مألونها الآن ؟ 

الطفاة : حَمن . 

المعالج : دعيني أراها , ثم سال نفسه : مألوتها يأتري ؟ 
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الطفلة: أحمر ٠‏ إن لوزها الآن هى اللون الأحمر - ( ثم لطخت باللون الأصفر المتشيدة التي كانت قد 
لونتها باللون الأحمر ) ٠‏ والآن أصبحت صغراء اللون -والآن سيكون لوتها أزرق ويذلك قإن 
الطفئة التالية التي ستحضر جلسة اللعب بعد اتتهاء جلستي » سوف تيد من جديد - قماذا 
سوق تقدم لها ؟ 

المعالج : هل بإمكاتك أن تخبريني ماذا أقدم لها ؟ 

الطفلة : نفس الأشياء - أي ماهى موجوي بالسجرة الآن - أما أنا فقي المرة القائمسة سوف أنعن 
التاقدة. 

المعالج : هل حقا ستفطين ذلك في امرة القادمة ٠ ٠‏ فلتنتظر ؟ 

الطفلة : ( وقد التقطت منقددة الزينة : علطها عستددع ل 109 وقامت يلوين المرأة ) ثم قألت : 
أصيع لونها أحمر ( ثم ثونت حوضى الاستحمام (البانيى) أيشما باللون ] لأحسسر وأردقت قائئة : 
كلهم أصيحوادمراً هن ثولهم لآخرهم الآن ٠٠‏ أخرقهم 

المعائج : هل تريدين أن تغرقينهم ؟ 

الطقلة : موف أضعيم جميها هناك ٠ ٠‏ وساأطليهم مرة أشري باللون الأحمر ٠‏ سيكون كل أجزاء 
الحجرة قارقة في اللون الأحمر تماها 

المعائج : أتودين أن تشاهديهم كلهم غارقون في اللون الأحمر . 

الطفاة: ( ثجايت وهي تشير إلي حسوض الاستحمام ( اليانيى) ( غارقون هنا ) قي هذا المكان ٠‏ 
الياتيى هو المكان !اذى أريد أن أضحهم فيه 

المعالع: قهمت - ٠‏ أتت تودين لى أثئا وضمحنا كل أدوات الحجرة في اليأتيى ٠٠‏ وهم جميع؛ غارقين 
في اللون الأحمر . 

الطذلة: كيم باللون الأحمن ٠‏ كلهم بائلون الأحمر ٠‏ وسأقوم بهذه المهمة الآن . 

المعالج : إذن ضعيهم جميعا في اليانيو الآن . 

الطفئة : ( وهي تحملق في أشكال العرائس الموجودة في جميع أنحاء الحيرة أبضع كوان ) سأذهب 
الآن لأغسل يدي + واستطيع أن أضبيء الثور يتقسي 

المعالج : ( وهو كذلك) ٠‏ .موافق ياليند! ٠ ٠‏ قلم يكن لديك إلا يضع ثوان علي أنتهاء الجلسة , وعندئذ 
عليتا أن نتوقف عن اللعب الآن 

الطفلة : ١‏ وقد عادت بعد أن غسلت يديها في امام ؛ كيف جاءتا إلي هنا هاتأن السكينتأن ؟ 
ا معالج : هما مرجودئآن ضمن أدوات اللعب .. في أى شيى» تودين أن تستخدمينهما ؟ 
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الطقلة : أود أن آخذ وأحدة منهما إلي لتيل -واترك الأخري فقا , 

الممائج: لكك تذكرين أتنا ظنا إنه ليس باستطاعتك هذ أي شبيء» شارج حجرة الأعب ؛ أليس كذلك 
ياليند!؟ 

الملظة : ( غير عابئة يما يذكرها به المعائج ) سلش.ع واحدة قي المزام وأثبتها بالأيزيم (٠١‏ ووضعت 
دعلا السكينتين الصغيرتين الطاطتين علي جائسي رسطها واحدة ناحية الجانب الأيمن 
والثانية ناحية الجائب الأيسر ٠‏ ثم أمسكت كل سكين في يد ٠٠‏ واتدفعت تشق كل البالوتات 
الموجود 5 في أرجاء الحجرة ؛ في البداية باستخدام سكين وأحد ٠‏ وبع ذلك يالسكين الأخري 
في أداء حركي جامح وصاخب ٠‏ ثم اتجهت فجذة إلى زجاجة إرضاع كبيرة وسكبت مابها 
من ماء علي أركطسة المحرة ٠‏ ويقدمها أطاصت #ي أليواء يدلى عمليه بالاء ٠‏ ثم جذيته بيدها 
وجرت به متجهة إلى الحمام وهي تحمله لتحصل علي كمية أخري من الماء يعد التي أهدرتها 
على أرضية الحجرة - وبالفعل ملانه ثم سكبته هى الآخر علي الأرض تقحل كل ذاك وحى, 
تغسحك يصعوية شديدة وتدوس يقدعيها في قوة علي الأرض المبثة بالماء ٠٠‏ في حين 
أوشكت جاسة !العب علي الإتتهاء : وهي تصوخ يكثسات غامشية غير مفهومة ٠‏ وتصيع 
صيحات غاضبة في كل شيرء موحيد بالحجرة . 
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متا قشة أجلسات تعب الطقئة ليندأ 
الجلسات الأولي والثانية ئئة والثالثة 

بدأت ليذد! جلسسات تعبها بالإقساح عن سلوكها القثق - فكانت مجاوفها مبهمة وغير 
واضحة - بالإضافة إلى أنها لم تكن مشاوف تدوى حول مركز يثير الإهتمام-وقد أظهرت ليندا في 
اليداية أعتراضا وعقاوءةلاستخدام اللعب وساورها أنشك غى الهدق عن وراء الحضور إي حجرة 
اللعب ٠ ٠‏ ويدا علدها أنها تسلك: سلوكا خانيا من الإحساسات والشاعر ؛ إلا آته مع ذلك يوحد توتر 
عميق بشأتها ٠‏ وقد استمرت الطقئة في سثو كبا الحصري ( المقيد) والمعير تماعا عن الخوف في 
بعض الأحابين - ثم وسعت دائرة اتصالها بالمعائج ووثقت به + وبناء عليه , امك تشاطها إلى الأدوات 
المقدمة لها ٠‏ 

وقد تقبل المعالج ممت ليندا ٠٠‏ ولم يعارس عليها ضغطا بأي صورة من الور ٠‏ كي تعبر 
لفظيا من مشاعرها ‏ 

وقد [أظهرت ليتدا في الجلسة اثثائئة من جلسات اللعب قلقا اتضمم في آسكلتها المتكررة , التي 
تدور في معظمها حول موضوعات لاتمتوي علي أية مطرمات + علتمسة التأييد وأاعون بصغة 
مستعرة من جاتب المعائلج ٠‏ وقد استخدمت استراتيجيات متعددة الأشكال لحث المعالج علي أن 
يقوم بعمل الأشياء لها - 

وقد حاولت ليتدا أن تتجنب اتشاذ أية قرارأت + أو تحمل أية مسئوليات عن سلوكبا الذي 
يصدر عنها ٠‏ وأما المعالج ققد حاول من جائيه أن بيين ثها أنه يقهم أحأسيسها ؛ وأنه يتقبل 
مشاعرها تماما ٠+‏ بينما يشجعها في أن تتخذ قراراتها ينقسها ‏ وأن تعمل كل مايعن لها ٠‏ وأن تفعل 
كل ماتريد في ذات الوقت تظاهرت ليندا في بادىء الأمر أنها لم تتعرف علي السكين المطاط في 
ححجرة اللعب وأته ثم بلقت انتياهها علي الرغم من أن أمها كانت قد قررت من قيل « أن ابنتها 

تعاني “خرفا شائلا من السكاكين » إلا أن ليند! قيما بعد عبرت عن رغبتها في أن تأشذ السكين 

معها للمنزل ٠‏ وعلي هذا اأنحى العادي المالوف طلبت ليند! مطلبها غير المالوف - وكان ذلك هق 
المحاولة الأولي من جاتبها في موقفق الثعب أن تيدأ في كبح جماح خوقها من السكاكين - 

عاود لبتدآ القلق ٠‏ بينما كانتت تناضل من أجل أن تقرى مأإذ؛ كاتت ستيعن الأثات الخاص 
بحجرة السفرة اللعية أم لا ٠‏ وكيقف سستقوم يعملية الدعان - ولم تزل ليندا تحاول أن تن عن قطمع 
أثأات الغرفة يحذر وأحتراأس وتريد في ذات الوقت ٠‏ وقد عبرت عن شعورها يعدم الأمان مراأت 
كثيرة وذلك من خلال محاولاتبا أن تجعل المعالج هو الذي يتجْذ القرارات لها - قررث ليندأ - قبيل 
انتهاء الجلسة لاله أن ترسم بالائوان «الآن مدي أن سلوكي؛ يبين بوضوح لاذا دكن من الصعب 
عليها جدأ أن تباشر تشاطها وأن تذعب - قدوراء مخاوقها انهاشة والمتتشرة تقيع مشاعر قوية وحادة 
من القضي - وحاما بدآت ليندا عملية الرسم ٠‏ أصيح سملوكها عدوانيا ٠‏ وياستخذام أسلوب التعميه* 
لا حغئنا وهي تلون أجزاء محفة من أثأاث بيت الدمية باللون الأحمر ٠‏ ثم يمد ذلك ٠‏ لا حظنا بطريقة 
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آكتر تلقائية ومياشرة ؛ أن ثرتد! عيرث عن رغبتها فى أن « تقرقهم » « 3800 دبالل 10 + + تخصد 
إغراق أشخاص عائلة الدمية ياللون الأصمر ٠‏ وأن تنقعهم في حوض الاستحمام ( الباتيى) ٠‏ وقد 
أقصدت ليندا عن غضيها الهائم والمنتشر . من خلال عدم قدرتها علي تنفيذ هذه الرغية > وذلك من 
خلال إراقة المأ علي أرضية الحجرة ؛ وضرب الأرض يقدميها بقوة وقسوة قي جعيع أرجاء الحجرة 
والتلويم بالسكينتين المطاطيتين في اأهواء ذات البمين وذات الشعال + 
* جاسة التعب السادسة مع ليندا 
في الجاسة السادسة ؛ستمرت أيندا في إظهار نمى ملحوظ في قدرتها علي اتخاذ القرارات 
والعمل بصورة تثقائية ٠‏ كما أظهرت لبندا ؛ إثناء لعيها ٠‏ ثقة متزايدة ينفسها ٠+‏ وكررت قولها التالي 
أكثر من هرة» لأني أريد ذلك » كنوع من التبوير اسلوكها ٠.‏ ثم انشغآت بععركة متترجحة لم تحسم 
نتيحتها ء بين التعبير عن سلوكها العداتي شد التاس , والرغبة في أن تكون بناءة في لعبها - وفي 
هذه الجلسة تقدمت ه ليندا » يوضوح أكش نمى العمل بعيد! عن خوقها من السكاكين - في بداية 
الأمر هددت في رهبة وتردد أنها سوف تجرح المعالج يسكين من المطاط - وقي نهاية الأمى وبلا 
مبألاة ٠‏ وجيت تصل !لسكين تجي يدييا . 
الطفلة : ( تجري إلي داخل ححرة اثلهب ٠‏ وتذهب قى الحال إني دل يه ماء وهي تصبح ) ساقدقه 
توأ علي الأرضية ٠‏ ساضعه توا علي السجادة ( ثم تسكب الماء علي أرضية الحجرة ) وكذقء 
هناك ٠‏ وهنا أيضيا سأسكي المام . 
المعالج: لقد غعلي الماء كل أتصاء المجرة ٠‏ والبيعض اتجه يالقرب من السجادة . 
الطفئة : تعم . 
المعالج: إنك تودين أن تسكبيه كله ٠‏ آليس كذلك ؟ 
الطفلة : أريد تن أشرق وجهك بكل هذا ألماء . 
المعالج : أتريدين أن تغرقيني أنا أيضا بالماء؟ لكن هذا أحد الأشياء التي ريما لا تستطعين القيام 
بها هنا . 
الطفلة :( تعشى إلى منجلة أعبة 2 وتمسبك يها) اقتم لي هذه ٠‏ فأنا لا أستطيم ذلك 
المهالج : أنت لا تستطعين فتحها - ٠‏ أليس كذاك + 


* العمميم : 24101تلله تقتاعع 
(41 قي تكرين المقاهيم وفي حل المشكلات وفي انتقاك أثر العدريب ١‏ أو الحفظ ؛ ٠‏ يعني اكتشاف الفرد الذي يتعلم 
بالخاصية أد الاقعدة امشتركة في فنة من الأشياء أو الطرادث أر اشكلات . 
() في عملية الاشتراط يعني القاعدة التي تشهر إلي آند إدَ1ا تكونت الاسعجابة الشرطية شير معين إن المكيرات 
الشابهه ستشير أيضا نفس الاستجابة ( عادل عر الدين الاشول . لأغة ا + مرسرهة التربية اشامية . القاهرة ؛ 
مكسبة الالجلر المصرية , ص هه" ] . 
ررها يقصد بالعمميم هنا أن الطفئة لا تير بين من #تصدهم بعسلية الإراق ‏ كلرات تنتمي اليهم ويرن إزاحة هده 
الرقية المكبونة إلي اشخامص عائلة الدمية وهي تركز إلي هذه الرغبة بقرلهشا أنها ستطليهم جميها بالكون الأحس , 

وأنها سشتمهم جميعا قي البانيي ( المترجم ) . 
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الملقنة : يل حاولت وثم أستطم . 

العائح : ( يقتع لها المنيلة البلاستيك اللعية ) . 

الطقئة : أعتقد أنى ضايعتك + 

المعالج : لا تساليني عما إذا كتت قد هايقتيني أم لا ؟ فرغم ذلك تستطيعين عمل كل مايروق نك 
طول وقت الجلسية , 

الطفلة : ( تضحك - - ثم تقول ) أقد عرفت هذا - 

المعائع : مهذ! آمر حسين . 

الطفلة : وعلي أية حال سوف أتذفك بهذا . 

الممالج : تريدين حقيقة أن تقذفيني بالماء ٠‏ وأكن لا يمكن أن أدعك تقلين هذا . 

الطقلة : لمانا + 

المعائج : ئيس مسمودا! أك أن تقطي ذلك هنا . 

الطقلة : ( تضرحك بصوت عال ) إذن فسوق أقذف به بعبدا ٠‏ -وأنا "ا أهثم بما إذا كأن المآ سيغعر 
المكان أم لا ؟ إن جوربي ملل ٠‏ سوف أسكب بعض الماء لي الأرضية ٠‏ ( تأخذ الدلى إلي 
العام بوتعوبيه معتأثا يالماء ) ٠‏ سأتثره فى جميع أركان الديرة ٠‏ 

المعالج : في كل مكان بالحجرة ٠‏ إذن سيغرق الماء الحجرة كلها ٠‏ 

الطفاة : ( تضمحك ؛ دعني أرشه في كل أرجاء الحجرة - أغلق الباب - ٠‏ اخلقه لي ٠‏ . 

المعائج : أنت تريدين الباب عقلقا ٠‏ #أليس كذتك ؟ 

الطفلة: نعم ٠‏ أغلقه ٠‏ قلا يستطيم أحد أن يدخل إلي هنا ٠‏ سوف أرشهم إذا حاولي! ذه - 

المعالج: أثت تريدين أن نكون هتأ وحدنا . 

الطقلة: ( تخطى سول يركة عن ألام ٠‏ ثم تذهب ألعب يبيج الدمية ) سوف آحرك هذا البيت ٠‏ سوف 
أضبعه حالا قي الماء . 

اأعائع: سترمي به قي الماء حالا ٠١‏ أليس كذاك ؟ 

الطفلة: نعم - سترمية في الماء ٠‏ وإذ؛ صعد شخص مامن أفراد هذا البيت إلي هذه المدخنة ء 
سأشعل الموقد ينآر حقيقية وسوف يختفون فيه تعاما . 

المعالع: سظقين بهم في التار ويحترقون جميعا . 

المعال) : ( غير مبالبة بما قأله + تتلتقط منضدة لعبة ) وتسأل : من كس هذه ؟ 

المعال] : من يمكنه أن يفعل ذلك ؟ 
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الطقلة : عموها ٠.١‏ آنا لا أحب الذي قعل هذا - كل شييء أصيح مكسور! ٠‏ ويسوف لا أعيده إلى 
ماكان علده مرة ثانية ٠‏ أيا كان من كسره ١‏ وعليهم أن يصلحوه مرة ثانية ٠‏ ( تلنقط قطعا 
من اثاث غرفة السية ٠‏ وتضعها في حجرات مختلقة من البيت ) » سيكون لدينا حجرتان لانوم 
ويدرومان ٠‏ وسيكون الحمام قي مكانه هناك ٠ ٠‏ أئيس كذلك ؟ 

للعائج : سيكون في المكان الذي نرخبين ٠‏ 

الطقلة : ( تواصل كلامها ) + وهنا سوف يكون المطبخ ٠‏ وجورة المياة ٠‏ 

المعالج : ( يؤمن علي كلامها ) نعم ٠١‏ بلاشك . 

الطفلة : وهذ المجرة لتضيوف الذين سيحضرون ٠ ٠‏ الضيوف يمكتهم أن يذهيوا البيت ويجلسو! في 
هده الحهرة ٠‏ انس كذلك ؟ 

المعالجع : يمكنهم ذلك يكل تلكيد ٠‏ 

الطفة : وهده الحجرة تجعليا ألعب ٠‏ قهذه حجرة اللعب - 

المعائج : ( يسائها) : هل عندهم أيضا حجرة للعب ؟ 

الطفقلة : تعم . ومكنهم هناء في هذا المكان ( تشير إني سطح المتزل ) أن يضعوأ المرضي من 
الناس ٠‏ ( تققف فجأة وتلتقط سكينا )سوف أقطعك +١‏ سأقطعك إلي أجزاء . 

المعالج: أتودين أن تقطعيني ؟ 

الطفلة : نعم سأقطعك إذا تحدثت معي ٠‏ 

المعالج : لا تطلبي هني أن أقول أي شبيء ١‏ - وإلا قمت يتقطرمي أشلاء ٠‏ 

الطفئة : نعم سمأقطعك ه سأقتح في جسمك فتحات كبيرة ٠‏ ( تحملق في المعالج مدة طويلة ثم تقذف 
بالسكين 1و3 وتستسس بعد هذ! في تأثيث البيت ) ساضع منشيدة هذا - 

ا معالج : وهو كذلك . 

الطفلة : أقد قلت شيئا إذن سوق أطلق عليك اثثاى . 

المعالج : أنت لاتشعرين فقط بالرغية في إطلاق الثار علي مبل إنت سوف تطلقين على النار فعلا . 

الطفئة : نعم لأني أريد ذلك ٠‏ 

المعالج : أتريدين أن تطئقي عابي الثار؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ فقد قلت شيئثا ٠‏ أذلك سوف أطلق عليك الناى - 

المعائج : أإذا تكلمت تطلقين عني الثار ؛ 

الطفلة : نعم + 


المعالج - [أنت متاكدة من ذأك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ لقد قلت شيئا ٠٠‏ سوف أطلق عليك اثثار ٠٠١‏ وسوف أقطعك . 

المالج : سوق تقطعيتني بعد أن تطلقي علي المثار ؟ 

الطقلة : دعم 

المعائح : أهذا ما تشعرين بالرغية فى قعله ؟ 

الطقئة : نعم ( تضع قطعة من آثأث الدسية في ألبيت ١‏ - تاركة فراغا كبيرا في كل حجرة ٠‏ ثم 
تمشي بعيدا عن البيت وتتحرك في اتجاه المنجلة )؛ سوف أخذ هذه يعيدا (٠‏ تفسمك وهي 
تلخذ المنجلة ) ٠٠‏ إن شكنها أطيقف ٠‏ 

المعائج : أرى أنك مسرورة يعد أن أخذت المنجلة إلي هتاك 

ألطقلة : نعم ( قالتها وهي تشير إلي جرار يقوده ميكي ماوس ثم تسمال : ماذا يمكنه أن يقل - 
ولاذا يركب هذا الشييء ؟ ( ثم تحرك الرأس عدة مرات ) ساطمه كيف يقود - 

المعالج : أنت حقيقة تعلمينه القيادة . 

الطفئة : ( ظتقط بتدقية ) وتلتقت إلي المعالج اتوجه إليه سؤالا : كيق تستعمل هذه ؟ 

المعااج : هل تجدين صسعوية في تشغيلها ؟ 

الطقثة : تعم ٠‏ أجعلها تطئق المرصياص 

الممائج : في هذا المكان عليك أن تتعاملي مع الأشياء ينقسك باليتد؛ ٠‏ 

الطففة : ( تذهب إلى بيت السية وتيد؟ في تصويب البندقية وإطلاق الرصاصى عليها ) 

المعالج : يقلد صوت طلقات الرصاص ( يانج ٠.‏ بانج ٠١‏ بانج )٠٠‏ 

الطقلة : ( موجبة كلامها الممائج) : أطللق من البندقية أكثر من أريم طلقات ٠‏ 

اللعالج : لقد أطلقت من البندقية قعلا أريع طلقا ت ققط ٠‏ 

الطفلة : لا ٠.٠‏ سسوف أطلق أنا إحدي عشرة طلقة ( 5 تستمر هي قي إطلاق أصوات طتقات 
الرصاص عن خادل البتدقية ١)‏ 

المعالس : أحدي عشرة طلقة ؟ 

الطفئة : نعم ٠‏ لأني أريد ذلك + ( ترمي البندقية علي الأرض » وتستمسر في تأثيت بيت الدمية ؛ ثم 
تذهب إلي الصاصال وتبد؟ في سحقه يقبضتيها ) قائلة لنفسها : سوف أصتع شكلا من هذا 
اتصنتلصبال . 

المعائج ؛ هل قعلا تستطيحين تشكيله ؟ 

ان 


أنطقناه تعم - 
الممالع ؛ ماتبقي من وقت الذعب تفيل . . لأن وقتة حلوولا من الجلسة قد عضبي باليندا ٠ ٠‏ ولذلك يحب 
علينا أن نتوقف الآن عن اللعب ٠‏ 
الطفلة : ( تصيح في خدة وغضب ) : لاذ! ؟ 
ال معالج : لأن هذآ هو كل !لوقت المخصص للعبك ٠‏ 
الطفلة : أن أبرح مكاتي , أتا لا أريد أن أعود إني هتاك مطلقا 
المعالح : برغم أنك لا تريدين العودة : الآ أن الوق المحدد لفعيك قد أنتهي ٠‏ 
الطقلة : ( تصميع في غضب وتكين كلمة واحدة ) اذا + اذا , لاذا ؟ ( ثم تسكت ) سأاضع هذه 
الأشداء هنا - !أفتم هذا (٠١‏ وتسلم المعائج علب الألوان التي كانت تعتؤم الرسم بها 1 
المعالع : صهب جدا أن أقعل هذا - ٠‏ الس كذاك ؟ 
الطفلة : ( تعيد عب الآئوان إثي متعندة اللعب وتلتقط بالوتة ) عاذا تفعل اليالوئة هنا ؟ 
المعالج : إنها هنا لآأي أحد يرقب في استخدامها ٠‏ 
الطفلة : ( تنتقط أنبوية اللون الأزرق وتشمر عن ساعديها ) ثم تقول سوف أرسم بيدي ٠‏ مهن 
كل الآرضية ٠‏ ( تسحب يقية الآلوان وتيدأ في إفراغها طي الأرض ٠‏ تيداً يفتع أنيويتي 
اكوتين الأحمر والأصفر ؛ وتستخدم هذين اللونين قي دهان أرضية الحجرة ٠ ١‏ ثم تآخذ 
قطعة من الورق وترسم عليها رسرمات مختلفة يتصايع الألوان المتعددة ثم تقول : سوق أخذ 
هذه الرسومات إلي الممرسة معي لأنني أنا التي قمت يرسمها وأنا أريد ذلك (٠‏ قترة توقف ) 
أن أريد هنك أن تخرج لي كل هذه الأشياء - ٠‏ وتدعني أعود يها إلي هناك إلي الحضانة + 
المعائج : أتحبين أن تذهبى بهم جميعا إلى هتاك ؟ 
الطفلة : ( غير مستجيية تتساؤثه ١‏ - وإنما تبدأً في الضغط علي أتبوية أحد الألوان ٠‏ - وهي تقرغه 
علي الأرضى وترسم شكلذ ها يكلتا يديها ) أقد رسمت كدكة ٠‏ انظى رسمت كعكة ٠‏ 
العالج : أتصنعين كعك ؟ 
الطفتة : نعم ٠‏ شمع الصلممال قيها ثم ارقعها وضهسها قوق يدي ٠‏ سوق ألون الصستلصال أيضا . 
أريد أن أهد هذه الكعكة إأي البيت 
المعائج : عندما تجف سوف أحضرها ينفسي إلى الحضمانة , ويمد ذلك يمكتك أن تآخذيها إلي 
بيت - : 
الطفلة : أريد أن آخذها إثي البيت الآن . 
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المعائج : إنها ميثلة تماما فلا يمكنك أن تأهذيها الآن حسنا يأليك! إن وقتك أنتهي ٠‏ طينا أن نتوقف 
عن اللعب أليوم . 

الطقلة : لا لن أتوقف عن اللعب ٠‏ وإن أحضير بعد ذنك . 

المعالج : يجب عليك أن تتهي اتلعي الأن . 

الطقلة : عتدما - عندما ٠ ٠‏ عندما أحغير قطيك أن تيقي هنا بنقسك يجب أن تيقي هذا لأسابيم 
كثيرة - ٠‏ لا يمكنك أن تذهب أيدا أى أن تأكل أو أن تفعل أي شييء آخر 

المعائج : تريدين مني أن أظل هنا طول الوقت ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطقلة : بلى سوف أغسل يدي ٠‏ سأغسلهما علي الأرضية هنا ( تشطف يدها يصعب الماء علي 
الآأرض وتيدآ في رش المعائم ياذاء ) . 

المعالج : لا باليتدا ٠‏ ا يمكن أن ترشيني بالماء هكذا . 

أالطقلة : لماذ1 ؟ 

: اللعائج : لآنتي لا يمكن أن أدعك تقطين هذا . 

الطفلة : حسنا . أنا خارجه معن هنا لأغسل يدي . 


3 مناقشة جلسة اللعب السادسة 

كأنت ودود أقعال ثيند؛ قى بداية الجلسة عبارة عن تعبيرات عن الاستداء وريما اليفض . 
فهي تركز اتجاهاتها ومشاعرها السابية ملي العالج - وفي علي سبيل المثال تريد أن ترش الماء علس 
السيادة وتقتف بالماء في وجه المعالج ٠‏ وهي تخدعه يفتح المنجلة ( اللعية) وتصرلح في ووجهه مبينة 
حدة مشاعرها - وتشير إلي إستيائها الذى يتضح قي قولها « أنت اكتشقت مااًقصدعه . 

وعندما آخير المعالج ليندا بأنه غير مسموح لها ين ترش الماء في وجهه ١‏ كإنها لمر | 
تتسحب ٠‏ وم تصيم تأبعة أوسلبية كمأ كانت من قبل ٠‏ وبدلا من أن تعبر عن شحورها بالقضب 
بطريقة أخري ٠‏ قامت برش المأء في كل أرجاء أرضية حجرة الأعب وراحت تخوض فيه يقدميها ٠‏ 

كذلك أظهرت أيتدا شمور! عداتيا ضد النأس عموما + وطليت أن يكون باب حهمرة اللعي 
مغلقا وتوعدت أي شخصى يدخل يأنها سوف ترش طيه الماء وتخرجه + وفي نهاية الملسة تغير 
سئوك ليند! , قهى تعير عن مشاعر إيجذيية ريما للمرة الأواي .شتقوم يتلثيث بيت الدمية مستخدعة كل 
الحجرات وتاركة فراغا تبعض من الأصحاب الذين قد يحضرون ٠‏ وهذا السلوك على العكس من 
سلوكها الأول في حشسر كل قطعة من إثأث بيت السية فى حجرة مقيرة وأحدة من ألبيت + ثم 
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يعاود ليتدا سلوكها العدائي نحى المعائع - فهي تصيم فيه . وتتوعده بأن تصييه يطعتات تاقذة وأن 
تطلق عليه الرصاص إذا تكلم - عن هذه النقطة وإلي نهاية الجاسة نتترجج ١‏ أيندا بين إطلاق 
الرصاص على بيت الدمية ( التي ريما تمثل موققها داخل الأسرة ) . 

وتحاول أن تخلق جوا مذزليا لطيفا ومريحة + 
أقراد هذه الأسرة + في حين أن تعييراتها غي بداية الجلسات + كانت يرمتها سلبية ٠‏ ويعد أن عبرب 
الطقلة عن إنراكها الذي استمر لوقت قصمير ٠‏ عاودت اللعب .إل أتها عادت مرة ثانية إثي إقساد 
كل شبيء ٠‏ ويصفة عامة كان سلوكها عدوانياً ؛ قبي تدهن أرضية حجرة أشعب وتصرخ فى وجه 
المعالج ٠‏ وأصيحت مشاعرها السليية أقل دواما وأكثر إعتدالا قي الحدة عن ذي قيل ٠‏ 

ثم تشرع ليندا في التلوين بأصايع الألوان ٠ ٠‏ ويد لعيها ينخذ شكلا تثقائيا ومتحرر! + ومع 
الاقتراب من نهاية الجلسة أظهرت تقديرا للذات + اتضم جليا فى إشارتها إلى رسمها وقولها 
«سوف آخذ هذه إلى الحضاتة ٠‏ لأتي رسمتها وأنا آلن أرن اه 


ه تعد النات أو أعثيار الذات : تأتتعع1 - كاعد - شيا عد : 1 1 
فهذا1 فى الشعير اكوجب نحي الذات ٠‏ لو الشهور م د د عريها 9 3 - 0 ِ 
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* جلسة اللعب الثامنة مع ليتدا 

استمرت ليند! في التعبير -- أثناء هذه الجاسة -- عن سلوكيا العدائي ضد الناس, عن طريق 
الهجوم العنيف والمسرف علي ظهر دمية علي شكل مهرج ضحن أدوات اللعب » وذلك أثناء العشرين 
دقيقة الأولي من هذه الجلسة ٠‏ 

وشلال التصف الآشير من الجلسة أنقلي سلوك ليندا وتحول ٠‏ غفي البداية ويمتتهي الهدى, 
تبني متزلا وأخيرا تهدمه وتسميه « بيت الدمية الصاخبة ٠‏ وتبعثر أثأثه في كل ركن من أركان 
الحجرة ٠‏ وقي نهاية الجاسة ترسم بسرور وتيدى قخورة يما فعلت » 
الطفلة : ( تتسشي دآخل الحجرة وتذهب إلي أشخاص أسرة الدمية وتضسحك ثم تسال ) كم عند 

الدمي هنا ؟ سيعة ( تضلحك مرة ثأنية ) أنئر لقد كسرت واحدة ( تخلع رأس الدمية التي 

تمثل شخص الأم ) . 


اعم ذا 


المعالج : لقد كسرت أعية وأنت لاتعياين ٠‏ 

الطقلة: ( تخلع كل ملايس أشخاص أسرة الدمية ) سوف أرمي كل هذه الملايس في الماء ٠‏ ( ترهي 
الملايس في دلى الماء ٠‏ ثم تلتقط المزيئة * اللعية ه أو مأ نطلق عليه بلغكنا الدارجة التسريحة » 
وتضعها في يدت الدمية ثم تتزع سطع البيت ) أتنظر «يمكنهم أن يبقلا هذه الحجرة وهذه 
المجرة أيضما عن طريق سطع المثزل : # شك أنهم يمزسون ٠‏ ويمكتهم أن يتظرو) من 
الشياك + ويمكنهم أن يصعدوا ويهبطوا ( نحظة صمت ) لن أقوم بتاثيث منزلهم ٠١‏ ب إعداده 
لهم - 

المعائج: أنت إن تقوهي بتأثيثه ٠‏ أي إعداده أى تهيثته ٠ ١‏ أليس كناك 

الطقلة : نعم .٠‏ ولا لآأي شخصى آشر ٠٠‏ سالقي يه مباشرة هناك ( ترمي الدمي إلي داخل المنزّل 

المعائج : أتتخاصين متهم هرة واحدة ؟ 

الطفثة : نعم ٠‏ وكل شبيء ٠‏ ولا يهمني مأقد يحدث لهم . 

الطقلة: نعم كما أنتي لا آيالي إذا اتكسى أحدها + نسترميه مياشرة في أي مكان . 

ال معائج : نت لا تبالين بما قد يحدث لهم ٠‏ ويسترميهم جميعا علي آية حال . 

الطفلة : ( طتقط مرحاضا وتضعه في بيت الدمية ) وتقول : إتهم يستطيعون أن يدثلوا الحمام : 


« المزينة : أعطها بوصاحعمم13 2 منضدة خفيضدة نات أدراج ومرآة بجاس إلرها مره حبيم يتغل زبتعه ( الخرجم  )‏ 


١ 


ويستطيهون أن يخرجوا من سطع المثزل ٠‏ ( تسملق في تفاصيل هيكل بيت الدمية قترة ) ثم 
تقول + اتظر أنه مشمحك ؛ بيث يبعث طي الضبحك . 

الممائج : هذا رأيك ١‏ . 

الطفئة : ؛ مسلجطه هته الطريقة أنه د ستدق أن يكون هكذ) - 

المعائع : ستجعلينه مضحكا لأتك تشعرين أنه كذلك . 

الطفلة : نعم (١‏ لحظة صمت) تقول وهي تشير إلي تقس المهرج الذي سيق أن لعيت يه : اتظر 
إليه إنئه مهرج ثى وجهين ٠‏ ولى رأسين - 

العالج إنه كبير السن + كته شخص مقرور ( إلي حد بغي ) . 

الطقلة: نعم هر كذلك ٠‏ ( تلتقط بالوئة وتضغط عليها ) سوف أوجه لكمة إلي هذه أليالوتة فتنفجر 
يتحول أإلي قطع صغيرة . 

المعالج : شل تودين تمزيقها إلي شام + 

الطقلة: نحم وستجعلهم جميعا كذلك . 

المعالج : ستجطيتهم جميعا كذلك 1 

الطظة : تعم ٠‏ ( ترمى البالوتات في دلى امام » وتجري إلي المهرج وتقف عنده وتضريه علي وجهه ) 
قارثة : لقد صقعته ٠‏ وجهت أليه سقعة قوبة . 

المعالج : قد أصيته إصسابة مباشرة فى وجهه 

الطقئة : حسنا . 

الممائج : أأتت عسرورة بذلك 5 

الطقلة : طبعا والآن سسأجهز عليه ٠‏ أرش الماء عليه قيغرق قيه تعامة . 

المعائج : أنت قي الحقيقة ستصبين عليه نا سما 4 

الطفئة : نعم ( تضعرب المهرج الأعية عدة مرات ٠‏ أولا في المعدة . ثم في الويه ؛ ثم تجره حرأ في 
جميع أنماء الحجرة ) ثم تقول سامسيع يه الأرضن طولا وعرضا ٠‏ وسمأضريه عدة ضريات 
مباشرة في الوجة» 

المعالج : تكنك وجهت إليه هن قبل هدة لكمات . 

الطفلة : ممافق عيتية ٠‏ 

اأعالج : لكته يعد ذلك أن يكون قاكرا علي أن يري . 

الطقلة . يالطيع أن يري ٠٠‏ تكني دوف أري . 


اران 


العالج : أنت سترين ٠‏ أما هى فلا +- فقط أنا وأنت سنكون قادرين عثي أن ثري بعد ذلك . أليس 
هذا صحيحا . 

الطفلة : بلي ( ثم ترشى الماء علي المهرج وتصرخ في وجهه ) : أتت عجوز عرييد وخبي مغفل (٠‏ ثم 
تجره تحى دلو الماء ) قاظة له : الآن مدأضمع رئّسك في المام. 

المعالم : أأنت ستقمرين رنسه في ألاء ؟ 

الطفلة : إنه غبي . وإنه عجوز غبي ٠‏ وسوق أرش الماء في كل مكان بالحجرة ٠‏ 

المعائج : وتريدين أيضدا أن ترشي الماء في كل مكان ؛ 

الطقلة : غير مكترثة ( تمل اليانيى اللعية بالماء , وتنخذ منه الماء لتتثره في جميع أركان الحجرة ) ثم 
توجه حديثيا للمعالج قاظة : والآن هو هذا ٠.‏ مد حذرك منه ٠ ٠‏ وآنتبه له ٠‏ والآن سوف 
وش الماء عليه (٠‏ تقصد المهرج ) , 

المعائج : لا زلت مصممة علي رش الماء علي المهرج وحسب ؟ 

الطفلة : اتظى ٠١‏ يالها من فوخمي ٠‏ .هناك . أعطيها له ( تدقع المهرج إلي الأرض وتنقهقر خائفة 
إلي الوراء مع نظرة يشويها الرهية مينسا اللعية تهتز كرد قعل لإصطدامها بالأرض ) ثم قالت 
إنه لا يستطيع أن يتهض ٠‏ - أليس كذلك ؟ إنه أن يستطيم أن ينهض. ٠‏ 

المعالج : هل تخاقين عنه ٠‏ إذ ريما ينهيض ؟ 

الطفلة : ( تمحك ٠‏ وترش عزيدا من الماء طي المهرج ) لقد رششته مرة ثانية - وسكيت الماء علي 
راس . 

المعالج : تعاما عتي راسه . 

الطفلة : وله رأس أخريى + 

الممالج : كمأ شرينه أذ . 

الطقلة : سوف أصب الماء كله فوق راسه 

المعالج : وهل تطئيين مني شيثا ؟ ١‏ 

الطقلة : ساعدني - ٠‏ ساعدني قي أن أصبها عليه . 

المعائج ؛ آتت تريدين مني أن أعاوك ٠‏ ولكن هنا حليك أن تفعلي كل شييء يتقسك . 

الطفلة : سوب أدوس عليه إِد؛ لم يستسام . 1 

المعالج - إنه سوق يستسلم خوقا من أن تنوسي عليه . 

الطفلة : قشعم ٠‏ الآن سوق أجعله أكثر قذارة ( تتنقس يعمق بينما تدقع المهرج وتضريه ٠‏ تمسك 


يشال 


يضاقه ٠.‏ تشاهده ومي ترفحه بيديها ببطء » ثم تدشده لأسذل مرة ثأنية ٠‏ تحاول أن تحتقظ 
به لأسقل عن طريق وضدع جزه منه تحن المتخددة ) قاثة له : ابق أسفل + ستابقي أصسشل 
تحت المنضدة ( وتحاول أن تحرف العالج خبده قاة ) اجعله دائما تحت كدميك «وسوق: 
أضع هذا الكرسى بجأنيه هناك ٠‏ 

العائج : لا شبك أنه عي يشك الاسام ألأن , 

الحطظة : ( تلتقط دلو اخاء . وترش, كمية كبيرة من الماء على المهرج ) ثم تبدا في المشي حول اللحب 
علي هينة دائرة ٠‏ وتدضي علي الماء الذي بثلت يه أرض الحجرة وهي تتغسي يبد خر, الكلمات 
التي جالت بشاطرها ثم تقذف بالقدلرات اأتبقية من الماء في الالى تجاه المهرج ثم نقول : 
ستشرع وآتي بالزيد (٠‏ تملا الدلى يمزيد من الماء من الحمام ) ثم تعاود الكرة قائلة : سوف. 
أرشه بالماء مرة ثانية + 

المعالج : فنتقطي ماترودين ٠‏ رضه بالماء للمرة الثاتية - 

الطقلة : سوف أقدذف ألأء فى عيئيه أولاً 

الممالج: أكتك في الحقيقة سكيت عليه الماء أكثر من هرة 

الطفلة : لقد رششت كله - ( تسقط ادلي وتتجه إلى صندوق المكعبات الخشبية الماونة الآن سوف 
أبني له بيتا وسيكون بيتي أكبر من بيت أي وأحد هنهم ٠‏ اذا توجد هذه الكسبات في 
الحجرة ؟ 

المعالج : هل تتدهشين لوجودها ؟ 

الطفاة : لا ٠‏ لكن أحدا لا يلعب بها 

المعالج : إنها يست لآأي شخص - - آأيس كذلك ؟ 

الطفلة: نعم طبعا ٠٠‏ ها عدا أنا ٠‏ | 

المعالج : فقط أتت - لا أحد غيرك ٠-١‏ لا أحد يمكنه أن يلعب يها إلاأنت 

الطفلة : لا ٠‏ - ليست لأحد إلا أنا , 

المعائج : تعم . 

الطفلة : ( بعد أن تنتهي من يناه بيت من المكعيات الخشيية ) : هناك . هذا البيت العمى الرديثة . 

العائج : بيت أثدمي الرديثة ؟ 

الطقلة : ذعم لأتهم أشبياء . 

العالج : نعم ٠‏ تعم ٠‏ 


الطقلة : ( طتقط بعض المكميات الخشبية وتقتف يها تجاه المائط ) ( تضحك بصوت عال جدا ) لقد 
سريت هشه + 

الممائج : تعم - لقد ضمريت الصائط ٠‏ - وكانت الكعبات تصسطدم بالمرآة ولن أدعك تقذقيئها 
بالمكسيات ٠‏ | 

الطفلة : ( تبدا في رمي المكعبات في دلى الماء) سوف أرميها في أثاء أنظر لقد ضصريته ٠٠‏ ضريت 
العلى ‏ 

المعائع : واضم أتك تقصدين ذلك 

المأقلة : سوف آخَذ كل المكعبات ١‏ وألقي بها مياشرة هناك ( بعد ذلك تلتقط الأقنعة ترتديها 
الواحد تثى الآشر ونتسحك وهي تجرب كل واحد طي حدة ) ثم تصيح قائلة : الآن سوفب 
ألعب يهذه القطعة من الصاصال ( ثم تسحق قطعة الصاصال على المتضدة ) , 

. الممائج : نيندا - - ثم بيق لديك الإوقت قليل قي جلسة لعب اليوم . 

الطفلة : ( تضع بعضى اللون الأحصر علي ورقة من ورقات الرسم ١‏ - شم تغطي كل الورقة باللون 
الأحمر والأصقر والأزرق ) ثم تقوق لمعالج : انظر ٠‏ أتظر ماد فعات ؟ 

المعالج : إنى أري ماتصنعين . 

الطفلة: هلي وقتي أتتهي أليوم ؟ 

الطقلة: الياقي دقيقتان فقط من وقت الجلسة ٠‏ 

الطفلة : لمانا ؟ 

المعائج : هذا هى الوقت المتبقي - 

الطفلة : لأتي يجب أن أعود إلي الحضانة ٠‏ ( تصنع رسما آخر ياستخدام الأثوان الثلاثة جميعا ) 
انظر ٠٠‏ أنا أصنم هذا هنا 

المعائج : أرى جددا م! تصئعين ٠‏ 

الطفلة : والآن ٠٠‏ لقد انتهي الوقت ٠ ٠‏ هل يمكنك آن تحشر إلي رسوماتي » عنسا تمفا 

المعالج : أأنث تحبين الاحتقاظ بعأ صتعت ؟ 

الطفلة : نعم + فاتركهم ليجفوا ٠٠‏ وأحضرهم لي بعد ذلك 

المعائج : وهى كذلك ٠‏ ساقعل هذا ٠‏ فقد انتهي وقت الجلسة بالفعل الآن . 


بد 


» مناقشة جلسة اللعب الثامنة 
بدأت «دليتدا» بالتعيير عن خضيها وأمتماضها واستياتها : ورصفة خاصمة تجاء أمها . فد 
أنتزعت رأس الدمية التي تعتل شخصية الأم + وصاست خداحكة يصوت عال وهي تقوم بهذا 


| الانتزاع أ الإزالة - وعلي كل , هنأك بعشى المشاعر الإيجابية في أعبها في هده الجلسة أوقارنا 
ش ماحدث غيها بلحداث الجلسات السايقة كما أظهرت الطظة تناقضدا وجدانيا وثنا ثية في المشاعر تجاه 


العائلة ٠‏ وعند !ا ستخدامها شدمي كلشمخاص يمثون أقراد الاسرة ؛ ختقت كل ملايسهم في ألاء 
بعد ذلك بعت (فراد أسبرة الدمية يستكشفون . بشكل إيجابي المتزل القسيح الواسع + وأشارث 


| إلي وسائل الراحة التعددة التي يحتوي عليها ويتميز يها ٠‏ ثم أصبحته ليند! » مرة ثانية سريعة 


الامتعاض وعالية الصراخ . اتضرح ذلك في قولها « لن نهب لتجهيز هذا المنزل بالأكاث » ثم قققت 
بدعي العاثة إلي داخل المتزل ولم تهتم يما حنث لهم - 

كانت « يندا ه أيضا تريد أن تفجى |أبالوتات حتي تصير أشتاتا صمغيرة » وقأمت ترب 
السية اثتي تشبه إنسانا رجلا علي ظهره » وتوجه إلى بطته ووجهه سيلا من الاكمات نيدة مرات , 
وتعبر عن رغبتيا الدقينة في أن تجعله أعمي لايري ٠‏ وقد يعثل شخصن هذد النمية + أيوه) » ألذي 
كان دأثم الانتقاء لتصسرفائها بأاذي كان يحو نه أن يتاديبا هرار؛ وتكرارا رشب + البشاء » أي 
الخرسام]ثقيية 1051115 - 

إن « يندا من حيث الظامر تقايل الأذي الآي تتعرض له من جراء إطلاق هذا الثقب حلمها., 
يمثله وتثثر للقسها بأن تقول اندمية التي :د ؟؟, الأب « أنت عجون (بكم وعربيد كبري » رمي تكرى هذه 
الحبارة مزلت ومرات ٠‏ وبعد ذلك : تغريىٌ رأسة ثبي هوش الأء + وعندما بتسمماط, اماج في 
دنعشة حما أن! كانت دليتدا ه خائقة حن آنه سول يضعريها مرة ثانيةء تضحك وترش اللمية رمزيد 
من الماء علي ظهرها وتمسك يراسها وتفرقها في أذاء وهي تصيح صعيدات هيددثيرية « أيكم ١‏ , 
أبكم ٠‏ + أيكم » . 

وقدسبا يعد ذلك , أى قرب نهاية الجاسية ٠‏ كانت مشامر ٠‏ ليتدا » تجاء + هذا الرجل ٠‏ أكثر 
أيجابية ٠‏ إتضح ذلك في قولها « سلقوم الآن بيناء متزل له » وسلحاول أن يكون هذا المتزل أكبر من 
أي هتزل آخر علي الإطلاق ومع ذلك ققدا أصديحت « ليزدا عتتأقضدة فن مشاعرها وموزعة في 
أحساساتها هرة ثانية ٠‏ وغير متتاكدة مما إذ! كان المتزل سيكون منزلا جيدا أ متزل +« أيكم عريث»ء 
وقد أمضت ٠‏ فيتدا » يقية وقد الجلسة في الرسم بالااوان الزيتية والماتية مطالبة قي زهر وفخر أن 
تاخذ رسوما تها ولوداتها معها إلي امنا . 

أت شيرات : ليتد! > أنتي اكتسبتها من المووى يواسات العلاج باللعي ريما يسكرنر أنا أن 


ل 


نوجزها علي النحى التاني : كاتت إتجاهاتها الأولية تتميز إلي حد كبير بمشاهرها السلبية وقلقها 
الحاد ٠‏ ولأن هذا القلق يقل ويتتاقص تدريجيا ٠‏ فإن شكلا من أشكال الغفضب المعمم قد بدأ قي 
الظهوى - في البداية كأن فشضديها متصيا بصورة عياشرة حيال المعالج ٠‏ ولكن غيما يعد ذلك ٠‏ تحول 
غضيها إثي الأم وإلي الأب ٠‏ ولأنها عبرت عن مشامرها السلبية باطرك ٠‏ كما أن المعائج استطاع 
أن يستكشف كثيرا من آقاق هذه المشاعر خلال العلاقة العلاجية » قإن المشاعر الإيجابية بدأت في 
البزوغ والظهور ٠‏ وقى نهاية الجلسمة الثامنة أحميت » أيتدا » أنها إنسان تى شأن - وأنها جديرة 
بالافتمام ٠‏ تتقيل ذأنها ٠‏ وتحب ماتقعل كذلك أظهرت <١‏ ليندا ء تقيلا أكثر اوأئديها ٠‏ الا أنه لسىء 
الحظ ؛ ثم تقم الطقلة بي عمل ٠‏ با معتي المقهوم لكلمة عمل تظهر من خلاله شعورها العدائي 
واتجاهاتها المتناقضة حيال عاقتها ٠‏ ورغم ذلك غمن المكن القول أنها استفادت من الخيرات 
الإضافية التي أتيحت لها عند التعرض فعلاج المنفسي عن طريق اللعي ٠‏ ولذلك فقد قرر القائمون 
بالتدريس يدار الحضانة ؛ أن تغير! هاما طرأ علي سلوك ١‏ ليندا » داخل الحضماتة ٠‏ وأشارت الأم 
إلى أن عند من التقيرات قد حدثت بالمتزل ٠‏ ويعد أننهاء جلسة اللعب الثالثة ؛ أبلغت إدارة دار 
الحضانة المعالج أن < ليندا » بدأت لعب مع الأطقال الآخرين ٠١‏ ٠لأول‏ مرة قي عاميها الماضميين يداد 
بآرالحضانة استطاعت ١‏ ليندا » أن تروي قصة للأطتال وأن تقود سجموعة من الأطقال ذي عدد من الاتاشيد 
الإيقاعية.ئلم تعد «أيند! » نتحدث ينبرة صرت باكية + وأنها أصبحت أكثر إنطلاقا وحرية قي لعيها ٠‏ 
كما قألت معلمتها أن + أيندا » تشترك في حمس المناقشة ٠وآن‏ المعلمة اتدهفشت أيشبا ان 
«ايندا ٠‏ تشارك في الأغاتي الإيقامية + وكانت من قبل تحاول معها مراترمرات -- كي تغريها 
ونستميلها للاشتراك معهم في الإيقاعات + وقد قررت معامتها أيضا , أن ليندا الآن ديها سديقتان 
في الحشاتة , كثيرا ما تعب معهما وتتعني معهما أوقاتا طويلة . 0 

وقي إحدي المشاورات التي تمت مع مطمة» ليئد! » والتي عقدت بعد إنتهاء جلستها الثأمنة ٠‏ 

قرر المعالج وامعامة وأم الطفلة أن التغيرات التي ذكرت من قيل ٠‏ أصيحت أكثر إستقرارا يشكل 
مطرد . وأن ليئنا أضحت أكثر سعادة في قترة وجودها بالمشمانة ٠ ٠‏ وقد أطنت مطيتها أن أعظم . " 
التقيرات وسوحا وظهور! هو ها يتبدي في أن « ليتدا » صارت تعير عن مشاعرها وأحاسيسها | 
بصراحة وبون أدني موارية ٠‏ 
إن التغيرات التي وصفها الذين يتعاملون مع الطفلة «ليندا » داخل دآر الحضانة قد أضيقه . 
إليها يعض التعليقات الهامة من جاتب الأم ٠‏ التي أعريت من مدي إفادتها من الاتسال بالمعالج لتلقي 
النصائح الارشادية ٠‏ ونقد وصعفت الم اينتها ه ليندا » بعد انتهاء الجلسات باتها أقل الأطقال خوقا : 
وإكثرهم حبا الاختلاط بالآخرين من الصقار والكبار : وأكثرهم مراعاة تحقوق ومشاعر الآخرين من 
أخراد الأسرة - 
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+ الطفلة كارول 

كارول طفلة وحيدة : وتبلغ الرابعة من عمرها ؛ كأن تحويلها إلى جلسات العلاج باشعب عن 
طريق مكتب إدارة المجتمع المطلي ٠‏ السيدة (ل ) والدة كارول كانت قثقة إأي حد بعيد من شكاوي 
اينتها يشكل ستكرر - في الأيام الأخيرة من الآم بالمعدة أثتاء تتاول الوجبات ٠أيضسا‏ كانت الآم 
منزمجة ء لآن من عادة ابنتها أنها فضل أن بكون شعرها علي هيئة ضفائر ثم تجذبها وتشدها 
يعئف لمرجة عنيفة جدا ستي أنه ليخيل لأمها أن اينتها توشك أن تصبح صلعاء في بعش عناطق 
رأسها من شدة الجذب ٠‏ 

وقد تضعمن التارمغ التطوري والتلفية الأسرية الطقلة عاياتي : 

» هناك جمطة تكررها الأم وهي أن كأرول تشيه وتتصرف مثل واحدة من أخوات زوجها 
ومع 2 وهذه السيدة شخس تكرهه الام كما كان هناك تأكيد قوي وصارخ من جاتب الأم : 
| علي موضوهات ومسائل النظافة ٠‏ علاوة علي أنه كان هناك تفسها وانحلالا تشحر يه الأم نتيجة 
أنخيرات التي هرت بها خلال نشاتهاً محيث كان زوج أمها مدمن خمر ؛ وكان متزلها في العادة مثيء 
بالركام المبعشر + وقتات الطهام وفضصلات القذارة ٠‏ وقد اعتقد الوالدان ان كارول » عاجزة عن حبهما 
أوحب أى شخص آخر غيرهما ٠‏ وأخيرا الظروق المتشايكة طي نحي قير مريم دآخل أسرتها التي 
كانت تقطن منزلا مكونا من () سبع حجرات: لا تعيش فيه أسرتها فقط وإنمأ كان يشاركهم في 
نفس المسكن ثلث أسر آخر. يممأ كر أيشدا أنه قف تمت عم السيدة «ل» عدة مقايلات عمل + وإن 
كان ذله قد تم يصفة غبى منتظمة - يبيدفء تقديم المعاونة من جاابها علي نحم تطومي لتشخيص 
الحالة . وكذلك تمت مقايلتان بين العالج النقسي باللحب والسيدة وله أيضا ٠‏ أول هاتين المقابلتين 
كانت قبل عقد أول حلسة لعب مع الطقلة ٠‏ ويعد آشر جلسة لعب حضضرتها ٠‏ كارول » أجريت ااتقايلة 
الثانية٠-‏ وسدوف نقوم يمناقشة الاتجاهات الممير عنها في المقايلة الأخررة يعد الاتتهاء من سرد 
الجلسات آم ملخصى اتجاهات السيدة (ل) تحى « كأرول ه كما عيرت عتها في أول ثقاء سجل معيا 
فكان علي النحى التاني : 


+ العمل مم السألة أو دقايلات العمل الملاجية (أو شدمة الفود) : +[025697701) بقصد به تقصي سير وييئة القرد : 

وعسل الكقاءات معه ومم أسرته ومعارفه وتقديم اكشيرة والإرشادات ايتغاء الإقادة من كل تله فى تششيص #لداء 

وتعسين ظروف القرد وقوعية الاسرة والمحيطين به : ويطلق عليها أحيائاً تقصى السيرة أ القيام ببرامية 
اجتماعية لتاريخ وبيئة القرد غير المسوى لي لأسيرته أذات اأغرشي السابق وهى الثث خيس . (المترجم) 
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«لم إعد أستطيع أن أنجز معها أي شبيء ٠‏ حتي أنها لاتجيد مجرد الانصات 1ا أقول دأي 
قرد آخر يضطر إلي استخدام القوة والقسر ٠‏ وأنت لا تستطيع إذا عاملتها بطريقة مهذية أن تتوقع 
أن تلحصيل علي نتيجة طيية ٠‏ لذلك قانا أعافيها كثيرا » ويعد أن أعاقيها تصصبم ينثا طدية جد جدا 
ولكن ذلك يجعاني فيما بط أشعرأتها إنسانة جديرة يالرثاء ٠‏ واكن حيتئذ ٠‏ ورغم عمرها الذي يثفته , 
أتاك آنها لا تستطيع قهم أي شييء البنة ,21 بهذ! النوع من المعاملة ( أي العقاب والضرب ) :- 
فهي طلفاة آناتية إلى أيعد الحدود » وهذا هى ميب كل حك أكلي معها «وأأذي يجعلني أكان آحن إلي 
أقصىي درجة ؛ هى أثها تلحظ بطريقة سريعة جدا + أن هذا الشخص أنائي حد! عتدما يسلك شخص 
ما آمامها ساوكا معينا ٠٠‏ لكنها رغم ذلك تسثمر هي نفسها قي أن تكون شخسا أنانيا ٠‏ 

وهكذا تستمر حالتها تعضي من سبيء إلي أسوأ ٠.١‏ وأكثر ما يضدايقني منها أنها تجلب 
شعرها طول الوقت ٠‏ رهي تشكو دأئما من معدتها خاصة وقت تتايل الوجيات ٠‏ 

إن آم« كأرول » تري ايتتها طغلة محية لذاتها ؛ أتانية . طائشة سيئة الطبع . عنيدة . صعية 
المراس ء تيد عليها أعراش تدل على وجود الآم في معدتها ٠‏ بالإضافة إلي مسألة جدب شعرها 
حتي ليكاد الرائي لا تقعله اذها بعد قلول سستققد كل شعرها ٠‏ ووععد المعالج أن الطظة تعاني خوقا 
شديد؛ لدرجة الارتعاب ٠‏ وأنهاً وحيدة + محرومة من الحب . مشوشة التفكير » وعدوانية . 

وقد استفرق ملاج كارول [١؟)‏ إحدي وعشرين جلسة علاج بالأعب وشلتثل هذ! العدد من 
الحنسات استطاعت الطقلة أن تعير عن اتجاهاتيا التى تلخصت في شعورها بالامتعاض والاستياء 
والتيرم ٠‏ والبخض , والوحدة » والعزلة . وأخيرا الخوف ٠‏ وقد أزاحت الطفلة النقاب عن هذه المشاعر 
و الاتجاعات , معيرة عتها المرة قو المرة ثم أعادت الكشف عنهم أثتاء علاجها باللعب ٠‏ إن المشاعر 
والاحاسيس الأروعة والمخيقة التي أفصحت عذها الطقلة وأيرزتها خلال جلسات لميها كانت موجهة - 
في مجملها إلي الأم : فلقد كاقحت « كارول » وتأضلت لكي تحرر نفسها من هذه الاتفعالات 
المشوهة التى تجلب لها العذاب ٠‏ وفي آخر الأمر وصلت إلي درجة من درجات الاستيصار الاتفعاني 
د طلقا عع لاعنم1 له انتومنامصت من شلظ ذاتبا هنأ معتاء أن ه كارول » استطاعت أن 
تري ذاتها كشخص له كيان بصورة أكثر وضموحا وجلاء , وهذا معتاه أيضا أن الافلة يدأت تقهم -- 
إلي أي حد -- يمكن أن تتحسن علاقتها مع الآخرين من خلال رغية صادقة أديها في أن تشاركهم 
وتتعأون معهم ٠‏ وأثتاء الجلسات القثيلة الأوني كانت« كلرول » في أغلب الأحيان تتكلم لغة شّاصدة 
بها غير مفهوعة إلي حد ما ٠‏ إلا أتها فيما تلا هذه الجلسات ٠‏ عبرت عن نقسها بوضوح ودلالة علي 
أنها طقلة ذكية - - ويعد اتقضاء جنسة اللعب الرابعة قررت الأم أن شكاوي « كارول » من آلام 
معدتها قد اختقت ٠‏ كما عيرت + كارول » عن ننسها بصورة أكثر احتراماً الذات وأعظم حنوا تجاه 
الآخرين كطريقة من طرق توضيح مدي النمى الذي طرا علي الطلة . سوف نقتطف فيما يلي يعضما 
من جلسات نسيها ا مسطة . 

نشق 


( في هذه الطسبة سظلت مه كارول ه حجرة التعب معها ) . 
الآم : ؟ليست هذه المجرة لطيقة وحميلة ؟ 
| الطقاة : ( تجيب يمجرد همهمات ) هم ١٠٠٠م‏ مم . 
ْ الأم : هل أعجيتك هذه الثعب ؟ 
الخقلة : هم ٠‏ جومم ٠١‏ 
الأم : الآن يمكتك أن تنحبي يما تشاثين متها ٠٠‏ هل أنت مواققة ؟ 
الطفئة : ( تكرر تقس اليمهمات ؛ 
الآم: إذن فسوف أخرج لمقايلة السيدة (له) ٠‏ - هل أنت موافقة ؛ 
الطففة : ماتزأل تردد تقس المقاطع ٠‏ ( دليل ملي المواققة ) . 
الأم : يهو كذلك . 
الطفلة ؛ هم ٠‏ ممم ٠‏ 
الام : وسوف أعره إليك مرة ثانية لأصطحبك عند العودة إلي المتؤل ٠١‏ آليس كذلك ؟ 
الطفلة : هم .مم م 
> سير الآم : أما هى ( تقصد المعائج ) قوف يكون معك في الحجرة ياعزيزتي فهل أنت موافقة ؟ 
العلظة : زم + ممم 
الم : هل أنت يخيرة 
الطقلة : ( تجيب ينقس الهمهمات يما معتاه ) نعم . 
الأ : تعيد علي مسامعهانفس العيارة السايقة ؛ هل أت يقير ؟ 
العلقلة : ( تجوب بنقس الهميمات ) بما محناه : تعم , 
ألأم زوهي تقبل الطفلة من وجنتها ) تودين أن تعطي قبلة دامآ بأليس كذلك ؟ 
الطلاة : ( تجيب بنفس الهمهمات ؛ . 
الأم : سساعود إليك مرة أخري ٠‏ - هل أنت علي مأيرام ؟ 
الطفلة : ( لازالت تستخدم نقس امقاطع ) [م- م م م 
الأم : مواققة ٠١‏ إِدْنْ وداعا مؤقة . 
الطقلة : ( أجايت هذه المرة يكلمة واحدة ) وداعا . 
الأم : ( تخطو-خارجة من الحجرة وهي لقي نظرة علي + كارول » . 
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وطوال عه الداسة كانت «١‏ كارول ٠:‏ تتشي بعبقة دائمة إلى عأ ترتبية العراتس والدهسي 5 
شتام [ غسية قالت :جم لقان ن نكلء الأخقال الصمقار أن يجطدو؛ قددة اللعب 8 وأخلن 
أن لأذتمى, اسن أحة سروف ا ]لي هذا إذأا بدأو1 دالحطظيم ةع !1 أولا ٠‏ - مسوك مأمفون الامتفال 
الممتار -- عيذت - للحيو موأ » 


# اميك 1 لامي الخائدة تلمائطة و ارول 5 

الطفلةة : سأ تتم هذا الللم كي رصم يه . 

للحتي ؛ وهل ه! نرحسين ؟ 

اللقلة ؛ زعم مقام أققاء وشأجر يحد + واسأم خم قل هذه الأقلذ م قطوين . 

للعائي : كل الأنام األيتة ؟ إن ؟تشلي 

لللؤلة : مدا د أسا؛ أقطلة - ملست مهم جدوها ٠‏ ولا دا أقط؛ دائدا (٠‏ شثرة حدمت ) ٠‏ 
قائى ؛ قر أمذا كثير عن الصاعي. أمامذا كثير من ألم انب (ثن كين لل 0 
ل العا عسي ٠‏ 

كمال :دعقا ستوابوي تلفي ؟ 

57 ل مومه ع وخس اد شيي حقيي؟ )0 1 ذم تقول : متهي ب #اغسل يني + 

للمااي واددم أذم لا تحدين أن تخون ودأك ققرة ( غير نذليقة ؟ . 

الطفلة ؛ لا أحب ذلك مطلة.1 - ولكن لبس فدي رغبة أن أفسل يدي الآن - سوف أنتظر ساي 
أخغسدايمة قرل أن أصشعد إلى اللايق الأعاي 

المحائج : 31ي ؛ مت حذا أنك أن كتفسليهدا ألأن , بل ستقطلي أ قيل صحودك إأي التابق الأعطي ٠١‏ 
لس نأك 5 

الدلقاة : بلي لا أوده أن تري أعي مدي وض متسس . 

المائي : لا تريىين أن تعرف والدتك أنه تك اتسخت يداك ؟ 

امطفلة : تحن ٠‏ 
( قفترة نوقفت فيها الطظة حن أثامب والحوار مع اأأحائج ) . 

( بدد ذلك التقطب الطقلة زجاجة الإرضاع ويدأت في مذمغ اللمة ٠‏ تمثل أنها تشرب منها لفترة 
تتسمبرة ء وبعد ذلك قيدا قبي ممم الحامة مرة ثاذية )بعد خترة قصميرة أخري تقول سوا 

أمكث هنا (19) تسعة عشي سدنة . 
الممالج : هذا وقت طويل لليقاء هنا ٠١‏ اليس كذئك ؟ 
الطقلة : بلي سامكث ققط من أحل هذه الزحاجة الكييرة ٠+‏ 


8 90 


المعالج : وهذه هي التي تجعلك تيقين هذا , لوأن هناك أشياء آخري أن تقومي يعملها. 

الطفلة : نعم ٠‏ ( تضحك ثم تستمر في الشرب من زجاحة الإرضاع ٠‏ وتمشمة الحلمة لفترة أطول ). 

المعالج : ستبقين هنا لآن عليك أن تواسلي العمل ٠‏ الحمل , العمل ١‏ - افيس كذلك 7 الطفلة : يلي و سرد 

نطر ماما إلي الانتظار حتي أبلغ سن الرايعة . المعالج : أهي حا سوف تضطر إلي الاتتظار حتي تبلفين سن؛ 

الطفلة : تعم (٠٠‏ ثم تتنهد بعسق وتواصل المضغ في حلمة زحاجة الإرضاع ) . 
( قترة صمت -٠‏ تتوقف فيها الطقلة عن الاعب أى الدوار مم المعائج ) . 

الطفاة + تعلود الحديث واإلحوار مع #تمالع قائئة :) سوقف أطاق التار علي هذا المكان كله . 

المعائج : أتطلقين !؟لتار - دون سيب -- علبي أي تمي عهدقة . 

الطقلة : ( تجيبة) نعم ٠‏ ( ثم تضحك بصوت عال ) . 

المعائج : إذن أطلقى الثآر علي كل شبيء. 

الطفلة : (وهي تصحك ) : سأطلق النار علي آي شخص قي هذا امكان + 

المعالج : كل شخص هنا سيطاق عليه النأر . حتي يطرح أرضا أليس كذالك . 

الطفلة : بي كل قرد .٠‏ كل شخص ٠‏ - فيما عدا صديقتى . 

المعالج : تقصدين أنه ستكون الوحيدة التى أن تطلقي عسيها الثار . 

الطفلة : نعم ٠‏ وسوف أطئق التأر عليك أنت الآن ٠‏ ( تضحك يعد أن صبويت مسسا تحى المعالج ) 
تم تساله بعد أن مت ععلية إطلاق التأر : لماذ؛ لم تسقط علي الأرض > 

المعائج : اتطلبين مني أن أسقط علي الأرض ؟ 

الطفثة : نعم ٠‏ ويعد أن أطلق عليك التار وتسقط علي الأرض ٠‏ بإمكانك أن تيقي هكذا علي الأرضشس 
أدة دقيقة واحدة ٠‏ فأنت حينتذ تكون قد مت (٠‏ تعلود إطلاق الذار علي المعالج ثم تضحك ) 

المعائج : إتني أن أستطيع أن أستيقظ هرة ثانية - 

الطفلة : إنت أن تستيقظ أبدا ٠‏ وأن يراك أحد ٠‏ وسوق أطلق الثار أيقدأ على مصصياح الحجرة حتي 
ينطفيه الثور ويحتقي كل شديء تمامآ . 


+المااقشة : جنستا اللعب الأولى والثانية 
من الواضح أن الأم كانت تيدى قثقة إلى حد بعين عندما تركت « كارول » طائية متها بصورة 
متكررة أن 3أدن لها أن تغابى حجرة الأعب ٠ويمجرد‏ أن أصيحت ه كأرول » مع المعائج . بداأت تترثر 
معه يصفة مستمرة وهي تشير إلي الدمى واالعب لكتها لا تتناولهم ٠‏ أى بمعني آخر بدأت «كارول» 
تظهر نوعا من القثق المنتشر ٠‏ وقي نهأية جلسة اللعب الأولي ٠‏ عبرت عن مشاأهر العداء والكرافية 
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نحى الراشدين والكبار بطريقة تعكس ترددها إأي حد ما » لكتها طريقة مبأشرة , قاثقة : إن اثناس 
الذين يحضرون الأطفال إلي حيرة الأعب (قي حالة « كأرول » تقصد الطفلة يكلمة اثناس : والدتها) 
يكسرون ويحطمون اللعب أولا ثم + يعد ذلك يدعون الأطفال الصيغار يثميون يها » 

وقد تقلت + اكارول » » إلي المائج أتجاها معينا من خلال هذه العبارة الأخيرة وهي أن متزلها 
معلوء بالمتاعب ٠‏ وأظهرت كذتك حوفا من والدتها - ولذا أصسبحت الطقلة قحة قي لعيها . تشرب من 
رجاجة الإرهضام وَتَعضغ الحلمة ٠‏ وهي بالتأني تؤكد علي إظهار شعور العداء تجاه أمها ونقول 
ضمنا أن أمها هي اأسذولة الأملى عن سلوكها الفج هدم تضمجها + قائة : < مامسي ستضطر إلي 
الانتظار حتي آأصل :آنا الي سن الرايعة » 

ولد أصيحت تعييرات ء كاريل » السالية بحن ذلك أكثر تعميما ٠‏ فقد أطلقت النثر - وهى 
تعب - علي كل أشخاس الدمي الموجودين قي الحجرة الذين يمون أقران! . لكنها استثتت عروسة 
واحدة قامث ه كارول » بالتوحد* ممها واتخذتها صديقة حميمة ٠‏ كما أظهرت منفا خاصا ضد 
المعائج ٠‏ فقد مثلت أنها تطلق النار عليه وأمرته أن يموت وآلا يستيقظ أبدا ٠‏ وفي تهاية جلسة 
الأعب آلثانية أطلقت التار عي كل المصابيع الموجودة في الحجرة ٠‏ حتي لايري أي وأحد د الجرائم + 
التي ارتكيتها في أثناءلعيها الخيائي . 


+ التوحد : 181061111108410 : حيئثة دفاعية يلجا إليها الفرد ليزيد يهأ عن قدر نفسه ٠‏ بأن يمد هويته ني شهخس, 
آخر أى بقشرشض هريته من شخصسي آخر : أو أن يخلط ويممج هوبته يهوية شخسص آغرا١‏ هناك أربعة أتواع من 
التوحد : الاولي ٠‏ والثاقوي ٠‏ الإسقاطي ٠‏ الاستماجي ٠‏ 
والترحد الأولي هر الحالة التي يرجد عليها آلره قي طنولته عادما لم يكن قد مين يعد بين هويته وهوية الخحيطين يه . 
وعتدما كان التمييز بين الأنا والأنت لا معثي له - 
والتوحد الثانوي يتم قي المرسلة اللاحقة بالوالدين اللذين يرأهما متقسبئين عته + لهما هريتهما التي اكتشقها لهما 
ومن ثم يتوحد يهما كتوع من الدقاع الذي يشفشى العداء ببنه وبيتهما ويجحله يمس أته قيرمتفسل عتهما وهى 
تعلور طجيعي + 
والتوحد الإسقاطي هر العملية التي يتصور غيها المرء ننسه دإشل شخص أشر شارج عنه » وه نوع عن الدفاغ يلجا 
أيه الرء ليضلق لدي نفسه وها بأنه يسيطر بهذه الظريقة عئى الشطص الآخر ١‏ وبذلك يظئ بنفسه آلقرة التي يفتقدها في نفس 
٠ريجدها‏ لدي الآخرين + وكذلك يحقق لنفسه الاشباع ٠‏ بأن يتصور أن الاشياح الذي يحققه الآخر لنفسه بقرئه هو إشباع لتفسه هر . : 
ظ وأما التوحد الإستسئجي غهى العملية التي يري فيها المرء آشر داخله . رأن يقصور هذا الآشر وكانه جزء منه هي 
تفسيه ٠‏ أي أن يتوحد به ياستساجه داخله + (المتريم ‏ 
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جلسة اللعب الرابعة مع « كارول » 
الطقلة : ( تعين مساحة ما بعمل خطوط بإصيعها علي الرهل أثتاء أعيها في صندوق الرمل مع يداية 
الجلسة ) ثم تقول : هذا الأشياء اأتي تراها تقع في متتصف الطريق بين الشدال والجتوب . 
الممائع : قي منتصف الطريق المتجه شمالا ٠ ٠‏ أليس كذاك ؟ 
المنقلة : بلي - ٠‏ وهذه الطريق المؤدي إلي الشمال يه حيوان غريب الشكل ومخيف --- أما الطريق 
الشمالي الآخر ليس فيه شييء مأعدا الأشجار التي توجد علي جائبيه ٠‏ 
المعائج : لاشيي» بوجد سوي الأشماق. 
الطفئة : أما الطريق الشعائي الآخر فهى طريق موحش . 
المعالج : الطريقان شماليان ٠‏ والأول طريق موحش , والثاني طريق هاديء وخالى . 
الطفاة : من الممكن أن تتوه فيه ٠ ٠‏ من المكن أن تتوه فيه طأنما أنت تسير في طرق متعرجة ؛ حتي 
إذا سرت في طريق مستقيم ؛ يمكنك حيذثذ أن تمل إلي طريق تسير فيه الحريات ٠‏ يمكنك 
أن تصلى إلي طريق العريات ويعد أن تركب عوية تتزل هتها وتعامي مسأةة 8صميرة , ويك 
ذلك تكون قد وصلت إلي مزرعتي - ستهسهدي وأنت راكب العرية صاعدا إلي متاك .١‏ 
والطريق صاعد حتي تصل إني علي التل . 
المعالج : وهو يجاريها فى الحديث ) بالطيع , 
الطقلة : قدم ٠‏ مزرعةي وتاك فى أعلي الثل . 
المعائج : ( يسألها) هل صحيج مزرعتك فى أعلي الثل . 
الطقة : ( تنقي ما فالته منذ كليل ) لا ٠‏ لفك استبدلتها بمتزل , 
أكسائج : أيهذه السرعة تفيرين ربك ؟ 
الطلقلة : ل ٠.‏ لم أغير رأيي ٠٠‏ لكنها ليسد أقفضل ماتكون الآن ٠‏ أتود أن تزورها لتملمئن علي 
النراعة يها ؟ هذا هو المكان الذي تامو فيه البذور وهي قي طريقها إلى الثم : وسوقف 
أحيطها بالأخشاب من كل الجواتب - الاترذها الاتري اثبيت هتاله؟ 
المعائج : يل أرذه بالفعل . 
الطفلة : وستكون هناك دمرجات سبلم لتصبحد عليها إلي شناك . 
المعالج ؛ ثقد فهمت . 
الطفلة : ىهنا ٠‏ سوف ذبئي حجرة علي الرمين خلال جزء من المتزل ٠‏ وهذا المكان وهر وخشن : 
ولكن يمكنك أن تمهده وتجعله مستويا مثل المكان الذي حلي أليمين حيث ستبتي المجرة ؛ إنه 
المتزل الذي ذكرته لك مند قفيل ٠‏ إنه المنزل هل عرفت مكانه ؟ 
المعالج : كما قنت إنه مكان المنؤل . 
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الطفلة : إنه منؤل بالفعل - - ويس لعيا كتالتي أماحك . 

المعالج : بالفعل ٠ ٠‏ إنه منزل حقيقي وئيس لعية . 

الطقلة : نعم المنزل كله كيير ٠٠‏ متزل وأحد كبن . 

الخمالج : وهى كذاك فعلا , 

الطفلة : وهذا المنزل ستهب عليه ماصقة الآن . 

العالج ؛ هل حقيقة ستهي عليه عاصفة ألأني . 

الطئلة : متذ سنوات كثيرة هيت علبه عاسقة قهيعته . 

لمعالج : إذن فكل شببيء فيه تحنطم وتهشهم . 

الملقلة : تعم كما تري : رهد الجزء سقط منهارا 

المعالج : هذه الجنء تهدم تعاما . 

الطفلة : نعم فقط هو الذي تهدم ٠ ٠‏ إنه كان سطع المتزل . 

المعائج : قهمت ١٠+‏ سطع !ا أتزل تهدم تماما . 

الملقلة : إلا أنه يوجد في الأسقل ٠١‏ عثد الوادي ٠+‏ منطقة آمنة لا قاد الناني عن الخطن ٠‏ وقد 
هبط الناس فعلا إلى أسقل يعد انتهاء العاصفة ٠‏ وبعد ذلك عادوا حرة ثأنية إني هنا وينوأ 
المتل مرة #نية ١‏ الإ أن العاسفة هادت إني الهبوب مرة ثالثة ٠‏ ولم يكن أمام التأس عن 
اختيار إلا أن يهبطوأ مرة آخري ويهيئوا النزل ويسدونه للإقاعة ٠‏ 

المعائج : تعم - طبها . 

الطفلة : وهذا الجزء عن المنزل ٠٠‏ أي عذا ٠+‏ ( دهي تشير إلي أحد النقاط علي الرمل ) سيكون 
مكانا سريا مستقلا ومتميز! عن بقية المزرعة ٠‏ وهذا أن يجعل التاس يعرفون كم هو كبير 
ومتسع هذا المتدل 1! 

المعاتموالنأس ان يعرقوا آبد! حقيقة هذا الجزء !لسري من المنذل ‏ 

الطفلة : هذا صسحيح ٠‏ وفي الليل عندما تهب العاصفة , وبعد ذلك عندما بطلع التهار في السبياج , 
يستطيع الناس حينثة أن بينوا منزلهم في أمان أدرجة أنه من المستحيل أن يهدم مرة 
أخرى ٠‏ 

المعالج : نعم ٠‏ هد ممحيح , 

الطفلة : إن ألكان يبد أك الآن مخفا عن ذي قيل . 

المعائج : علي الأقل ئيس كما كأن عثذ قليل. 

الطفلة : آلا تعرف عاذا حدث أثناء قيام العاصفة ؟ كل شييء قد سقط ٠‏ لكن هذا المنؤل سيكين 
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عتزلا شاهما ٠‏ قهي لاتحب المتزل 1/آخر ١‏ ولن تحيه أيدا : 

المعائج : لن تحيه أيدا . 

الطقلة : إنهم سوف يتصمعون كلهم هنا ٠.‏ وآنت لاتحب أن يتهدم متزلك ٠ ٠‏ حسنا . فإن العاصفة 
ستهب , ولابد أنها ستصيب هذه السيدة الشريرة ٠‏ إنها لاتصب أي شخص ماعد ١‏ طاهية 
اختزل . 

المعالج : هي تحب ققط طاهية المتزل . 

الطقلة : نعم قهى آلتي تنظف متذلها ٠‏ وهي لاتحي مطلقا الئاس الفغرياء وفي حيندد3 ستحجبرهم 
إلي عتا ٠‏ سيعيشون هنا عند الهضدية اليعنى ٠١‏ وهذه هي النهاية بالتسية لها . . لا .. إن 
تكون تهايتها ٠‏ بل ستكون النهاية بالنسية لهؤلاء الناس , 

المعالج : هل سيعوثون جميعا . 

الطقة : ماعد! النئس الطبيخ + ولقد حدث ذأك فعلا مند ستوات وسنوات مضت ٠‏ 

العائج: عنذ سنوات كديرة + وكثيرة . 

الطفلة : تقد .حدث ذلك عندما كنت طقلة رضيعة ٠‏ فقد هيت العاصفة واقتلعت كل شيئ ء إلي أماكن 
بعيدة ٠ ١‏ ولذاك فكل الأشياء الآن جميعها تحطم وتهشم (١‏ وعند هذه الجماة وفغت الطفلة 
عرة ثأنية . ومسحت كومة الرعل بيديها ) لقا. عملت كل ماأريد يهذا الرمل ٠‏ وهذأ هي موعر 
اتتهاء العمل (١‏ بعد ذلك تلتقط قطعة المملصال وتقسعها قطعتين » وتيداً قى تسوية القطعتين 
بيبيها ) كل شييء سأعمله بهذ! الصاصال سيكون تفس الذي عملته بالرمل . 

المعالج : لاشييء بتقير هتا 

الطفلة : ؟نامخطرة لأن المع نظارتي ٠١‏ إنها النطارة التي أعطتها لي وسوف أخيرها غيما يعد أنها 
ليست جيدة ٠‏ إنهأ ليست نظارة علي الإطلاق 

الممائج : تقد أمطتك نظارة قديمة أكنها مناسبة وجميلة ٠ ٠‏ أليس كذلك ؟ 

العلفئة : تكني ستميدها إليها هرة ثأئدة + لاتصلح أن تكون مجرد تظارة وَأالَآنْ إسمع - أريف أن 
أعيدها إليها وهي نظارة جيدة الشكل ٠‏ ( تتظاهر أنها تقوم يقتح لفاقة يها يعض الأشياء ) 
ثم تقول : لم أجد الإ التظارة المقديمة . 

المعائج : إذن ققد أعطتك نقس النظارة الرديثة مرة أخرى . 

الطفلة : ( كثنها مقتنعة بما يقول ) أذا سوف أعيدها إليها هرة ثانية : وسثري عأن! تعمليتي هذه 
المرة ٠٠١‏ - ياه ٠١‏ أنظر إلي هذه النظارة أوه ٠.‏ أوه ٠‏ كم تيدو التظارة هذه المرة لطيفة 
ومئاسية . وكم تلمع عدساتها ٠ ٠‏ أكنها #تزال نفس التظارة القديمة ٠‏ 

المعائج : إنك تخدمين ( أي تتعرضين لخدا ع من الآخرين ) مرات كثيرة . جدا أليس كذلك ؟ 
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اللفاة : بلي ولكتني مصممعة علي أن أعيدها إليها «الآن دعتي أحاول الأحب بهذه الآنوات ٠‏ إن 
اللعب تيدو يراقة ولامعة ٠‏ لكنها ليست جينة . 
المعالج : قي كل مرة كانت هذه اللمب جيدة جدأ , ثكتها تحوات إلي لعب قديمة جدا . 
الطقلة : حسنا + هذه المرة حصيات طي بعشى الأسب الجيدة ٠‏ والآن مادا سوق نفمل لكي تتتاول 
طعام الغداء ؟ ( تستمر في العب بالساصال ١‏ - وتشاطب نقسبها قائلة ) نراجة تصقفب 
بخارية ٠٠‏ ويل من الزيد ٠ ٠‏ ألن أتني سوف آغلفهاءلقد أخيرتني أئني سوف أحبها ٠‏ 
قانت : ازا لم تتكليها قيمكتك أن تتعقيها بلساتك ٠‏ دعنا ترى ما إذا كانت زيدة آم لا ٠٠١‏ يأه 
إنها قعلذ كذلك ٠‏ إنه طعام جيد يمكن ثناوله ( ثم مماحت يكلمتين غير مفهومتين ٠١‏ الآداي 
هي كلمة 2811 والثانية 2066 ) ؛ وهبي لفظة تؤمر بها الجيد للإسراع أ بالاتجاه نحو اليمين ) 
اليم > أهذا ما تقترضي أنه زيد ؟ أهذا هى الزيد الذي حسلت طيه ؟ 
٠‏ آنا أكرهه أن آكرهه ٠+‏ أقنيه ... أخلطه . ببعضيه ٠‏ هل ستتكه أنت أنا ان آقعل + ما 
لذي تفتوض أن يكين هذا الشيزه؟ الآن سيكتشف هو ماالذي يمكن أن يحصل عليه . 
اكنه أن يحب هذا الشييء وأن يأكله - إتها متتكدة تماما من أثها أن تعد طعام الغداء فإنها 
تعدط بطريقة رديثة وبخيضة جدا1: ٠ ٠‏ وهو دوف يعد طعامه ٠‏ وهوان يعده بطريقة أخري 
ردبتة مثل الطريقة الأولي + ٠‏ كن متاكدا أن هذا الرجل من النوع الطيب ٠‏ رجل طيب لأنه 
كذلك - ( فترة توقف ) أوه هذ + الأطعمة ذأت طعم لذيذ ومغيد جدا ٠‏ والآان سوف أقثل 
يعض هذا الصتلصال - ٠‏ إذا هي لم تكن تعرف أيهما أقفضل وأحسن ٠‏ لقد أعطتني بالتاكيد 
بعش الطعام الرديء الذي لا يمكن تتأوله «وسوف أري عاتقوله عن هذه القطمة ٠‏ إذ1 ثم 
تستطع أن تأكلها «فانت حيتدذ لن تستطيع ٠‏ معنا نرى ماثقوأه عن هذا الطعام الذي تريده ٠‏ 
فإذَا عادت إلي ممنعه مرة ثأتية قصسوف تحصل غلي :طلعام رديء إلى حنما - أود ٠٠‏ ماالني 
تقعله بالضبط تعطيها شريحة واحدة - شريحة واحدة ثم شريحة وأحدة ثم شريحة وأحدة - 
وه ٠‏ أتمني أن تحصل علي" الطهام.! لجيد الذي تريده - - هل تريد طعاما جيعا» ستحصل 
إذن علي طعام جيد هنا ٠‏ ساصطية لك هية مني + هي لاتحب هذا الطعام لكني سأمنحه لها 
وأنا لا أحب ذلك - ٠‏ وإته اشبيء جميل أنك تجا هناك , لأنني لا أريد أن أتقاسم ععك أي 
قطعة + ( تنظر إلي المعائج ) عليك الآن أن تقطع هذه الشريحة . 
المعالج : ريما أقطعها أك ‏ - إذا لم نكن قد أنتهيتا من عملتاً هنا ٠‏ 
العاقلة : فهمت ٠ ٠‏ يمكن أن تقطعها ويمكن أن تسحقها ٠‏ هل تذكر عندما لففتها وقذقتها بعيدا ؟ أنا 
لا أريدها بعد الآن . 
المعالج : هذ! يرجم لك . 
الطذئة : سوف تكتشف هي أن الذي فعل هذا هو أنا . 
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امعائج : وهل أنت خائفة . 

الطفلة : ثقك أعملتني يقايا الطعام ٠‏ حسنا . سيكون لديها ٠٠‏ هي الآخري يقايا الطعام . 

المعالج : سوف تعيدينه إليها مرة ثانية ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطغلة : بلي إذ! هي أعطتها ني مرة ثانية , قإتهاً ستعيده إثيها . 

المعائج : أنت تقصدين إنك سوف تعطينه لها , إذا هي أعادته مرة ثانية : هذا صحيح ؟ 

الطقاة : نعم ستقعل - وآنت ستسمهها هندما تيد؟ ٠‏ لقد بيدأت ذلك منذ سئوات وسنوات مضت . 

المعائج : كل ذلك بدأ عتذ وقت علويل , 

الطقلة : نعم ٠ ٠‏ والآن أسمم مأقالته عن هذا الطعام ٠‏ تانج اتها لاتهبه . 

المعالج : وأنت لم تتركيها تمضي وشاتها يعيدا ومعها الطعام - ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : هي لاتريد آبدا أن تتخذ الطعام معها وتعضي بعيدا معي وسوف أشد وثاقها ٠٠‏ وساقول 
لها إذني صوف أتركها وأمضي للشاني . 

اللعائج : إذا عزمت أن تقعلي ذلك ٠‏ قهذا ماسوف تقومين يه . 

الطفلة: سوف أتركها حتي إذا لم آكن أتوي أن أقعل هذا ٠‏ ساتركها علي أية حال (١‏ تلتقط زجابجة 
الإرضاع السغيرة وتتثر الساسال علي أرضية الحجرة ) ثم تقول : ثقد ثرت انام , تثرت 
آللاء . وسوق. أنثرها - ١‏ إنظر كيف أصيحت الوجية الآن . 

المعالج : تقد حصات أخير! عليها ٠٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : ومسوف تحممل عليها ٠١‏ وهي لاتحب الطريقة التي أعدها يها . إتها سوف تعدها بطريقتها 
القديمة الرنيئة . 

الممائج : واذلك سوف تعطيها إياها بالضبط كنا أعملتها هي ك أليس كذلك ؟ 

الطظة: لأنني لا أحبها ٠‏ - وإن آكل من طعامها : متلكل من شطهام الناس الآخرين + قطعامهم 

المعالج : أطعامها تجطك تشيعرين أثك عريشية , ١‏ 

الطقئة : سوف أقطع لها شريدة اللحم الخناسة بها -وآجطها كري سأترل لها : هذا هر طعامك 

الرديء المسرض ( المسبب للمرضي ) . 1 

المعالج : سوف تقطعين شريحة اللحم الخاصة يها و تعيدينها إنيها مرة أخري . 

الطفلة : سوف تقول : + 1ه - ٠‏ مانوع هذا الطعام » ؟ وسوف تقول يشما < هذا طعام جيد + ويجب 
أن يكين كذلك » ثم تعلق «كارول » قا ثلة : لكنه أن يكون طعاما جيدا علي الإطلاق . 

المعالج : إذا قالت هي إته طعام جيد ٠‏ أمن الممكن أل يكون كذاك ؟ 
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الطفلة : بلي ٠‏ - قريما أشضمع فيه سد + وصوق أشدع سمما في الطعام . 

المعائج : تضعين سما قي الطعام . 

الطفلة : : نعم + وإذا قانت إنه ملعام بيد » + فسوقف تكتشف أني قد وضعت قيه سيعا , 

المعالج : ستكتشقف مافيه إذا هى أكلت مته . 
الطفلة : ( تتخيل أمامها شخصا تحانثة ) [ني أي حد تحيين هذا الطعام ؟ إنه أن يجعلك تموتين : 
يل سيكون أكثر جودة ٠‏ يبعفى هن هذ الطعام جيد إلغاية + والبعقى الآخر فيه سم . 

المعالج : يعشي جيد » وبعض ردييبه + اليس كذلت.. 

اللفثة : إنها سوق تقول + إن كل الطعام حِيد ٠‏ في حين أنه ليس كذلك ٠‏ ونهذ؛ ستاكل مته ٠‏ 
آه ٠‏ إنتي أموت ه مع أنها أعتقدت أن الطعام كان جيدا ٠‏ أنت دعوتها إلى يبعش الطعام 
الجيد ٠١‏ فاتضيح أنه طعام وضيع ٠١‏ آلآنَ سام قيه يعشن الطعام المجيك يعض الطعام 
المقيقي الجيد ٠‏ سأقتمح دولايها وساهرج كل الطعام القاسد إلى خارج المتزل ٠‏ وسأضيع 
يعض #لطعام الجيد قيه ٠‏ إنه طعام جيدء لكنها تعتقد أنه مسموم - إنها تعتقد أنه ستموت , 
لكنها ستمثل قط أنها ميثة . 

المعاّج : هي تعتقد آنها ستموت » لكتها في نقس الوقت ستمث انها ميتة - ' 

الطفلة : نعم ٠+‏ نعم إنها ان تموت بطبيعة الحال ٠ ٠‏ وأئعا ستيقي علي قيد الحياة مثل أي شبيء ء آشر 
هذا العام جيد ٠‏ وإني أشعر بالجوع الشديد ؛ ولهذا قثنا آقضل أن أكل هذا الطعام الجيد 
ألذي أممليته !إ دأها ٠‏ زولى ) كلمه تعير عن حالتها الانقعالية في هذه اثلحظة ) ٠‏ إني خائفة > 
وأتستي الاأموت ٠‏ 

المعائج : أنت خائقة أن تأكلي عن هذا الطعام ٠‏ اليس هذا صبحيدا ؟ 

الطفلة : نعم + ٠‏ شكرا فإني الآن لدي طعام جيد ينيقي أن آكله ولهذا فإني أعتقه أثني سوف 
أواصل آكل هذا الجزء الختبقي من الطعام اميه ثم تجري مائدة إلي اللعب مرة أخري 
ني صتدوق الرمل )+ 


» مناقشة جلسة اللعب الرايعة للطقلة 
لقد عبرت كارول في هده الجلسة عن عدد من الانقعالات المختاطة بعضبا ببعض. ١‏ لقد 
أيجدت فى بداية الجلسة طريقين شمائيين + أحدهما سلمي هاديء والآخر موحش وعققر ؛ وهعا قد 
يمثلان في مخياتها مشاهرها وأحاسيسه؛ امتناقضية وجدانيا حيال موقف الأسرة الخاص بها دآهل 
البيت - وقد أقامت منؤلا علي الرمل نشم دمرنه ٠‏ ثم أعادت يتاعه من جديد : ثم بحرته » وهي تعيد 
تمثيل هذه الساسلة المتعاقية من طريقة اللعي عددا من المرات «ويبدى يس «كثرول » وقنوطها 
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وتعييرها عن الشعون بالوحدة بوضوح كبير » بيتما هي تتظر إلي المعالج وتقول ه أتت لا تحب أبيتك 
أن يسقط ه ثم وهي تتقل للمعالج إحساسها يقراغ وخواء حياتها الاتفعالية , وهي تعزي هذا الفرا 
وهذ! الخواء إلى حقيقة مؤداها «أنها ينيغي أن تسمع كلام هذه السيدة الشريرة » التي لا تحب أي 
شخصس وتهتم فقط بالطهي وتنظيف المتزل ٠‏ وتشير « كأرول » إلي أن كل هذا حدث متدها كاتنت 
هي طفلة رضميعة + ه ولذلك قإن العواصف هبت وأقتاعت كل شبيء يعلق » . 

وقد أسيم غضب م كارول » مباشرأ وأوضحت إلي حد هأ .كنف كانت أعها دائما تفشها 
وتضالها وتمتال عليها ٠‏ وأضمحت مشاعرها حادة في قرتها وشدتها ؛ ومن هنا أزدادت سخريتها 
وتعاظم تبكمها ٠‏ وقد أزاحت الطقلة خلال جلسة ؛للعب التقاب عن يفضها لأمها . التي كاتت داثما 
تخدعها وتحرمها من الحب ٠«وفي‏ موقف من مواغق لعبها ثارت « كارول » وأتتقمعت كنفسها شعيرت 
مخ عداثها تجاه آمها , ووضعت السم لها ؛ وأخيرا قرب نهاية الوطسة أوضحت ه كارول » الجاتب 
الايجابي لمشاهرها حيال أعبا قي رغبتها أن تحبها آمها ٠‏ وأذلك تخلصت من ٠‏ كل هذا الطعام 
الردىم الفاسده وأعطت لامها الطعام الطيب ٠‏ 


» جلسة اللعب الخامسة مع الطفلة « كارول» 

الطفلة : ( تركع علي ركيتيها قرب صسندوق !أرمل ٠‏ وتبتي بيوتا هن الرمال ) ثم تقول لثقمها : عند 
أريع سذوات سقطت سدخرة ٠‏ هذه الصهرة سقطت فوق المتزل ٠‏ لذلك ستطلق عليه الجزء 
المتيقي من المنزل ٠‏ 

المعائج : ( وهو يكرر نفس عباراتها في «سورة تساؤل ) : أمنذ أويع سئوات عشرة سقطت عليه ؟ 
(لكن الطفلة لم تستجب أعيارته وعمضت قترة صمت ) , 

الطقلة : < وهي لاتزال تلعب قي صتتوق الرهل - ويعد أن أزالت ماقد بنته من بيوت منذ قليل : 
واتجهت إلي شي ءاخر يشى اهتعامها وانتياهها ورلحت تعب باللعب الموجودة إلى جوار 
السندوق ٠١‏ وجي تشعي بالمتعة ٠»‏ قالت وهي مرحة : هذه هي الطريقة التي يجب أن تكون 
عليها الأمور ٠٠‏ لقد اهتعت هذه العروسة ينفسها واعتادت أن تضدحك ٠‏ لكن أمها لم تضحك 
مثلها - 

المعالج : ( وهى يسأل ) : هي تضمحك : وآمها لاتضمك ,كيف ؟ 

العلفلة : أعتادت أمها طي الشكوي والتذمر و!أصياح بقدر ماتستطيع وكل ماتريده هو المتزّل ئيس 
عنزلا كبير! ٠٠‏ ولكن منزل في حجم طفلة صبغيرة ٠‏ 

(وقد عأنت «ه كارول» إلى العب في ستدوق الرمل ) وهي تقول ؛ الأن إنه يبس متزلا - ٠‏ وتتكلم 
دأتما يصوت عال وهي هنذ ذنك الحين ترقع عدوتها حتي أتها تصرخ , لكن هذا التزل 
مختلف ٠‏ فقيه الأب هى الذي ترك الأم ٠١‏ بينما غي المنزل الآخر الأم هي أثتي تركت الآب . 
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المعالج : ( يؤكك ما قالته ) :هنا الأب ترك الأم ١‏ - وهتاك الأم هي التي تركت الأب . 

الطفلة : واذلك غانت تعرف ماذا قعلت ؟ لقد يتت لتفسها مترَلا يتنأسب مع حجمها المدغير ثم 
حطمت المنزل الأول الكبير لكي تبني متزلها الصغير الخاص . 

المعالج : لق بذث متزلا جاهبا يها , 

الطفلة : لا أحد يسكن فيه إلاهي ٠٠‏ بعقردها ٠٠‏ وكل غرد سعيد ألأن ٠ ٠‏ مإعداهي ٠‏ - ولذلك فقد 
انعزلت مرة أخري . 

المعالج : وهي * ترغب فس أن يكون عتزلها ملحقا بعنزل الآهرين . 

الطفنة : ولذلك انتفلت إلي ولاية كاليقوريئا ٠‏ - ولم يفعل الآخرون مثلم قعات - ٠‏ ولكتها أحبت ذلك 
المتزل ٠٠‏ وهم علي التقيض من ذلك ٠‏ 

المعالج : لذلك ققد رحلت يعيدا . 

الطفلة : وقد أحضرت المياه من أجل متزلها ٠‏ كان عيارة عن ماء قليل ٠هاء‏ فثيل في حوضش خاسص 
بمتزلها ٠٠‏ وكل ماحول البيت ماء ء مام , ماء . ومنزلها يكبر ٠٠١‏ وظل متزلها يكبر ويكير 
ويكبر وفي النهاية أرادت أن تهدم المنزل هرة ثانية ٠ ٠‏ وأذلك أنت تمرف حيدا! هعاذا قطد ..١‏ 
لقد رحلت مرة أشري يعدما هدمت المنزل ٠‏ - وأذلك أصيحوأ هم مسرورين -١‏ ولم تكن 
أسرتهم سعيدة . لكتها كأنت مسرورة ٠‏ من قبل كانو] شم سعداء وأم تكن هي مسرورة ٠٠‏ 
فما القرق ييثهما الآن ؟ 

المعالي : الفرق إنها الآن سمعيدة ٠‏ وهم ليسو! كذاك ٠‏ 

الطفلة : لذلك حطمت منزلها مرة آخري ٠٠‏ وصتعت آخر. وإذا أرادى! أن يتخدوا متها المنزل غلن 
يهمها ذلك . 

الممالج ؛ موف تدعهم يهدعون المتل . 

الطقلة : ولكن كيف يمكنهم هدم المنزل ٠٠‏ وهي قد بنته بنفس الطريقة التي بنوه يها ٠‏ 


#جلسية اللعب السادسة مع « كارول» 
الطفلة : ( تبني أكواما عالية من الرمل ٠١‏ ثم تقول يصوت مسموع أريد أن أشعر باننش» 
أتعائج : أتريدين أن تشعري بالدة]؟ 
الطفثة : ( تجييه وهي تشير إلي احد الأكوام التي سبق أن كومتها ) : إن هذه الكومة صخرة باردة. 
المعائج : تقولين عنها إتها ياردة كالميهر . 
الطفلة : بل هي آيرد من الصخكر . 
العالج : فهمت - ٠‏ إنها فملا تبدى ياردة جدا 
ألطقا : آكنك لن تعرفب أددا . 
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+ جلسة التعب السايعة مع « كارول» 

العافلة ؛ ( جلست أمام منزل الدمية ٠٠‏ وأختت تلعب بالأشخاص الذين يعثلون أسرة الدمية ١‏ ثم 
قالت بعد وقث غليل : يدى باردة كالطع ٠ ٠‏ ماأنوع هذه المداء ؟ إتها بأردة جدا ٠‏ ٠م‏ تقىم 
اليحمث عن يعض المأء الساخن - غلم تجد ٠ ٠١‏ فقالت نتقسسها لا يوجد ٠‏ ليس إديتا ماء 
ساخن- واكن يوجد هنا ماء ساخن ٠.١‏ آد إته ئيس عماخنا هو الآشر . إته ماء يارد جذا . 
ولى أن هذه الدمية تفمل ما أقول لها لاستطاعت أن تخرج من هنأك وتحصل علي ماء ساخن 
والآن هل ياتري فهمت ؟ الآن سيسطرون إلي أن يفعلوا ما قد قالته لهم . 

المعائج : يتعين عليهم أن يفعلوا مأقالنه ثهم كي يحصلو علي ماء دافيء ٠‏ 

الطفلة : إنهم أن يستطيعوا أن يفعلوا ها قالته نهم ٠‏ #تحن ملتصقون بالصمغ ٠‏ - وهذ؛ شييء سييء 
جدا الانستطيع + وإنهم يتصايحون- ٠‏ مع أنه يجب أن يكونوا هادتين ٠١‏ قهم أن يستطيع | 
سماع صراخي ٠‏ أكتهم يستطيعون سباع صراههم - ٠‏ هل تري هأ يقملون ؟إنهم يتمرونك 
أن تخرج من المتزل والآن أخرج + أخرج - ( لحظة توقف ) أخيرا ٠٠‏ لكن انظر ( في 
محاولة للغت اتتباء المعالج ) إته شبيء يارد ٠١‏ إنه بأرد علي أية حال » يجب أن تحتفظوا 
بهدوثكم ٠٠‏ وهذ! المنزل ليس للناس الكيار مثلكم ؛ ولذلك يجب أن تالخد يندقية وتطاقوأ يهم 
الرصياصض واحدا ٠١‏ واجدذا . 

الطفئة : ( مازالت تثعب مع أشخاص عائة الدمية ) وتقول : إتهم يحسون بالبرد الشديد هنا .- 
وحتي الخيول العبة يجب أن يخرجوا من هذا ٠‏ وإتهم لمحتطوظون . إن هذه ا؟لعائلة تملك مدقاة 
وأكن العروسة تشعر هي الأخري بالبرد ولم تعد تستطيع تحمله ٠ ٠‏ أم تعد تستطيم تحمله . 
( توأصل لعبها وتتتاول قطعة من الصاممال ٠ ٠‏ ولعب يها علي معتضدة اللعب ) وتنول : إته 
من الأقفضل أن أرتدي هذه المرايل وظلت تردد كلمة : مرايل » مرايل + مرايل . 

ثم تقول إنني أري أن آرتدي مرواتين فربدا أصبع ق#ذرة حدا ( ثم التقطت مقمدا وطحنت يه قطبة 
الصسلصسال ) وهفي تردد كثمة 2:00 رمونت ٠ ١‏ منظر جذاب +٠٠-‏ لقد طعنته ٠‏ ثم قالت : . 
لقد اعتايت هذه السية داثما أن تفكر قي اللعب بالصتصال كشييء مميل يجتب انتياهها : 
وأيضا اعتادت أن تحلم باثلعب به ٠ ١‏ ولذلك كاتت أمها تتخذ الترتبيات لاعيها بالمبلصال , 
لأنها تعرف آنها تحب اللعب يه ٠‏ واكن كيف استطاعت هذه العروسة أن تدلم حثما يتطق 
يحيهاأ الصتصال ؟ وكيف اعتادص هي أن تلعب به ؟ لقد تعوبت أن تقول «١‏ أعطتى هذه 
العروسمة » ثم تخاطب رفيقا تتيخيله : أيها الولد . أليس هلآ شييء جميل ؟ ' 
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»+ جلسة اللعب الثامنة مع الطفلة « كارول»ه 

اللفلة : ( ظعب باشخاص مائلة السية أثناء جلوسه؛ في بداية الجئسة أمام بيت الدمية الأم ) ثم 
تقول : 

العروسة الأم تعتير جسيع العرائس جميلة وجدد5 ققط القايل منها تعتبره الأم شخصا سينا » ورغم أن 
الأع تعتير جميع العرائس شيثا جميلا إلا أنها أحبانا تعتيرهم شيئًا رديثا ٠‏ ( وعادت كاري 
تكرر تفس العيارة ) الأم تعتيرهم شديثا جميلا أكنها في نفس الوقت تمتبرهم شيئاً رديذا 
والعرائس بالطبم غيى مواققين علي ذلك ( لحغله توقف ) وهنأك عريسة آخري تحيها الطفئة ؛ 
لكن الأم تقول إن هذه العروسة سيئة وشريرة أيضما أنها - أي كارول - تحب العرائس 
الشريرة الأرديثة؟ 

الممالج : وهل نت قعلد تحبون العرائس الرديثة 

الطفلة : حم . 


» جلسة اللعب التأسعة مع « كارول» 

الطفثة : ( يدأت جلستها باكلعب يالصلسمال : وقريت منها منجلة اعية ) ثم قالت : سوف أشطر هذه 
اللعية إنى نصفين هل تود أن تراني وأنا أحطمها ؟ 

المعالج : دعيني أسالك أولا هل حقا ترغبين في تحطيمها وشطرها نصقين ؟ 

الطفلة : ( م تعره التقاتا وإنما غيرت رأيها وقامت يوضع قطعة الصادال قي المتجلة ) 

المعائج : ( يستحشها قائلا ) : كارول لم يبق إلا القذيل من انوقت اكي تلعبي هذا + ولكن الوقت 
سيصيم كثيرا لو أنك تبدأين اقعب مذذ بداية الجلسة بدلا من اأتفكير في تحطيم التحب . 

الطفلة : تقول إن الباقي دقائق قثيلة ؟ أنا لا أهتم يكل هذا . 

المعائج : دقائق قليلة لكنها علي أية حال تكفي . 

الطفلة : فملا تكفى , أليس اليوم هو الرابع من شهر يوايى ٠‏ إذن فهى يوم طوول يما فيه الكفاية ٠‏ بل 
إنه طويل جد وإنتي يجب أن أعجل يسحق هذا الشيء الآن (٠‏ ثم وشدعت كثيرا من 
الصسلصال في المنجلة وأطيقت عليه فكي امنجلة ليضيع دقائق ) وقالت بعد ذلك : لقد انتهيت 
من اللعب : وقعلت ماأردت ٠‏ وإكن لا يزئل مندي سسؤال : هل يمكن أن أبقي هنا طوال 
اليوم ؟ ( لكتها لم تنتظر إجاية واستمرت في كلامها قائلة ؛ المرة القادعة سوف أحفسس , 
وأقوم بتفس العمل تكن بالعكس سايد! بالسلسمال ثم بعد ذلك أكمل لعبي يعتزل العرائس 
وصتدوق الأرسل ٠‏ 

المعالج : إنك تعرقين بالضبط مادا سوف تفعلين . 
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الطقلة + ويعد ذلك سوف آبد؟ يتفت كل هذه البالونات من جمديد . 
العائع : ستحديتها حاهرّة مادمت قد خططت اذلك . 

الطفئة : نعم سيدا غي الحرة القاسة باقعب باليالونات . 

المعالج : الآن أآري (تك قد اتتهيت من هذ! العمل الان . 

الطقلة : نعم فكل شبيء تحول إلي الجزاه أ لأآن. 


»* متأقشة حلسأت اللعب 
من الحلسة الخامسة إلي أتجلسة التأسعة 

أقد رآينا خلال الجلسات السابقة كيف أوضحت ١‏ كارول » هدي اتشعور بالوحدج والاحساس 
بالبرودة التي كانت تكتنف حياتها ٠‏ وفي لعبها ه هي معتادة علي الضحك » لكن أمها اعتادت أن 
تجار بالشكوي وتصرخ ٠‏ وأقد بيدأت« كارول » تشير إلى العلاقات المتوترة بين والديها ‏ ورفض كل 
واحد منهما لها ونبذها ٠‏ ولهذ أقأمت ٠‏ كارول » لنقسها منذلا قي الرمل + كله خاص يها » ٠.‏ لكنبا 
ألم تكن راضصية آى سعيدة بهذا المنزل + وهي غدر متلكدة من أي شييء ٠‏ وتريد أن تكون قويية من 
والديها ون تحبهما وأن يبادلانها الحب ٠‏ وام تزل الطفلة خائفة ٠‏ ولهذ! نلاحظ قي لحبها أثها حنوان 
أن نتكرجم في الانتقال فيما يبنهما ٠‏ وأن تمكث بالقرب منهما متساثة في تعجب « لو أرادا أن 
يتمسكا ( بعتزلها) فإنها أن تهتم بذلك ٠‏ - وقي يلسات لعبها الأولي لا حظنا أن « كأرول » كانت 
مصممة علي أن تتتقل بصقة دائمة . 

لقد عبرت « الطقلة » عرارا عن مشاعرها ومعاتاتها من الوحدة ؛ قاكة « إن يدي مثل المع 
الباأرد »غالت هذآ وفي تصرخ وتصسيم ٠ ٠‏ ويعد هذا كررت مرة ثانية أن بديبا عثل القح الياره وأنبا 
ثم تعد تتتصمل ذلك وأديضا عيرت + كارول »مرة أشري عن مشاعرها العدائية تماء الكبار أثتاء لعيبا 
عندما ألقت بكل الأتسخاص المكوتين لعاثة العرافس الكبار الواحدة تلى الأخري ٠‏ كذلك اتضع 
نكوص ه كارول » من خلال أسئوب لعبها ومن شائل كفمها غير الناضيج ٠«لقد‏ كاتت جلسات المي 
بالنسية للطفلة « كارول» فرصة مواتية استطاعت أن تواجه قيها صراعاتها مع أمها عطفظ هرات , 
فلوضحت يقوة كيفية عدم اتقاقهما ٠‏ وكما اتشبح في الجلسة التاأسسيعة . لوحظ في نهايتها أنها 
أظهرت نخسجا في قدرتها علي أن تتخذ قرارأتها بنفسها - ٠‏ وأن تيد لعيها ٠٠‏ وآن تقول قي نهارة 
الجلسة : < المرة القاسعة سوف أحضر ٠‏ وساصنع عكس ما صنعت في هذه الجلسة - سايدأ جلسة 
عيبي بالصساصبال ثم بعد هذا ألمب يمتزل العرائس وسنتوق الرمل ٠ ٠‏ ويعد ذلك سأيد ! اللعب يجميع 
هذه اليالونات . ١‏ 
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»* جلسة اللعبي العأشرة مع د« كارول : 
#لطفتة ؛ ( تلعب بالسلصال والمتجلة ) , تسال وهي تلعب : أأتت الذي وسعت هذه هنا : أهذه فى 
المرة الآخيرة التي أحضر قيها إلى حجرة اللعب - أهذه المرة هي آخر وقت أأحب قيه ء ويعد 
هذا سوف أنسي كل شييء تماء) 9 
المعائج : تعم ٠‏ هذه هي أشن مرة نأتين قيها لاعب قي هذه الحجرة ٠‏ 
الطقلة : لن أهتم إذن يقطع الأشياء وفصل الأجزاء , بل سأهتم ققط باللعي بالصلصال . 
الطقلة : ( لاتزال لعب بالمطلصال ) تقول أنفسها : الشكوي والصراح طول الوقت أنا لا أحب ذلك . 
المعالج : أتونين ألا تسمعي شكوي إى عدياها؟ 
الطفلة : ( تتايع حدبكها مع نفسها ) صياح وصراخ وأصوات عالية كل أشخاس آسرة السية 
يفعلون ذلك - وهم لا يستطيعون معاوتتهم تماما . صياح وصراخ - ٠‏ وهذا كل ها يمكتهم 
عمئه :الصسراخ ٠‏ الصدياح . السسراخ ٠١‏ وهذا! كل ما تستطعيون العودة يه ٠‏ وإذا ثم أحصسل 
عليه قسوف لالأعطيه سسوف أستمر قي الصراخ والتذمر - وهناك شبيء آخر شوالذي أحيه . 
هذا الشييء الآخر هىما أريده ٠‏ . 
المعائج : أنت ترقبين قي أن يقنموا لك شيئًا آخر ء يدلا من التذمر والشكوي والصراخ ٠٠١‏ أئيس 
كدذل 9 
الطفلة : كلام ؛ كلام + صراخ » صسراخ : هذآ ما يقومون به . وهد! ما يقعلونه دائما ٠٠‏ سوف 
أضمم تعياتا هتاك ثم آري عا إذا كان هناك صراخ أم لا ٠٠‏ وان أعتقد أن الثعبان سيمنع 
هذا السراخ ؛ تعبان ماء . ثعيان عاء , وآنت سوف تكون هناك - لدي في المتزل تعبأن » 
تتركتي آخرج ؛ ثم يبدأ الصراخ ويستمر الصراخ طوال الوقت ٠‏ 


+ جلسة اللعب الحادية عشرة مع « كارول» 
الطفلة : ( توجه كلامها المعائج ) كل ماتريده آنت هوالجلوس ء الجلوبى ٠‏ الجلوس , حسنا ؛ وأثالا 
أريد هنك أي شييء آشر أكثر من ذلك . 
المعالمج : إنك تشعرين الآن أن هذا يكفي + - فلذته إثن جلسة الأعب الآن . 
الطفاة : هذا ماأريدهولا شيثا آخر . 


نا سسب اللعب الثانية عشرة مع « كأرول 8 
الطفلة : ( تلعب مع أقراد عائلة السية ) تقول وهي تلعب : يتعين أن يكون كل قرب قى هذه العراتس 
عاريا . 
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ا معائع : أجميع أقراد العائثة سوق يكبنون عراة ويدون ملايس ؟ 

الطقلة : ( تواصيل كلامهي! )يعد ذلك يستطيع الأولاد أن يريا الينات واليذات ستطمن أن يريت 
الأولان + 

العائجع : ( يؤمن علي ما قالنه ) فعلا : علي هذا النمو يستطيم كل وأحد أن يرى الآخر 

الطفلة : واستطيم أثا أن أري جميع الآطفال الصغار يدون ملابس , ويعد هذا سدييدا كل الئاس في 
خلع ملايسهم ولس ققط العرانئس ٠‏ الجميع كل ملاس هم ستتزع ٠٠‏ والأطفال سوف يرون 


+ جلسة اللعب الثالثة عشرة مع « كارول» 

الطقلة ؛ ( وهي ' تزال تقضي معظم وقت الجلمسة قي اللعب بالصلسعال ) وأضاقت إئيه في هذه 
الجلسة ورق النشاف ) ؛ قالت : أعتقد أنتى سوف أإحتفظ يلفة من هذا الورق لطعام الغداء 
؟ليوم . 

الممالج : خذي ماتشائين من ورق التشاف ١٠٠هل‏ تتتاوئين طعام الفداء يمفردك ؟ 

الطفلة : نعم ٠-١‏ وستهذ كل هذا الورق لكي أستخدمه بعد أن آكل للك قعت يعمل لغة من هذا 
الورق ٠‏ ويجب عليه هى أن يذهب لكي يعمل ويعمل ويهمل ٠‏ إتها تضايقني كل يوم ( لمظة 
توقف ) إن كل شسبيم هادييم حوانا اليوم - وهدا كل عاأريده تمعاما ٠‏ كثير من السلام 
ومزيد من الهدىء ٠‏ 

المعالي : كل ماتريديته ققط هو السلام والهدء . 

الطقلة : لان الأم الكبيرة نتادي يسنوت عأل كل يمم وقداؤه! يصل إلي حد المبياح والصراخ كل يوم 
٠‏ وكل ماتريد» السلام والهدو» ( قترة توقفب فيها الطفلة عن اللعب والحديث مع المعائج ) , 

الطفلة : ( تقول تنقسها ) ليس هذا بيتا , ليس هذا بيتا علي الإطلاق . 

المعائج : نيس هذا بية) حقيقا - ٠‏ أليس كذلك ؟5 

الطظة : بلي إنه ليس منزلا كالذي حندك أنت ١‏ ولا كالذي يمتلكه الأطفال الصغار , 

المعائج : إنك لا تمظكين منزلا كالذي يعقكه الصسغار الآخرون . اليس كذلك . 

الطفلة ؛ نعم غفي معنزلي يوجد نفس الأشياء القديمة وكل ما أشعله هى أن إتمشي حوله ولا شيي” 
أكثر من ذلك + وهدا كل ما أستطيع أن أقعله . 

المعالج : كل ما تقطينه هى التمشية فقط حول البيت ٠‏ ولا تفطين إي شبيء آخر علي الإطلاق . 

الطفلة : ( لم تجب عن سؤاله ) وإنما قالت : سوف أتوقف الآن , وسوف أصعد إلي الطايق العلوي. 
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+ جلسة اللعب الرايعة عشيرة مع « كارول »> 

الطفلة : ( لا تزال تاعب بالصاصال طلي متضبدة اللعب ) ثم قالت : أنظر ؛ ياله من شبيءم مسق .. 
تري ماذ! أفعل الآن ؟ إثني سوف أقوم يتقطيع الصلصال ٠‏ 

المعالع : إنك فحلا تقومين بتقطيعه ٠‏ + وبيدى هذا شيثا مسايا - 

الطفلة: : قعلا ٠+‏ إتتي أقوم يأشيا ع سسلية كما 0 . 
تأكل شيتا مما يويد ممي : 

المعائج : وهل تظتين آتتي ساقعل ذلك ؟ 

المطفلة : ( قاثلة ) : نعم , وريعا أحيبت هذا الشييء قتطلب أن تأكله بالمنزل 


5 جنلسة اللعب الخامسة عشرة مع الطفلة « كارول» 

الطفلة :( لاتزال تعارس اللعب بالصلصبال ) ثم تقول [ثناء ثمبها : أنت تعرف أتتى أعيش بمفردي 

المعالح : لكن جميع من بالمنزل يجوارك ويعيش مك ٠‏ - أليس كذاك ؟ 

الطفلة : ولكن لي أختين تعيشان في الشارع ٠ ٠‏ وثقد تشاجرنا نحن الثلاثة ذاج مرة + لكن يعد هذه 
المشاجرة أصيحذا متقاهمات مع بعضنا بعضما طوال الوقت - 

( لحظات توقف عيتمعا تاعب الطفلة بأصابعها في قطعة الصلصال الموجودة ة أمامها ) : إقتى لا أحب 
الأولاد لأنهم شريرون بطبيعتهم 

ا معائج : وأضسم أنك لا تحيين الأولاد . 

الطفلة : نعم - ٠‏ هذه هي الحقيقة ٠‏ لأن الأولاد لا يحبوتني + يما يكون من الأقضل لي أن أعود 
إني عملي ؛ لآن عن المقروض بعد ذلك أن أنهب لكي أتناول طعام القداء ‏ فل تحب أن 
تشاركتي الطعام ؟ 


* مناقشة جلسات اللعب 
من الجلسة العاشرة إلي الجلسة الخامسة عشرة 
عافت ء كارول » مرة ة آخري إلي التعبير عن مشاعر الفضب والاستياء تجاء والديها ٠١‏ 
أثتاء لعيها أشارت إلى مشاجرتهما المستمرة معا ٠‏ وائتقادهما المتكور لها - وإشارت أنضا لي أتها 
واجهت ذلك بالصراخ : والصباح الدائم ٠ ٠‏ وهذد! كل ما استطاعت الحصول عليه الصراخ ثم الصراخ 
ثم الصبراخ - 
بعد هذا طلعت ١‏ كارول» الملايس عن أشخاص عائلة الدمية ٠‏ ومعني ذلك ضمنيا أنه إذا كان 
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كل الناس سيصيحون ٠‏ عرأيا » بدون ملايس ٠‏ 

فريما يعني هذا أنهم بدون مذخاوف أو ميكانيزمات دفاع " + فإنتا نستطيع أن نري يعضيتا 
عضا كما تحن في الحقيقة - والواقع أن السلوك العدائي للطفلة تجاه الأم » كان يعاود الظهور من 
أن لآشر ٠‏ فقد كانت د كارول» تتمثي دائما أن تهرب عن العتاب والتوع المتواصل والدائم من حاتي 
أميا ٠‏ وهى تهمس داثما أثتاء أعدها قائلة : إن الجى هوإنا عاديء جدا اليوم > وهد! كل ما أريده 
مجرد السلم والهديء »وقد أشارت : كارول» إثي الوضيع المتساوي قي بيتها عندما أخيرت المعالع 
النفسي أن ئيس لها بيت علي الإطلاق مثل بقية الأطغال الصغاى ٠‏ 

ومع استمران الهلسات أصيحت ٠‏ كارول» مسترخية وتلقائية غي لعيها ويوجد هدوم طلفوي 
في لعيها ٠‏ ويلاحط أيضما أنه في الجلسات السابقة كانت تتصرف كأنها وإشد صغير وأنها كانت 
تتصرف بصورة سشيفة وأنها كانت تضحك دون دام ذلك . وقد أسركت « كارول » أذا ذيتها + ولكنها 
يررت هذه الأثانية مشيرة إلي أنها لم تكن تملك أيدأ طحاما حيدا ٠‏ ولكتبا الآن كمأ قأأت « عتدي 
الأشياء الجيدة التي أتتاولها ٠‏ ويلاحظا كذلك أن هد! حدث عندما أحست بتقيلها رغم أنانيتها ٠‏ أذلك 
عدات عن هذه الأثانية وعرضت علي المعالج أن يشاركها طعامها . 


» ميكائيزمات المقاع : 5ف تتشطعما8 معدم اعدز 

هي بعضى أساليب الساوك غير المباشرة - التي رآي قرويد -- رائد مدربسة التحليل التفسي أن الأنا وهي آحد مكونات 
الجهاز التفسي عند الإنسان وتعمل وقق مبدآ الواقع - لجا إليها وتحنول عن طريقها أن تعمي تقسها في 
موايهة القوي الني تنصارع مع ما تمه القرد هن قيم وإتجاهات ومطالب اجتماعية » يعيث تصبح مكاشقة 
الأنا أنفسها بهذد القوي أأتي تمثل سقائق بالنسية إأيها مؤدية اتضعور بالاثم والامتهان وهكذا لجا الأنا إني 
أسبائيب معينة ممأ يجثبها ال مواجهة مم هذه القوي ٠‏ ولهدا فههى أساليب غير مباشرة في التعامل عم هذه القوي , 
ويطلق حلي هذه الأساليب الحيل المدفاعية أو ميكاتيزمات الدفاع وهي حيل تقوم بها الأنا لا شعوريا » حثي تنب 
نفسهآ مواجهة هذه المواقف السيرامية ٠‏ 

ويعتبر الطلفل في ملمن من الوقوع فريسة للغلق التفسي طأما تستطيع الأنا أن تقوم يهند الأساليب ( هل سبيل المثال 
الكبت ١‏ التقمسر ء التكوين العكسي ء التعويض ٠‏ التبرير ١‏ الإسقاط ٠‏ التكوسس , الإعلام) غير أن قيام الأنا بهذه 
العمثيات أو الحيل يستنزف متها طافة نفسية ؛ مما يضدعفها تدريجيا + وتعجن هذه الأسساليب المتي تعتير بمثاية 
دقاعات اانا شمد هذه المحتويات يما تجثبه من قلق عن القيام يوظاتفها حن حيث حماية الأنا من القلق والمشاعر 
غير #لسثرة , وتبدا الأذا في استهدام هده العيل بإسراف معتي تعجن هذه ؛لمبل تمام؛ عن حماية الأنا فينثهر 
الاضطراب النفسي ( المترجم ) , 


١؟‎ 


+ جلسة اللعب السادسة عشرة مع « كارول » 

الطقلة : « تلحب قي صندوق الرمل » » وتقول لنتقسها : إنهم ذاهبون لاستثجار متؤل جديد » وإنني 
أعتقد أن هذا المتزل هى منزل به موسيقي ٠-٠‏ ثم ضسحكت وكرررت قولها أنه متزل يه 
موسيقي» . 

المعالع : أتقولين عن هذا المتزل منزل يه موسيقي » 

الطفئة : إنه سوف يكون متزلا كبير) حدا بحيث أتهم يتعين عليهم آن يضعوا يعمى الآلات الموسيقية 
في هذا المتزل ٠‏ وأنه يجب عليهم أن يمطكوا طيفزيونا أيضا ١‏ - وهى لذلك سيصيع متزلا 
هزدهحما ؟ 

المعالج : هل يقصدون أن يكون المتزل مزبمما 

الطفلة : ( تتابع كلامها دون التفات إنيه ) ولكنني سوف أقوم يإعداد هذا المتزل ٠ ٠‏ وسأجعل اليياتر 
يعدا - سوف أضعه إلي الخلق قليلا . 

المعائج : ( لايقطع استرسالها ٠‏ وإنما يهمهم يبعضض الكلمات يما معتاه وهو كذلك ) 

الطقلة : وإتها تحجرة لطيقة + وإن كاتت صغيرة إلى حدما ٠٠‏ قمعا شعورك تحوها + إلا تبدى هذه 
الحمرة الطف وأحسن عثد وشيع البداتى يعيد! ؟ 

المعامج : آلن يشغل حيرا كبيرا وهى في هذا المكان ؟ 

الطقلة : ( تواصصل كلماتها ) وهتا ستضيع بايا ٠٠‏ وسوف يكون هذا لباب مخبا صغير! ٠‏ ويستطيع 
الأطفال الصغار أن يروا آمهاتهم في المساء » ويستطيع الأطفال الصدغار أن ينهوا ويخدعوا 
أمهاتهم . إلا أن الناس الكبار بإمكانهم أن يروأ الصغار ولكن من أعني الباب ء وإذا 
استطاعت الأمهات أن تجتاز هذا المكان إلي المخبا ٠‏ حينئذ سيحمدث دوي » وسوقا يصيم 
الترلف كله محترق . 

المعالج : أهذا ماسوف يحدث ؟ إثن قا منزل كله سوف يحترق وتشتعل فيه النار. 

الطقلة : وهكن! يستطيع الآطقال الصغار أت بينوا لأنفسهم منذلا آخر وكذاك أعهاتهم . 

المعالج : ققط الأطقال السغار والأمهات + أليس كذلك ؟ 

الطفلة : نعم إنه ققط الأطقال السبغار , وإنئي سوف آثيث لك أتني علي حق ٠‏ 

المعالج : هذا المتذل سيشتمل عي عدد كبير من المجرات أليس 5ذلك ؟ 

الطقلة : بلي وإنه تيمكنك أن تجلس في الحمرة التي علي اليمين داخل المنزل ٠ ٠‏ والأطقال يفشئون 
أن يتعبوا في حجرة ميتعدة - ٠‏ في الجزء الخلفي من المنؤزل ٠‏ 

المعائج : بالتاكيد سوق تتسع الحجرة نهم ٠‏ 

الطفلة ؛ وسوف يقضسي الأطفال الصقار وقتا طييا وسوف يمتلكون بيأتى يعزفون عليه » بل سسيكون 
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أديهم الكثير من البياثوهات 218505 إجمع كلمة بيائي ) . 

ال معالج : مثات من البيانوهات . 

الطقلة : نعم هذا المنزل الكبير اقطيف. . 

المعائج :سوف يمتعون أنفسهم إذن » ويستمتعون بالتعب على كل هذه البياتوهات . 

الطفلة وجميع الأطقال الممفسار سوف يتسلقون البيانوهات ٠‏ ريتقافزين حولها » أسلقها , 
وإعلذها - - ويستمتعون يوقت طيب . 


جلسة اللعب الثامنة عشرة مع الطقلة « كارول» 

الطفلة : ( وهي طعب في صندوق الرمل ) حيتئذ حلمت يقسة أخري 

المعائج : تطم بقمسة أخري ؟ 

الطفلة : وهذه هي قسسة الحلم الذي حلمت بها ؛ ولقد قرأتها في كتاب ذات مرة وقائت إتني ستحاول 
أن أحلم يهذه ١‏ القسة » ثم فكرت أثها من الممكن المصول لي تسجيل لها أولا وتري ماإذ؛ 
كاتت هذه القصة مروعة أم لا ٠٠‏ فأنا لاحب أي شبيء إذآ كان هذا الكسيء من النوم 
شيف . 

المعالج : واضح أنك لاتحيين الأشياء المخيقة ٠‏ - أئيس كذلك ؟ 

الطذلة : كما أتني 9 تحب رعاة البقر أى إطلاق النيران ٠‏ ولا أحب حتي الحيونات خاصية إذا كاتت 
من الحجم الكبير » وكل مرة عتدما أسمع ضوضاء أثتأء نوسي أشعر أي خائفة وأني جبانة 

المعالع : عندما تكونين نائمة وتسمعين ضوضساء ؛ أتشهرين حقيقة بالخوق؟ 

الطفلة : نحم .. رأيضا قي بعش الأحيان عتدما أكرن متوعكة ألجلس علي كرممي ل#اأبارحه 

المعالج : لقد فهمت ؛ عندما تكونين متوحكة (مريضة قثيلا) وتسمعين الفدوضاء . فإنك تشعرين 
بالخوف !لشديد 

ئ الطقلة : ثعم عندما أسمم الشبوضما”ء فإنتي دائما أكون شائقة ٠‏ وتأتي أمي وتشبرتي أنها لاتسمم 
شيئا , ولكنني أسمع بالفعل أن هناك ضوضاء . 

| المعالج : أنت تسسعين هذه الشوضباء ؛ لكن والدتك لاتسمعها » وهذه الأشمياء #ثير مشاوفك يشيدة ١‏ 

الطفلة : نعم إن الشبيء الذي يشيفني بيدى حقيقة كسوت الغسالة الكهربية أوكصوت شخص يشيري 
هيد 

اللمالج ؛: إن هذا الشييء الذي تقولينه يبدو كأنه شييء صعب تصيديقه , لكنه علي أية حال . لا يزال 
يرعيك , 

الطفلة: نعم إن هذا الشبيء يجعلتي أفقد السيطرة بعلي تفسي 
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* جلسمة اللعب التاسعة عشرة مع الطفلة « كارول ه 
الطفئة : ( كمادتها عب فى صندسق الرمل ) ثم تقول : إنه ئيس بغدا حرا : ولا أحد يمسمتطيع أن 
يصميح حرا هئ لكنني فعلت ذلك ٠‏ لقد جعات كل النأس تفمل ما فلت أذا : وأكتني لم استطع 


أن أجعلهم علي صواب, 
العالج : آنت جعلتهم هكذا ؛ وأكنهم لا يستطيعون أن يلخد وا طريق الصواب . 
الطئلة : أنا أعرف الأشياء التي لا يعرقونها ٠١‏ ( ثم ضحكت ) . 


الممالج : إذن أنت تعرفين بعض الأشياء التى لا يعرفوتها . 

الطفنة : ( وهي تشير إلي أحد العرائس ) هذه صد يقتي ٠‏ إتها تحبني وأذا أحيها أيشيا ٠٠‏ وفسوف 
آكل قطيرتي معهاأ 

المعالي : إنك فعلا تحبيتهاآ واذاك سوف تشركينها في قطائرك + 

الطقئة : كلاتاسوقف بأكل متها ٠+‏ لقد حصلت في علي التصف ٠‏ - وأثا حصات علي التصف 
اخ + وهي تعتقد أن هذا النصسف كير جدا بالتسية لي ٠‏ لكني جائعة جدا ٠١‏ واذك 

- (لحظة توققف) ثم جوج هت تويجهت بالكلمات التالية إلي العريسة : ١‏ أنت تعرغين أن 

اللمقال الم يحيون التاس وك بعض التاس لابحون الأطفال الصغثر ه . 


+ جلسة اللعب العشرون مع الطفلة « كارول» 
الطفلة : ( وهي لازأنت تثعب في صندوق الومل ٠ ٠‏ وتصدف حطام قرية هيت عليها عاصفة قوية ١‏ . 


والنأس يعملون معالإعادة بنائها) إذا ساعدت هؤلاء الناس ؛ فإتهم سوف يحيوتتي ٠‏ ووالتالي 
سوف #تهدم القرية مرة أخري ٠‏ إنني ساقوم يعمل كعكة كبيرة لهم تري كم سيكون حجم 
الكمكة التي سوف أصنعيا ؟ ياإلهي ؛-- ككتي إنها ستكون كعكتي -- وإنها لكمكة 
صنعت بطريقة جيدة - - وذات طعم لدي -١‏ لا سألتهم الكنكة كلهأ بمفرذي 

المعائج : الكمكة إذن سدكون كنها لك يمقردك ٠‏ 

الطقلة : ( في تراجع) لبس كل الكعكة + ولكنني سوفه أقتسمهامعهم , لأنهم أصدقائي ٠ ١‏ وأنا 
صديقة ٠١‏ صصديقة لهم , وهم أصدقائي ٠١‏ وأن أستطيع أن أأتهم الكعكة كلها ٠١‏ بل إنة 
سعوف اكتسمها معهم ٠‏ 
( تلعب قي صئدوق الرمل ) وتوصل كلامها : وفي أحيان كثيرة تحلم هذه العروسة بيثاء 
القلاع قي المرمل ١‏ وتحلم أيضا يمثل هذه الأشياء ٠ ٠‏ إلا أن الوقت متآخر الآن 

المعااج : هل الوقت متتجر بالنسية لك الأنْ ؟ 
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الطفلة :-حستا ١١‏ وريما لا ١‏ - وإتني سوف أيتي قلعة من الرمل لها ( تقصد للعروبة أثتي أشارت 
إليها منذ قليل ) وأنا أيضا سوف أقوم يبناء قلعة ٠ ٠‏ سوف أبني قلعة وتكون قلمة + كارول , 
أول #لعة شاسسة بها . 

المعالج : وهل ستقومين بيناء قلعة أيضدا للعروسة صديقتك ؟ 

الطفاة : تعم سوف أفمل + والقيلة ستحاط هذه القلعة من جميم الأرجاء يا ماء المنعش ٠‏ ( فترة 
توقفت قيها الطفلة من الاعب إى توجيه الحديث إلى العروسة أو إجراء حوار مع ا معاي ) 
ثم تواصصل الحديث مع المعائج ) أتري هذد الكمكة ؟ يمكنك أن تقطع هذه الكعكة عدة قط 
وتعطي منها لكثير من النأس ٠‏ 

المعالج : ما الطريقة التي تريدين أن تقطع بها الكمكة , 

الطفلة : أجعل الرؤساء الكيار يحصلون علي القطع الكبيرة ٠١‏ تعم الرؤساء الكيار داتعا يحسلون 
علي القطع الكبيرة ٠‏ 


#جلسة اللعب الأخيرة مع « كارول » 

الطقلة : « عب في صندوق الرمل » ثم تقول : لا أحد يعرف ماأعرقه ٠‏ لا أحد يعر ما أعرقه ( ثم 
تترئم بيعض الترئيمات ) لا آحد يذعب حيث أذهب ٠‏ ل أحد يريد أن يذهب حيث تغب , 
تم كررتها مرة ثأنية : لا أحد بريد أن يذهب حيث أذهب (٠‏ لحظة توقف ) 

أنت تنفد هذا الرمل ٠‏ وتثهذ اماء وتخلط الاثتين معا ٠‏ الماء والومل , ثم يعد ذلك أضغط عليه فكذا 
٠‏ وأكبسه ثم بعد هذا أخلطهما معا وهذا ما تقطه أنت هنا ٠٠‏ إنك تخلط الأشياء وهذد في 
الطريقة التي تريدها ٠‏ سوف أصتع بعض القطائر ٠ ٠‏ ويعد أن أفرخغ من صنعها سوف لا 
يكون هناك مزيد من انوقت وساجعل الفطيرة ؟لتي أصتعها كبيرة ٠٠‏ وإثها سوف تشغل 
حيرا كبير! ٠٠‏ وإنها سوف تكون أكبر فطيرة رأيتها في حيائك ٠٠‏ إتها قطيرتي ٠‏ والآن 
سدأقطع القطيرة إلى قطع صسغيرة ٠٠١‏ وأشرك كل الناس في كلها ٠.١‏ الآن سوق ناكل 


المعالج : لقد هان الوقت قلتقاير الآن حجرة الذعب + 


المعائج : إلي اللقاء ياكارول - ٠‏ إتني سسعيد جدا بمعرقتك . 
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من الجلسة السادسة عشرة ل الجكسة اأواحدة والعشرين 

ا تديزت هذه الجلسات المست باتها كادفت بصفة جوهرية عن مشاعره كأرول » الإبجابية مبع 
نقسها وتجاه نقسها وتجاه الناس الآخرين ٠‏ وقد قأمت بيناء منزل من المكعبات الخشبية تعزف فيه 
الموسيقي موحيث كان الأطفال علي مقرية من والديهم الذين يتعبون العايا مسلية مع أطفائهم 
ويقضون وقتا عيبا ومعتعا معهم ٠٠‏ لأقد شيدت « كارولء منزلا وأسعا « وتدلك #الأطفال الصغار 
يقضون وقنا طيبا وجميلا » 

ووصفت « كارول » مشاوفها من الحيوانات والأصوات المالية . وأتركت أن الذين يمسبرون 
أسدواتا عالية إما حيوانات أو أناس أغيياء - وفي أثناء لعيها قسمت قطيرتها ياستياء وغيظ لأنها 
كانت تقول ١‏ إنلي سوف أموت من الجوع » 

وأوحئة في الجلسة العشرين أن « كارول » أتشات قرية باستخدام الرمل ٠٠‏ وقررت في 
تصسميم وعزم الاتحطم المتازل هذه المرة ٠‏ وعرقت -- عن وعي وإدراك -د لو أنى ساعدتهم ٠‏ فإنهم 
بعد ذلك سسوف يحيوتئي » - لقى صنعت كمكة كييرة من الرمل . وقررت قي اليداية أن تأكل هذه 
الكعكة كلها , كتعبير واضمع عن سئوكها الذي يتصف به الأنانية » والذي يعاودها بين لحظة وأخري 
لكنها بعد ذلك عدات عن هذا السئوك عندما قالت : إنني سوف أكتسم هذه الكمكة معهم ٠‏ « مع كل 
الناس لأنهم أصدقائي » ١‏ - والآن تري نفسها كصديقة أو قرد مأ يهتم به الثاس ٠ ٠‏ ويعطونه المزيد 
من الاهتمام وقد أشارت « كأروله أثناء مرورهاً يخيرة جلسات الأعب إلي أن الوقت ليس متاخرا : 
أن حلمها من الممكن أن يصبح حقيقة ٠‏ ء١‏ 

وفي نهاية الجلسات عيرت « كأرول » من اتجافها المهجب والودرد تجاه الثاس قائلة < سأقوم 
يعمل قفطيرة كبيرة - وستكون القفطيرة ن أت حجم كبير جدا حتي تكقي جميع الئثس - وإنها اين 
سوق تذهب لتقطيع القطيرة إلي آجزاء ممغيرة » وجميع الناس سوف يشاركون في التهامها 

وأثتاء خيرة الملاج التقسي عيرت د كارول» عن اعتمامسها الشيك واستيائها وخوقها فى 
علاقتها مع أمها ؛ وهذا يظهن أثناء استخدامها للصلصال والرمل + لكي تعطي رموز! لكل هذه 
الاتجاهات العدائية حيال الأم ٠٠‏ وكانت « كارول» آيشدا قادرة علي أن تتكلم عن مخاوفها وهي أن 
الطعام ريما يكون مسموما - وكشقت أيض! عن استيائها وققديها حيال أمها . وذلك لأن أمهأ 
أعطتها طعاما قاسدا وقدرا من الحب قيل جدا ٠‏ وبعد أن عبرت « كارول» عن مشاعرها يأنها قد 
جدعت وآتها قد شهللت وذاك بقولها « إن الطعام بالنسبة لها ثم بعد مصدر قلق أى إزماج -- وهذ1 
يشير إلي المكان الأكثر واقعية في مواقف حياتها كلها -- ولآن < كارول » أ[وضحت وأدلركت تمامأ 
هذه الاتجاهات تجاه تفسها : قإنها أصيحت أكثر تقدلا لنفسهاو زكر توافقا مع أمهأ حيندذ جعلها 
تقيلها لتقسها لامها قادرة علي أن تغير عالمها لحني وتصير عن مشاعر الحتى والصداقة تحذه 


يفنل 


الآخرين + وكثير من هده المشاعر اليجبة قد ثم اكتشاقها حين تجسيت فى لعبها أعام صنديق 
الرمل ٠‏ 

ومع تشايمع حاسات اللعب ٠‏ لوسظ فى جنسة اللعب الخاسسة عشرة أ ققة الاتجاقات 
الاجتماعية قد أزيم النغاب عنها وصارت أكثر وضدوها - -. وملاحظ أيضا أن « كأرول» عيرت أنتاء 
لعيها عن رفيتها في مساعدة الناس وعمل أي شبيء لهم أو معهم . ٠‏ يحلوات «١‏ كارول» أن تكسي 
صدأقتهم وحيهم + ومن ثم أصدبحت مقأ شيم * كأرول» عن تفسعها وعن الآخرين تجمع بين مواقف. 
أكثر إيجابية ومواقف أكثر واقعية ٠٠‏ كما أن إدرأكات والدة كارول لابنتهما كانت أبنأ مر بمرحلة 
الختلاف وتغيير . 

وفي أول اتسال المعالج النفسي بالأم , كانت قد وصقت اينتها يأنها طفلة أنائية وطائشة ؟ 
تراع حقوق الآخرين أى مشاعرهم وأنها سيئة الطبع وعنيدة ٠٠‏ وتوجد يعض الجمل النى يمكن 
أقتبأسها من الققاء الآخير بين العالج والام + أظهرت الجديد من الاتهاهات ومتها : أنه لس هناك 
شيء صعب جدا أن تري نموا ونضوجا علي « كأروله عنذ وقت طويل وحتي ألان » تضطى إلي أن ٠‏ 
تعاقيها ٠‏ سلوكها يتقدم ويتحسن ١‏ وتقوم بأداء الأممال بطريقة أفضل , وهذا بيد واضسها تعاما في 
أنها حاولت إن تكون مع التاس في صورة أحسن وأفضيل - ويقول زوجي إنها حاوات أن تتصرقف 
بطريقة أكثر ثفة واقتدار! -٠‏ وقد يلاحئد ذلك في أنها استهست كامات كثيرة عندما تظلمت وتحدثت 
معي ومع واأنها وأعتقد أن هذا كأن يحدث أحياتا عتدما كنت أري بعض الأطفال لدي أتاس أخرين 
وإن ؟ كابيل »تبن قي معئلم الأرقات طقلة مثألية ٠‏ - لقد كنت الاحظ متذ أن بلقت + كارول » 
الرابعة من عمرها ٠‏ أنها تظهر نحوي وكذلك ندى والدها قثيلا من الحو والحب وأكن فى آخر ستة 
أشهر بدأت تقتلنا 11 وتعائقنا غنا زإناظ وأصسحي زوجي أكثر اغترايا لها الآن - ٠‏ ويقضي معها 
الكثير من (لوقت وفي أآليئة المأضية سمعت د كأروله تقول« ياألهي من فضلك ٠ ٠‏ لاتداع أية متاعب 
تظهر عن جديد بين أبي وآمي ٠٠ «٠٠‏ عهذا يبين أتها تمتاك الكثير من الحب والاحترام لأيويها . 


١2م‎ 


العلاج التفسي باللعب همع 
أطفال مرحلة ما قبل المدرسة 
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العلاج التنفسي باللعب مع أطقال مرحلة مأقيل المدرسة 


٠‏ مقدمة 

+ العلاج النقسي مع أسرة أديها طفلة مضطرية اتقعائيا في مرحلة ماقبل 
الدرسة 

» عقابلة مع الآب 

» هقايلة مم الأم 

» جلسة اللعي الأولى مع الطفلة « كاتي» 

» مناغشة الجئسة الأولي اثعلذج بالعب 

+ جلسة الفحب الثامنة مع « كاتي» 

: مناقشة مادأر بجلسة اللعب الثامنة‎ ٠ 

» عقابلة مع الأم 
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مقدمة : 

من المهم شي كل اتسال باألوائدين -١‏ من جاتب المعالج - أن بيذ قصاري جهده في أن 
يوصل علي ندى فعال الاتجاهات الثلاثة الرئيسية التي أشرنا إليها عرارا وتكراراً في صفدات هذا 
الكتاب * وهي الثقة ؛ التقبل , والاحترام «وسواء كان علاج الطقل , علاجا نفسيا باستخدام اللعب 
قد جاء يتاء علي طلب مؤسسة علاجية ذات صلة با مدرسة . آم جاء بنام عثي طلب والدي الطفق . 
فإن هذا الطلب يحاط بالسرية لبقا ما تقتضيه أخلاقيات الملاج النقسي - 

ولى أن أحد الوالدين كان يعتقد أن الطفل هى السبب في تعاسة حيأته وبؤسه وشقائه ؛ فإثه 
يتعين طي المعائج أن يتقبل هذا التثويل من جاتيه + كذلك لو أن أحد الوإلدين كأن متحير! تماما فيماً 
يتعلق بالتحول غير الطبيعي للأحدات في سلوك طفله » مثل الوجود المقاجيء للمشاوف المروعة : 
ونويات الغضب العصبية , إن هذا الشعور أيشدا يتم تقبله تماما من جأني العائج ٠‏ ذلك لى إن 
أحد الوالدين كان يعتقد أنه المسثول الأول والأشير مما يحدث لاينه أ اينته : وأثه يتحملل ؟لسئواية 
كامئة عن جذور كل ما يعانيه من المتاعب ٠‏ قإن المعالج يتقيل أيشيا هذا الاتجاه ٠‏ 

إذن ٠‏ علي ساس إدراك الوائدين المياشر المشككثة التي يعاني منها الطفل ء يكون التركيز 
ورسم خطط تتاول الاضطراب في جميع المقابلات . 

وسينحصر بور المعالج في محاواته إن يغهم ؛ وروضمح ٠‏ ويفسر ٠‏ ويفتح سبلا جديدة من 
ألوعي , وآنواعاً جديدة من العلاقات ٠‏ 

ومن المهم في القايلات الأولي التمهيدية لعملية اتعلاج النفسي ٠‏ أن يساير المعالج الأحداث 
كما يراها ويدركها الوالدان ٠‏ ولا يجعل من مواققه قوي ممساكسة لارائهما ٠‏ 

إن الثقة في قدرة الوالدين حلي زيادة فهم المطفل وتقيله , والئقة في المعيشة في أمان وسعادة 
سعه + أمن يتلعين علي المعائج توصياه ونقئه إلي الوالدين شلال كل اتصال يهما ٠‏ ويصرف إلنغثر عن 
طول [و قصر عدة هذه اللقاءات والاتصالات ٠.‏ 

كما يتعين علي المعالج أيضا الايمارس علي الوائدين آي ضقوط من أي نوع أحملهما علي . 
المجبيء إلى جلسات العلاج التفسي لآداء دورهما في المعاونة العلاجية لق عنانعومع!؛ رإئماً 
الشيء الوحيد المطلوب هى أن يحضر الوالدان المقابلة - آى المقايلات الاولي -- لآنها أساسية في 
وشمع أستراتيجية العلاج ٠‏ ففي بداية هذه المقايلات يضع المعالج يعض الملامح المؤقتة مثل + أعرف 
القنيل جدا عن سيب حضوركما إلي العيادة - فهل بإمكانكما أن تضيفا إلي هذ؟ القليل بعض 


» تتاول لقصل الأول من الكتاب هذه الاتجاهات الثلاثة بشيء من التفسيق ( المترجم ) 


كيل 


ا معلوسمات الإضمافية ؟ ومتد هذه اللحظة يقود الواندان المقايلة ويتيعهما العائج أونما توجها في 
حديثهما » وحيشها تشميت المتفاصيل ويحتفظ بوضعه كمستمع يشاركهما وجدانيا ويضفي علي 
المقأيئة جوأ من التقيل التام ٠‏ 

ويحدث في بعص الأحيان أن يبدا الوالدان المقابلة يمناقشة مع المعالج فيما يتعاق بأحوال 
الطفل ثم بمد ذلك تتاح الفرصة للطفل ذاته في عقابلات تالية التعبير من اتجاهاته تحى تفسه ٠كذلك‏ 
من الممكن قي مرات لاحقة أن يعبر الوالدان عن مشاعرهما من أن خردا مأ من أفراد العائتة 
الآخرين مسئول - هى الآنخى - في المقام الأول عن الصعويات التي يعانيها الطقلء أو ريما يركز 
الوالدان بصدفة أساسية علي تعديل الأعراض المرضصية ادي الطقل , وكيف يمكن أن تؤثر هذه 
الأعراضى علي حياته العائثية أو علاقاته امدرسية ٠‏ 

ومهما يكن من أمر القرار الذي سوف يتخذه الوالدان ٠‏ يتعين علي المعائج تقيله وقيوله , 

ومهما يكن من أمر التحليق وى اتقييم الذي يقوم به الوالدان فيتعين كذلك علي المعالج نقبل هذا 

الخطيل وهذا التقييم يسدر رحب ٠‏ وعموما فإته في نهاية المقابلة الأولي ٠‏ تكون ترتيبات الحشدير 
للجاسات قد تد الاتقاق عليها تماما يعد ذلك يمكن للممالج أن ينتقل إلي التعبير عن الاتجاه التالي 
بالنسبة لأحد الوالدين ٠‏ آى كلنهما غائلا + إذا كان ديك رغبة في المجيء في أي وقت + وتود أن 
تتحدت عن خبراتك مم أيتك أو ابنتك , أوتود أن تتحدث في أي أمر آخر ؛ إما أنئنتفق علي مرأغيد 
منتظمة أو تأتي حينما تشعر أنك تريد أن تحشمر » وسوف أكون سعيد! أن أقوم يعمل ترتييات 
مقايلتك » 

ومن امثير الدهشة أنه يحدث مرارا وتكرار! أن يقرر الوالدأن المجيوء إلى العيادة تلطلب 
ا معاوتة الإرشادية عندسا يؤكدان علي ثقتهما في مقدرتهما علي اتخاذ الترثرات يشآن طقئلهم! ؛ وعلي 
كونهما مسكواين عن علقلهما عمسئولية كاملة ويؤكدان ذلك تلكيدا راسها - وطي ذلك نجد أن من 
بين كل )١١(‏ عر حالات يعالج فيها الأطفال علاجا نفسيا لمدة تزيد عن (9) تسعة أشهر , يلاحظ 
أن هناك (4) أربعة علي الأقل من أولياء آمير هؤلاء الأطفال يقررون المجيء بصسفة منتظمة إلى 
العيادة طلبا المشورة . بالإضافة إلى (0) حمسة من بين هؤلاء يقررون الحضوى متسأ يشحرون 
برهبة خامسة في ذلك ٠‏ وواحد فقط هى الذي يرى أى يقر أنه ليست هناك حاجه ملحة لمعايدة ٠‏ 
الحضور إلي العيادة بغرض الحصول علي مؤيد من التوجيه - ويالنسية لأولياء الأمور الذين يقررين ' 
معاودة رؤية المعائج : سواء كان ذأك بصدقة منتظمة أم بصفة غير متتلمة وقثما درغيون + سرءدان هآ 
يتكلمون في الأقلب الأعم عن مياتهم الشخصية وخلفيات هذه الميأة ؛ ويذكرون مشكلات [طفائهم 
مصادقة فقط في إثناء حديتهم عن أتقسهم ٠‏ 

وكثير) ها يطلب الوالدان يعض المطومات عن تقدم طفلهما في مراحل العلاج , ولا ماتع -- 
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حيتتف - من أن يقدم لهما المعالج تقييمات مؤقتة وغير تهائية » وفي صورة مختصرة ٠‏ ويتعين 
بطبيعة الحال تجتب الحديث من الجواتب الشخصية التي تقص الطقل وحسب - وقد يرغب 
الوالدان » من حين لآخر - مناقشة الصعويات التوعية ذات الطبيعة الخاصة ؛ أو المشكلات التي قد 
يصادفوتها في علاقاتهم مع أطفائهم ٠‏ ومهمة المعالج قبل كل شييء أن يستجيب لمشاعر الوائدين ٠‏ 
لكته يحرص في ذأت الوقت علي أن يعملي لهما معلوسات عن نمى الطفل ,أويستجيب مشاعرهما 
عندما يكوئن ذلك عايريداته أي يحتاحاته ٠‏ 

وتعطي لهما المعلومات عن تم الطفل بصفة مؤقتة غير نهائية , تاركا لهما ٠‏ أي للرالذين . 
مهمة تقبيم هذه المعلومات واتخاد القرار الذي يعوجبه سيحددان معاملتهما مع الطفل . 

ومن مسلمات العلاج النقسي ماله : - الآن > إن يستقان المعالج الوالدين -- يعد مناقشتهما 
في المقاينة الأوني في خبرات العلاج النقسي بالاعب الذي يمائج به الطقل - في أن يسجل 
جلسات اللعب. علي شرائط كاسيت .كذك قد يتطلب العلاج بالاعب أن يستهيم الممالج - داخل 
حهرة اللعب - مرأة ملاحظلة من جانب وأحد ٠»‏ #كعتمم عماوب؟ ويه عره عط - وهدأ الطلب 
العلاجي أيضا يتعين شرحه وتقسيره ألوالدين - 

وجدير بالذكر أن هناك - بالأضافة إلي ماسيق - الحقيقة القاظة بان الشهّمى الذي سيقوم 
يتسجيل مقايلات الأعب أو في بعض الأحيان الطلاب الذين لايزالون تحت التمرين ؛ لا بد أن يؤذن 
لهم .سين بممح لهم بالنخول إلي حجرة الملامفلة - وأحيانا يطلب الوالدان أن يلاحظا أطفالهما 
باتفسهما من وراء المرآة ٠‏ وهنا يجوز لامعالج إن رضمع شرطا للموافقة علي قيامهما بالملاحظة ؛ وأن 
يوضح لهما أن هذا ريما يعد انتهاكا وتعديا علي أهداف العلاج ؛ علارة علي مايحمئه هذا من تمويه 
وخداع للطقل الذي قد يعبر عن أحاسيسه ومشاعره العميقة تجاء بباته وأسرته ؛ ولذلك يمكن أن 
تكون ملاحظته دون علمه فقط عن طريق اشتراك والدين حميمين برتيطان به ؛تقعائيا ٠‏ 

ومن ححين لآخر ٠‏ قد يصر الطقل علي أن تبقي أمه معه غي حجرة اللعب ؛ ديرش رقضا 
تامأ أن يستمر خلال جلسة اللعب الايشرط وجود أآمه ٠‏ ومن المهم في حالات الأملقال من هذا 
النوع ء أن يتقيل المعالج قرار الطقل وأن يسمح لأحد الوالدين أن ييقي في حجرة الثعب طوال مدة 
الجلسة الأوني فقط + يشرط أن ياتي الطقل يمغرده في الجلسة الثانية , فإذا وأقق الطفل عني هذا 
الشرط يقيل المعالج وجود أحد والديه دأخل الحجرة ٠‏ أما إذا أصر الطفل + من ناحية آأخري علي 


+ مرآة املدحمظة من خاحبة واسدة : تعممم داشل سجرة اشعب بطريقة تسمح #معالج فقط بملاسطة الطفل أثتاء اعبه 
تجنبا لشعوره بأنه مراقب فلا يكون لعيه تلقائيا ومن ثم يؤثر عني سير جلسة العلاج بالقعب ويتتفي الشرضى عنها ٠‏ 
( اللترجم ). 
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بقاء واستعرار وجود أمه معه في كل جلسة من جلسات اللعب ؛ فإن العااج يمكنه أن يوافق أيضا 
علي هذا الشرط ٠‏ طي أن يحدد استراتيجية علاج الطقل في خوء هذا المتغير ٠‏ 

وقد عالج الكاتب - مؤلف الكثاب ثلاث حالات من الأطفال في مرحلة مأقيل المدرسة في 
وجود [مهاتهم معهم في حجرة اللعب .ووجد أن حضور الأمهات والأطقال سويا دآخل ححرة اللعب 
طوال الجاسات لا يعترش سبيل حركة العلاج بتي حأل عن الأحوال ٠‏ 

والحقيقة التي أيدتها التجارب - يبطريقة أو بكري -.هي أن وجود الأم والطفل سويا في 
حجرة اللهب يطثق ا معنان التعيير عن الاتفعالات المتبانية لدي كل من الأم والطفل علي السواء ويكفي 
أن تشبرقي هذا العنه إلي كتابات ٠‏ اعتسلين » »تذلعف .لا * عن العلاج باللعب » وعن القيم العديدة 
التي تترتب علي وجود الأم مع الطفل في حجرة اللعب مما أشارت إليه « اكسلين » في كتاياتها 
العميقة والوفيرة قي الكشف عن ديناميات سلوك الأطقال في أثناء األعب ؛ فقداكدت تثاتيها 
التجريبية علي أن كلا من الأم والطقل يكتسبانئ استبصار! أتفعائيا : كللؤاقصا لدهمتامجاء عنما 
يساعد المعائج في استمرار تقيله الكامل للعلاقة العلديية مع كل وأحد متهما علي حدة ٠‏ 


+ قيرجينيا إكسلين : 21[لاثر .”ا 

من اشير تلإميذاء كارل روجرن » 108518 ألقنة مؤمس أسلوب العلاج المركن حول السميل - 00116814 
بإنئة 1112 02801 ويطلق عليه أيضا المليح غير المييه (155377 210376 كلل - لاه وقد أي انتشاى 
هذا الأساوب العلاسي إلى قيام عد من تلاميذ « روجو» بمسلولة تطبيق مبادئه علي العلاج اتنقسي الأطفال ومن 
ألشهو هؤلام التلاميذ ه أكسلين » التي كرست جيوبها في تطبيق مياديء العلاج غير الموجه علي الاطفال 
باستخدام اللعب ٠‏ قامت « أكسلين ». 1441ه بتصيتيقف أساليب ااعلاج قير اموجه عن طريق الذعب إلي 
وااتفتين كديرتين : 

الأولي : توجيهية ٠‏ باهذ خيها العائج علي عاتقه مسبثوقبة الثوجيه والتفسير ٠‏ 

اثثانية < قر توجيهية ٠‏ بترك فيب المسالم عملبة التوميه تلطقل. 


يقالت إنسه في سال أستهدام الصلاج باقلصب غير ا موجه نسمع طقل فى حير الس أن يعمل أ أن يقر كلما بيط 


موكون المعالج ودود! ميتم بالطلل طوؤل الجاسة . لكنه لا يتقدم بثية اقترامان بشكل مباشر . وإنها يظل متيقظا 
1 بقوم الملفلى بالتعيير عنه سوام باللعب أى !تحديث كاشفا عن تقيله لسلوك الطقل وتقهمة له . 
وهكذا يعطي امسمالع الطثل اتفرصسة لكي يخرج - عن طريق الثعب -- ماترأكم فيه من مشاعر مشظقة كالتوتر 
والإسباط وعدم الطمئتينة أي السلوك العداني . 
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ولكي نوضمح التشاعل الحادث أثناء جلسات العلاج التفسي بين الأم والطفل من ناحية + 
والمعالج من تتئحية آخري ٠‏ واثقيم الإيجابية التي يمكن بثها من خلال هذا التفاعل عندما ينتقي كل 
أقراد الأسرة مع ذات المعازج الذي يقوم بعلاج الطغل ؛ تقول إنه لكي نوفيح هذا التفاعل سنقوم 
بعرض عدة جلسات مكثرية بصورة مختصرة من مجموعة جئسات مسجلة على شرائط كاسيت 
بترتيبها الزمني الذي أجريت عليه كم نعرضى بعد ذلك ليضمع مناقشات موجزة للقضايا الرئيسية 
والاتجاهات المعير عنها والتي تم الكشف عنها واكتشافها في جلسات العلاج باللعب ٠‏ 

وعلي القاريء أن يتابع القيام يقحسى الحالة ككل , والإلمام بتفاصيلها قيل أن يسمل إلي وضبع 
انطباعات محددة أو استتتاجات نيائية في هذا الصدد ٠‏ 

إن دور المعائج في المقايلات العلاجية مع الوالدين يظخص في أن ينتل إليهما الامتقاد القائل 
بأنها أقضل سلطة اتقرير الكيفية التي سيتم يها اختيار السلوك الذي تقثم عليه العلاقة مع حطقلهما ٠‏ 
كما يحاول المعائج أن يوصل إليهما شدور التقبل الكتامل لأحاسيسهم ومشاعرهاء وأن يعاونهما في 
فحص واكتشاف الإمكانات المتنوعة في خبراتهما أخاضية والحالية التي قد تسهم في استمرار 
الصعويات التي تواجه الطفل ٠‏ ويحئول الممائج أيضا أن يتتبع تصورات الوالدين للمشكلات التي قد 
يعانيها الطقل متابعة كاسلة وآن يشيعهما علي أن يكتشقا ينقسيهما وسائل وأساليب التعامل مع 
السئوك المضطرب أو غير السو . 
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- : العلاج التقسي مع أسرة لديها طفلة مضطرية أتقعاليا 

وصلتي صوت السيد (ب) خلال اتصمال تليفوني في نبرة تكشف عن خوف وقاق شديد . 
قال والذعر واضيح تمامأ في ثنايا كلماته ٠:‏ أريد أن أزورك وأتحدث إنيك في أقرب فرصه ويتسرع 
وقت حول موضوع يقصتي جدا هى ابتتي الصغيرة « كاثي+ « 'وطادظ » + تقد بدت عيها فجاء 
مظاهر القوف الشديد من جميع الأشياء , والذي حدث أنها استيقات منة شهر عضي ذ3ات أيله 
وهي نعاني من حلم مروع وكايوس رهيب - وقد عتاردها هذ الكابوس ثلاث ثيال ستتالية : وم يكن 
إحساسها باخوف وشعورها بالتعر يدقعها إلي الهرب بعيدا وذات يعم » بينا كانت والدتها ترز 
عليها قمدة يدور موضوعها حول دجاجة تسقط رأسا علي عقب أثتاء طيراتها في الهواء , فجأة 
صاحت + كاتيه وأطلقت صمرغة مدوية من شدة الشوف مطالية واندتي؛ أن تعزق الكتاب وتقتف به 
بعبد1 
0 وهتاك -- الآن - بعض الموضوعات التي تثير ضيقها وغضيها في كل كتاب تفتمه ٠‏ وتطالب 

والدتها أن تمزق هذه السفحات والاتتعرضى لأحديث من بعفى الموضومات . 

وكذاك حدث ذات يوم أن رأت د كاثي» لومة إعلانات 00دم811!0 قيدات قي البكاء والصياح 
فقد كانت خائقة يشدة من الشكل المرسوم علي اللوحة ؛ لدرجة أنها لم قستطع التوقف لبضمع تحظات 
اتستمع إلي شرح أمها حول موضوع الإعلان الذي تشير إليه القوحة ٠‏ حدث بم ذلك - وهما في 
طريق عودتهما إلي اانزل -أنها رات نفس آللافته مرة ثانية » فقد أرتكيت أمها خطا لا عيرر له وقى 
أنها مرت بها بالقرب من نفس اللوحة آثناء رجوعهما + وكان من المفروضن أن تجنب الطغلة ماأثار 
خديقها وذمرها في المرة الاولي وهنا ممرخت « كاثى »من الخوف الذي ارتيط برؤية هذه اللوحة , 
واستعر صراخها وصسياحها مايقرب من ساعتين وتصبف ؛ حتي أتنا أعتقدنا أنها أن تتوققف مطاقا 
عن السياح واليكاء ٠‏ وخي نفس هذا اليوم استيقظت ليلا وتفس الكوابيس والأحلام المزعجة السابقة 
تطاردها وتفزعها » كانت بالفعل ترتعد خوفا ٠‏ وأتا الأن أريد أن أزورك لأعرف متك كيف أتصرف 
في مثل هذه المواقف . لأنه إذا كانت الأمور ستتطور إلي أمر ما ٠‏ خإثتا ان تحمل أن تمتد ينا أيأم 
الشقام طويلا ه 

بعد هذه المحائثة الطيفوتية , اتقذت يعض الترتيبات لمقايلة السيد (ب) وقرينته السيدة (ب) 
وطقاههما « كاتيء التي تيلخ الثالثة من !لعسر - وقد تقابل السيد (ب) والعالج حوالي (4) أريع مرات 
٠‏ وأتصل به تليقونيا عدة مرات في شلال هذه المقايلات ٠‏ وبعد الانتهاء من المقايئة الأخيرة - 

كذلك !لتقت السيدة (ب) والمعائج حوائي (؟) أريع مرات كذلك » وبالتسية للطفاة كاثي » كان 
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مجموع جلسات علتجها نفسيا بلعب حرالي (14) أربعة عشرة جلسة ونظرا إلي أن « كاثيء 
كاتت قد رفضهت رفضا تاما أن تدخل حجرة الثعب نون مصاحبة الأم ٠‏ فقد آأجريت جلسات اللعب 
مع كل من الأم والطفئة في ذات الوقت » 

وقد بذلت محاولات عديدة لإجراء جنسات الاعب والإبقاء علي العلاقة العلاجية مع كل متهما 
خال اجراء الجلسات + 

ومع استمرار الجلسات وتقدم حالة الطفلة + شجعت السيدة (ب) طذلتها « كاثيء» علي اتفاذ 
قراراتها بنفسها ,وقد أستجايج تمأما لمشاعر الطفلة , وتقبلت سلوكها بوضوح - تقبلا تاما . 


الخامس والعشرون من أكتوير : مقايلة مع الأب 

المعالج : أريدك [ن تكون علي حريتك تماما ‏ وآن تيدآ من حيث تحب يأمستر (ب) 

الآب : الواقع أن زوجتي أقدر مني طي التحدت بخصوس ء كاتيء بوذلك لأنها تعيش معها أكثر 
مني وتقاخي معها أوقانا أطول . ولكن بمكنني القول أنه ذأت ليلة » حماتها إلى سريرها 
وتركتها! أتنام ٠‏ وأني لأحب أن أفمل ذنك دائما حتي أطمئن إلي أنها بدأت تستغرق في 
النوم ٠‏ كما كانت د كاتي» لا تمانع آيشا في أن أصطحيها حتي يقلبها التعاس ٠‏ فقد كان 
بيدى بين الحين والآخر أنها تشحر بيعضى الخوف “إلا أنها لم تخيرتا صراحة أنها أحيانا 
تشعر يخوف ما - وتحن أيضا لم نكن لنستطيع أن تشخص مأ يحدث + وكتا أيشا تتجافل 
هذا الأمس ؛ وليس بعقدورنا بطبيعة الحال أن نمائج هذا الموضموع ٠‏ وإتبد؟ يالحديث عن أول 
ليلة حدث فيها ذنلك - كانت * كاثي» تتحدث لقترة وجيزة : وكاتت كلماتها تتضصمن إشارات 
لأشياء تهتم يهأ . ثم أخلدت إلى النوم 5 
وكنت أنا الآشر بالطيع قد نمب ٠‏ ومن عادتي أتثي عنما أخلد إلى النوم أروح قي سيات 
عميق + إلا أنني ؛ستيقظت في حوال الساعة الثالثة مدياحا علي صسوت وأهن - هو معوت 
«كاثي» وأحب أن إذكر هنا أنها وأدت يعد ثمانية أشهر من الحمل ٠‏ وكأن وزتها آكل ليلا من 
ثلاثة كيلو جرامات ٠‏ إلا أن حمحتها كانت جيدة + ولم نكن تعاني أية مشأكل صحية ٠‏ كانت 
د كاثي» تثن , ولا أيقظج والنتها ووجدتها علي هذا الحال حملتها ونهبت بها إلى فراشتا 
وكنا بالفول فى موقف رمخ تماما . ويعد أن مكثت في قرأشنا ؛ لمدة (ه) خمس دفائق ؛ قلت 


» يشير غبك! إلن نققانية إجرء جلسات اللعب مع المالة ( الطقل ) في .مضب الأم عوأث عذا * يؤثر في جدوي 
الجلسات ٠‏ (اكترجم ) 


ذه كاثي» هل ترغبين في العودة إلي فراشك ؟ قتجابت «لا» - قثت لها إذن أخيريثاً عنسا 
تريدين العودة إليه ٠‏ وإنتظرنا , ثم سمائتها مرة شري نفس السؤال بعد يفيع دقائق . 
فلج ابت ينفس الإجاية ٠‏ وأحسسنا آنه لا يتين عليذا أن نتتاول هذه المسالة بالضمقط ١‏ غريما 
تود الطقلة أن تيغي معنا لأطول فترة ممكنة ٠‏ وبعد فترة قصسيرة قال هي من تلقاء تفسها : 
وهى كذلك إذني الآن علي عايرام » وقامت وذهيت إلي قراشها ووالدتها وأنأ من ورائها ٠‏ 

ويعد أن هدات في فراشها » قلت لها: « سثيقي النوم معك هذه الليلة وقعلت ٠‏ » ولاحظلت أتها 
لم تستغرق في النوم بقية هذه الليلة » ٠‏ وكنت إذا علي وشك أن استغرق في نومي عتدما 
سمعتها تقول لي إنها تريد غطاء السرير كله قوقها -- حاوات أن أشرح لها أنه سيكون ثقيلا 
عليها جدا » ثم استبعدت فكرة النوم بالنسية في لأن « كاتي» يدت تبكي مرة آشري . 
أمسكت يدها وشدممتها إلي ٠‏ لكنها كلت تثن وتكتم اثفعالاتها المخقطة بالبكاء ٠‏ حينئد 
ضريتها غسرية خفيفة علي ظهرها فاذعنت + ورقدت في فراشها هادثئة تماما ٠‏ وقفت 
قليلا أنظر إأيها » فسكلتني لماذ؛ أتظر إليها »وكتت قد أتذرتها عدة مرات من قبل : فكئت 
أقول لها : « إذا أردث أن تبكي فسوف أوقر أك سمييا تبكين من أجله - ٠‏ ثم توقفت عن البكاء 
تماعا بعد أن ضريتها ضربة خقيقة مرة أخري ٠‏ وآحب أن [ذكر آن طبيب الأطقال !نشاص 
بتا ٠‏ قال إنه من !لحتمل أن تكون عندها « عقدة الخوف » العأ وتصوه عدن بعد ذلك يبس أنها 
شعرت برغبة جارفة في التوم : وثامت بالفعل -وعتدما ذعيت إلي عملي في الصباح ؛ لم تكن 
« كاضي» كد استيقظت يعد ( فترة صمت؟ 

والحقيقة أني لا أعلم إن كان هذا الذي حدث شيثا طبيعا + أم شيا شياليا ٠٠‏ أم ماذ؟ ؟ وأقد 
تصسائف آنني مررت بلوحة الإعلان هذه » يوم السبت الماضي » وأردت أن أخيرك عن ذلك ٠‏ 
وكانت « كاثي» معي طوال اليوم وأخيرتتني يرغبتها ألا ألمب إلي عملي .وم تكد نتجه إني 
متعطف: يلفقي عنده شارعان . حتي وقع بسرها علي إحدي ثوحات الإعلاتات تعرشى صورة 
لطائر تقار انخشب انع 1/000 وهو يتقر في جذع شجرة » وعلي الفور آبلغتني « كاثي» 
بأنني سبق أن وعدتها ألا أقود سيارتي في هذا الشارع + وألقت ينفسها علي وردأت ترتجف 
وتبكي ٠‏ فضممتها إلي وحاولت أن آشرح لها ماتريد آن تقوله هذه اللوحة ٠‏ لكنها لم تكن 
في حالة تسمح يذلك ٠‏ واستمرت تكرر كلمات مثل « اتزعهاء « مزقهاء : «تخلص منها» ٠‏ 
وحاولت أن أشرح لها أن هذه اللوحة ليست ملكتا ٠‏ آذلك فتحن لا نستعليع أن نتزعها من 
مكاتها . 

وربعا تكون قد تجنبتا بعد ذلك الدخول في تفاصيل كثيرة تتعلق يهذه المشكلة » وريما فى 
أخيرتأها بعزيد عن الحقائق ٠‏ قد لاتقتنع وتزعجنا بأسئة لا حصر لها + قلو أتني قصصت [' 


ححف 


عليها إحدي القميص عن هذا الطائر قريم! تقاطحتي وتمنحني من إتعاسها .وإِدًا أجيتها 
أجايات محدودة فريما # تقتنم وتطئب مزيدا من التاكيد ؛ لكنني » علي أية حال , تأبعت 
الحديث معها حتي هدآت نهائيا ٠‏ ثم عدت وقات لها < من المحتمل أن يكين هتاك من يماك 
هذه اللوحة » وقات آيضما « ريما يكون بمقدورنا أن نراهم وتساتهم غاذ! يعلقون هذه اللوحة 
بالذات » : حينئذ فقط ابتسمت ٠‏ وإستمر سيرنا قي الطروق ٠‏ اكنها طلبت أن نسلك طرية؛ 
آخر ٠‏ وكان كل شبيء قد انتهي + ونسيت هي مايتعاق بموضوع اللوحة ٠‏ وذعيتا إلي منؤل 
أبن عمسي + وكان ذلك هى نياية هذا الوقف ٠‏ 
والآن يامكتور ٠‏ أخبرتي ماذا! يجب علي أن أفعل لكي :تتخلس ابنتي من هذ؛! الخوف .+ 
المعألج : ليس هذاك شبيء يعينه يتعين عليك أن تقعله ٠‏ أقصد أنه ليس هناك أية اقتراحات من جاتبي 
استطيع أن أقسها بك ٠‏ وعذي ذلك ريما لي استمر الحديث مع « كائي» حول هذ الموضوع , 
فمن المحتمل أن يصبح سبب مخوفها أكثر وشضموحا ٠‏ وأيضما بإمكانك أن تحضرها إلي هنا 
أتعائج نفسيا عن طريق جلسات اللعب , لو إنك تود ذلك ٠‏ لآن هذا سوف يمتحها القرصة لكي 


تعبر عن نفسهاً بطريقتها الخاصة ٠‏ 
الآب : إلا أتني لم [عرف حتي الآن مأذا أفعل , وقد أتيت إلي هنا لتخبرني مأذا أقعل حيال هذه 
#لشكلة . : . 


الآيه : حسيئا + يصب أن يكين متاك ششس ما ٠‏ إاستطيع إن إذهب إليه لكي يتبرني ماذا بحب أن . 


#فعل ٠‏ 
المعالج : أنت تريد مني أن أقول لك « أشياء جاهزة » أفعل كذا وكذا ٠٠‏ ثم آفعل كذ! وكذ! - ٠‏ ائيس 
كذاك + 


الآبد بالطبع » لكن ئيس كذلك بالضبط ٠‏ فكل «اأريده إن تخيرتي ماذا أفعل + 

المعالج : مستا ليس هناك أي شبيء يجب أن تقولة ولكننا تستطيع أن تريط الأشيام كلها يبعش 
ل آنك آخيرتني عن المزيد بخصموس علاقتك بأبنتك « كاتي» . 

الأب : يجدر بي أن أتحدث عن أمرة الأولي التي لا حمظت فيها ذاك الحوفق » ققد بدات الحظظةه عتده؛ 
كانت زوجتي تقرآ - ذات يوم - قعمة علي طقلتنا « كاتي» ٠+‏ وقد رأت + كاني» يعلة تسقط 
علي الأرش آثتاء مماعها القصة ٠‏ قفتصايتها حالة من الذعر يسيب مارات ٠»‏ وصباحت في 
والدتها « أبعدي هذا عني (تقصسد الكتاب) مزقيه فاخذت زوجتي ألكتاي والقته بعيدا ( حارج 
الحجرة ! حيتثذ بدأ علي « كاتي» أنبا أصيهتج راضية +٠‏ ثم عادت بعد ذلك فسالت والدتها: 


ضرا 


هل ألقيت الكتاب بعيدا ؟ غطمقتتها والدتها يأتها قد فعات - ركان ذلك هي نهاية ما حدث في 
ذلك أليوم - 
وقد تعبت دكاتي» بصورة مابيعية خلال تهار ذ ذلك اليوم ٠‏ «لذلك كما تري ,لم تستطع أن تغهم 
الأسراء اتعصيد نك أن تستطيع أن تحل هذه المشكلة » في خمس دقائق ٠‏ ولكن بقلل هتاك حل 
تسعطيع أن تقترحه علّىكي أقوم يتتفيذم 
اماج ؛ لقد وصلت إلي النقطة التي لاتستطيم أن تعالمها أى تقترب منها أكثر من ذلله 

الأب : ريما تكون هذه العقدة » قد تكونت لديها من قبل ذلك اليوم بعدة طويله » مثلا عندما أهذتها 
إلي حديقة الحيوانات » وكانت وقتئّذ عمرها عامان فقد وقفنا أمام قفص أحد الحيوئتات 
(بالتحديد ققصى !آنمر ) + بدآت عندتذ ترتعش + وذهيت بها يعيدا عندما وجدتها بهذه المالة + 
3 ل تأ كنا قل تعودتا أن نقيم في شار ع « أقجتى» ناتعاف وفي ال منزل المجاور لمنزثنا مباشرة 
كانت هناك فتاة صغيرة عمرها أكير من عمر ٠‏ كأتي» بسئوات قليلة قامت « كأاتي» يزيارتيا 

ذأت يوم » لكن هذه الفتاة عاملت د كاتي» سعاملة غير ودية وفي مرة ثانية : حاوات ٠‏ د كاتي» أن 
تطاعم كليا + لكن الكلب أوشك إن بحضها - وعندما حرجنا ذات يوم للتيشية أقثر. حت عليها 
أن تجاس سدويا -٠‏ وفعلا جلستا معا . وقمنا يعمل أشياء كثيرة ؛ فمتاذ أتشدنا يعض 
الأناشدد ألتي كانت ه كاتي » قد تعلمتها ٠٠‏ ويعض الأخاني الشعيية المسيبة إليهأ وما إلي 
ذلك , والحقيقة أنتا كنا تعيش حياة سوية قغاية ؛ غنديذا منزل , وأنا وظيقتي مرموقة ٠‏ ولا 
تتشاجر وإن كان هتاك بعضى الخلافات في الرأي بيني وبين زوجتي + إلا أثنا نتتتلر حتي 
تذهب «كاتي» إلي فراشها وتنام ٠‏ ( فترة توقف ) + آقد تذكرت الآن شيتا هى أننا قمتابزيارة 
المكان الذي توحد فيه اللوحة الاعلانية التي فجرت المشكلة مع موأقف آخري ذكرتها ٠‏ وهتاك 
قنت لها :د المسي الطائر » لصاط علا كآننده1 - ٠وأى‏ شخص مكاني كان سيقعل مأقدت يه ١‏ 
سواء كانت هذه الطريقة مسحيحة ! م خاطنئة ٠‏ وأحشي أن أكون قد آنيتها نلك الثيلة الماضية 
لأنتي اعتقدت إنها تتظاهر بهذا الخوف من تلك اللوحة + 

المعالج : نقد شعرت أن الطفئة رما تحارلك أن تثيرك فقط . وبالتاني غبت . 

الآب : ولقد أفركت هذا الخطأ عن جاتبي الآن ؛ لأن + كاأتي» لاتستطيع أن تداع شينًا يعضي 
هكذا ٠‏ وهي طغلة حساسة جد ؛ يمجرد آن تلمسها تبكي ورا ٠١‏ وريما أظهر يعض 
الضيق عندما لا يكون هناك سبب لهذ! من وجهة نظري راحياتاً أخري تستطيع أن تقر كل 
تعبيرأت وجهي - 
وآخير أتمتي أن تتحدث إلي + ني « 1368 » زُوجتي حول موضوع طقلتنا ٠‏ وهفى هلي العموم 


لفق 


امرأة هادثة هدا ٠‏ وصيورة جدا + وأنا أثق يها ؛ دأكون مطمثنا علي أيئثي عتدسا تون معها 
أكثر من أي امرآة آخري حلي الأرض » فهي من وجهة نظري آم عظيمة + وريما تستطيع أن 
تلقى بعض الضرء علي كل تفاصيل حياة طفلتنا . 

العائع : إنك تعتقد أنها قستطيم أن تساعدنا لكي تفهم المشكلة يطريقة أفضل ٠‏ 

الآب : تعم , ولعاك تذكر أتني موجود هنا منذ الساعة الثادية والتسف بالرقم من أثني إعلم أن وقت 
المقابلة قد يستمر حتي لا يعد الثائثة . وإنه لشبيء سخيف أن أقول إن هذه المشكلة أجبرنني ' 
علي الاتصسراف من حملي وريما أكون يذلك قد ارتكبت خطأ آخر ٠‏ 

المعائج : لاشك أن لديك شحور! يققه يجب أن توم نفسك علي هذا الأمر ٠٠‏ آليس كذلك ٠‏ 

الأب : تعم ( ثم يقول وهى يتاع حديثه ) وهناك شبيء آخر ملقت انار ومثير للدهشة في ذأت الوقت 
٠‏ فكثناء تناولنا العشاء عني المنضيدة التي تعوبنا أن نتتاول عليها طمامنا ايت «كاثيه طبقا 
غير الذي كانت تأكل منه - ووجه الدهشة هذا آننا لا حغلتا أنه كانس ترتدي فستانا أصقر , 
وأتها أصرت أن يكون الطبق الذي تحضيره لها طبقا أصقر ؛ وهكذا إذا كانتت ترتدي قستانا 
أزردق فإنهاً تطلب أن يكون الطبق الذي نحشيره لها طيقا أزرق ؛ أوريما يكين لون وشاحها أو 
شريط شعرها هو الذئى يحددئون الطبق الذي تريده ٠‏ لذلك قررت أن أكون حازما معها فقلت 
لها« كاتي» موف تتتأولين عشاك في هذا الطبق ؛ وسوف تاكيته من نفس العلبق , وإلا 
غلن تتناوليه علي الإطلاق ٠‏ 

المعالج : هناك بنش الأشياء التي يمكن أن تتقيلها « كاتي» + أليس كذلك ٠‏ فهل قيلت إن تتكل من 
الطيق الذي غرضينه عليها ؟ 

الآب : تعم تعلمت كيف تتقبل هذه الحقيفة (٠‏ فترة صمت طويلة بعدها تأيع الأب حديتة ): 

لى إن حياني الخاصة تعتي شيئا غي هذا الصبخد أسمم لي أن أذكر أن والدتي قد توفيت أثناء 
ولادتي + وقد وقسعت في ماجا صادفت فيه سربية بديلة اوالدتي - وقد تزوج والدي المرة 
الثانية بعد قخرة وجيزة من وفاة والدتي ٠‏ ولم تكن جدتي تستطيع أن تتحمل بقائي هناك في 
الملجا ٠لذك‏ بادرج باستلامي لأعيش مميا ٠‏ أي أتني لم أرب بين والدي أى أشقائي 
وشقيقائي علي الإطلاق ٠‏ 

وعندما أصبحت في الثائية عشرة من ممري ٠٠‏ جات شقيقتي فجأة وأخذتني من جدتي ٠‏ ومنذ 
ذلك الحين وأنا أعيش مع إخوتي وأخواتي ٠‏ واستطيع الآن أن أتذكر مرحلتين مزدوجتين 
عشت فيهما في حالة فزع ٠‏ الأولي أنه كان لدي أخوان لوالدي (عمان) دار بيتهما جدال 
شديد حول الطريقة التي سيتم يها طلاء أحد جوانب المثزل ؛ وأحد من عمي هذين أراد آن 
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يحسم الثلاف باثقوة . ولذاك أستطيم أن اتذكر رؤيتهما وهما يتقاتلان وأثا جالس علي 
الماجز الحجري متد حاقة الطريق في منتهي الرمب وأما الثاثية فهي المردلة التي عشت 
فيها مع زوجة أي وهي أمرأة ليست عني قدر عال من الذكاء , ولا تجيد القراة ؛ وأقرب 
آخراتي إلي أم نكن تهتم بي لا كثيرا ولا قفيلا ء نذلك فقد كأن هناك اختلف تأم بين منزل 
جدتي وهذة المنزل + في هذا المتزل كنت [شعر بالوحدة وكنت [شعر أذني غير مرغوب في ٠‏ 
وإذنك فقد لازمني شعو بأنني غير آمن فى معظم أيام حياتي ٠‏ أكتني تزوجت - فيما بعد 
امرأة تمثل بالنسبة في كل الحب والعطف ٠‏ وأصطتني كل ما احتاج إليه , وبالرغم من هذا كله 
دلا أشهر يآأي سبعادة حقيقية ٠‏ 
الممائج : وبالرغم من تحسن أوضاعك حاليا . لا تزال تشعر بعدم الأآمان ٠‏ 

هذا الشعور يعدم الأمان قد أنتقل من خلالي إلى «كاتي» فعنده! أعود إلي المتزل قي الحساء 
فإنتي أحملها وأقبلها » وأيضا آسالها كيف حالها وأقبلها مرة آخري , وعندما أقمل ذلك ريما 
يكون في .حديثي ما يثيى تقيرها فأكون فكًا معها » وريما تكون هي خائغة ؛ فأنا لا أعرة. 
ماإذ! كان شعورها حيتئذ يكون هو الشعور بالاسي أو بالشعور يألتي أتمني لها أن تتخلص 


المعائج : أعتقد أنك غير متيقن مما إذا كنت تشعر بالأسف أو أنك تعتير ذلك ضعقا فى ششممية « 
كانىي» + 
دس 


الأب : كل ما أريده حاتيقة هى إن أعرف ماهو الاضشطراب الذي أمانيه أن فيجمليا تخاف متي ؛ 
قريما يكون هذا الاصضطراب هو الأساس السيق كل مشكلتيا 

المعائج : كأنك تعلن خشيتك أن تكون مشكلة الطفلة أعسق بكثير من مجرد الخوف الذي تظهره بن 
الحين والآخر - 

الأب : ريما تكون المشكلة أعمق يكثير من مجرد الخوف + ولكن ما آتمناه أن تكون خين ذلك 

المعالج : أم أنك تقصد معني أآشر ٠‏ هو أن مشكلة الدوف هي التي تشغل كل اعتماعك في هذا 
اللوقت بالثات ٠‏ 

الآي : بالمكس ٠١‏ ذا أحمل مشكلة أينتي شوق ظهري في كل احظة من لحظات يومي ٠‏ وفي نفس 
الوقت يمكنتي القول إن هذه المشكة تؤرقتي ٠٠‏ فكيف نتعامل مع موقف مثل هذا ؟ لقد 
أريكتني هذه المشكة كثيرا وشكلت عاتقا أمام استعراري غي عملي ٠‏ 

المعالج : تبدى بالقعل مشكلة تسيب لك ضيقا وتكاد تخسد عليك نتلام حياتك - 
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الأب : والآن » هل يمكتك أن تخيرني كيف تتعامل مع هذه المخاوق علي وجه الخصوص ؟ 

المعالج : أنت تطلب مني أن أخبرك ماذا تفعل ؟ 

الاب : نعم ٠‏ قأنا لا ألفهم تقكيرها كما يمكنك أنت أن تفيمه «وعليك أن تخيرقي كيف [تعامل مع هذا 
الذنوع من التفكير . 

المعائع : اعلم أتك لح كثيرا على كي أخبرك بشيء تستطيع أن تواجه يه مشاوف اين » وأكن كلى 
الذي اقترحه عليك أن تحاول عمله هو الاتقعل شيثا علي الإطلاق ٠‏ 

الآب : لكتك تستطليم أن تقابل « كاتي» ؟ ليس كذالك ؛ غمأذ! ستاطلي متها -آن تأعب لعية ما . 

المعائج : تعم : وأستطيع تحديد بعضى المواعيد لرئية « كاتيء» وأقناعها يحضهور عدة جلسات علاج 
نقسي عن ملريق اللمب - وآقترح عليك أن تخيرها أنه يمكتك أن تحضر هنا كي تلعب في 
حجرة منصصية للعب ٠‏ وأود أيضا أن تحدد أي موعدا المقايئة مع والدتها + وذلك غيل مجيء 
« كاتيه لمشوى جلسات اللعبي : 

الأب : صب أن أعرقك بادكتور أنتي لا استطيع أن [تذكر ولى شيئا واحدا عن الذي قأته لي » واكن 
بطربقة أو بتخري إستطيع القول أتذي أشهر أن عفد هذه المقابلة آثني في وضمع أغضل ممأ 
كنت عليه عندما أتيت إلي هذا متذ غليل ٠‏ 


ع . ؟ أكتوير - مقايلة مع الأم + 

المسالج : تستطرهين يعتتهي الحرية أن تبدثي !لحديث من حيث ترغبين يأمسز (ب) 

الآم : في البداية أود أن أقول إنني متاكدة تماما من أن أبتتي « كاتي» لاتعلم إلي أي حد يؤثر في 
ماتعانيه من مشاوف ٠‏ بعد ذلك سوف أخيرك بكل ما يمكتتي تذكره ٠‏ وأقرب شبيء أتذكره 
هو ماحدث يوع أمس ؛ فقد كنت أقود سيارتي في #حد الشوارع ٠‏ وكانت ه كاني» معي , 
ورأينا هذه اللرحات الإعلاتية » إلا أن مشاهدة هذه اللوحات ضسايقها وأزعجها إلى أبعد حد . 
وكانت إحدي هذه !للوحات إعلاتنا عن توع من أتوا ع الفاكهة وهناك شخص يفتع عينيه في 
نهشة علي توع الفاكبة المعروضة في الإعلان , قما كأن متها إلا أن سقطت مغشيا عليها 
من الرعب ٠‏ فايتعدت يسرعة عن هذه المشاهد التي تثيرها وحاوات تجنيبها رؤيتها في أماكن 
أآخري + الآ أنها كانت داثما تجدها أمأمها ٠‏ 
وفي ليلة سابقة علي هذه الحادثة . كانت « كاتي» تشاهد يرنامجا غتائيا في التيقزيون . 
وأثناء عرض البرنامج كان هناك مشهد لألسنة من الثيران وخلفها يتراقص شيم ٠‏ وقد أغلقنا 
التليفزيون بمجرد أن ظهر هذا الشيم يتوسط هذه النيران ء لكنها كاتت قد رأته وظات تتحدث 
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عته لدة أسشعرت تحو ست ساعات يعد ذلك «ثم أختناها في يوم آخر إلى أحد الحلات التي 
تسبع األعبي الرخيمسة وهناك شساهدتي بعض « الأقنعة ١»‏ 5ظة31 ء ومتذد ذلك الحين له 
تستطيم أن نذهب إلى هذا المحل مرة آخري يسبب وجو الأقئعة فيه ٠‏ 
وفي هذه الأيام . أخضطر إلى النوم في حجرة تومها ٠‏ أوينام معها أبوها في أحيان أشري : 
بالإضاقة إلي إن هناك شيئا آخر هي أنها بانك تذخاف من الظلام ( فترة سمت توقفت فيها 
الم فن اكلام ) عوقد عايت : كاتي» امذره الأيام إلي أبام طقولتها الأولي بولا أعرف مأ 
الذي حدث بالضيط لها + وذات ليلة كانت هي ووائدها يستلقيان فى القراش ( ليستريما برهة 
قصيرة ) ٠‏ وكان أبوها مضطر! إلي اليقاء معها , ثم حدث شير عا » ومن ذلك الحين تعيش 
آيامها في وف ٠‏ 

المعائمج : إذن (نت لا نتذكرين بالضبيط مذ هذا الشي ء الذي حلت ٠‏ لكتك تعرقين أن الذى حنث هو 
شبيء مهم للذاية ٠‏ 

الأم : لا أستطيم بالضمبط أن اتذكر الذي حهث في هذه أليئة , إن دكاتي» تحب أياها ٠‏ وهي تقبله , 
ومنذ أن يدأ هذا الشبيء القريب - أضطرابها ومخاوقها - لا تتصرف كما اعتادت غقد 
أصسبيحت سلبية جدا ٠‏ و[أصيمت تجلس منعزلة ونقر! لسامات طويلة . بالإضاقة إلي أنها 
تستمتع في جلساتها اللويلة هذه يقرامة كتب باكملها ؛ إلا أنها بدآت تتجنب قراءة القصس 
الخيالية التي قد تثير شوقها مث قصة ٠‏ الذئي الكبير المخيف » 7/015 80 818 ولاحظت 
أنها لا تقرا في كتبها المقررة ٠‏ ومرة بعد الآأخري نيذت كل مقتتياتها وأحجمت عن تتاولها ؛ 
في اليداية كان المذئب الكبير هو الذي يخيفها ؛ لكن هذا الخوف حدث له نوع من التعميم * 
فامتدت مخاوقها إلي كل شيء يصمانشها '١‏ 
كما أن هناك موخسوعا آخر أحب أن أخبرك يه .- لقد انتقلتا إلي منزّل جديد , وكانت ين 
الجيران الذين يسكتون في البيت الملاصق لتأ عدواتية إلي حد كبير ٠‏ أما ابنتي فهي ناضجة 
من الناحية الجسمية وإى آنها ضريت طفلا !ا قي مثل متها فسوف تصيبه يأذي , وأخيرا لم أ. 
مفرا من أن أسمح لهذه اليتت أن طعب مع « كأتي» في مترّئنا + دن ٠‏ كانتي » إذا شمايقي؛ 
أحد لاتتركه حتي تنال منه وترد اعتيارها ٠‏ ومكمن المضشكلة داثما أنها مادة هي التي تيدأ 


« التعميم : ث0 تأقمالة تعديوف) 
بقنصد به في معلية الاشتراط القاعدة التي تشير إني أنه إِنا تكوزنم الاستباية الشرطية أثير سعين فين المثيرات 
المشنيبة ستثير أيضما نفس الاستماية ٠‏ وهذا مأحدث بالشضبط لنطقئة + كاشي» ( المترجم ) , 


يف 


بالإثارة ولحيانا يحلونها إن تتشاجر طول الوقت : وبالإضافة إأي كل ذلك . لم يمد لها أتجام 
ثايت أي التقاعل ممع الأشفاء ٠‏ 

مثلز م حدث أن قدمت ليا« مساصة »+ جععننا؟ ٠‏ فردت قائة : + أريد عصشاصة خضراء 
لإأريدها حمراء لى برتقالية » ٠‏ ثم أتها لا تثيت علي رغباتها طويلا ٠‏ فقد قدمه لها الاننتين 
قائلة من الممكن إن تاخذي الاثتين أواأثلانة وأكن هل تعشقدين أن هذا السلوك يقيثه منك 
الآخرون ؛ فسيكتت » 

بعد ذلك حدث شيء آخر آود أن أعرف ماإذا كان إعرا عادي أو غير عاديا ٠‏ فقد كان لدبها 
د بطائية » علدا مقضلة لديهأ وقي دوم من الأياعم سمعتاها تقو : ماهذا ؟ ماهذا 
وتشيس أثناء تسائلاتها إلى « ماركة» البطانية + ويعد مخسي ثلاثة أيام من هذا الموقف. قالت + 
لا أريد هذه اليطانية ٠‏ وكان ذأك أول شيء تقول هته أنها لا تريده ٠‏ وفي يوم لاحق قالت 
إنها من الممكن أن تستخدم « اليطانية » يشرط أن ننزع مها المأركة - لذلك شمت ينزع 
الماركة بينما أنا وأبوها في حالة شك وحيرة : بعمني آخر كنأ في ورطة ٠‏ 0335034 3 ء 
ذئنة لا أعرف ما إذ! كان علي أن أمنعها من القيام بعثل هذه التصرفات وأكبع جماحها : أو 
أتركها تنستمر فيعا تقوم به ٠‏ كما تحب أبتتي « الفرى» وإن كان ذلك موضوعا آشر حيث أتها 
طلبت هني أن أشتري لها « جوانتي فرو» 8044 كناك إلا أته كان له دلايتان فما كان متها إلا 
أن طتبت مني أن أقصهما ٠‏ وكأن على أن [قصهما قبل أن تستخدمه ذنك أن أي شبيء لا 
يعيبها تقول« مزقية + - لا أريده - ٠‏ تخلصي منه » . 

ولم تكن ابنتي تعائي أي نوع من أنواع الاتطواء أوالخجل ٠‏ وهي تعرف كل الأغاني الشعبية 
المحبوية + وهي عادة ماتطلب متي أن أحكي لقطتها الصسغيرة الدمية ما لاتريد أن تسمعه 
هي ينقسها ٠‏ كما أدني لا اأستطيع الآن قيادة سيارتي في الطريق الذي توجد به الليحات 
الإعلانية التي سيقت أن أضافتيا كما أنه ليس بإمكاتي إن أآذهب إلي أي مكان أشن لأنها 
تصبح متوترة وعصبية بسبب هذه اللوحات ٠‏ إلا أن السبب الحقيقي ليس هو القوحة 
الإعلاتية وإنما لابد أن يكو شيئًا آهر - فمثلا !13 حدت ورأت شخصا ما عبناه متئقتان 
تصيح خائفة , وأورات شخصا آخر أتلق عيئيه ليفك مثلا فى موضوع من الموضوعات تكره 
ذلك قأتا أعرف بوادر توترها , فهي إذ؛ غضديت وتوترت لاتذهب إلي فراشها بل ندفعها إليه 
دفعا » كما أثها تعودت علي البقاء والتوم فى الظلام ومنددا وضعت مصياحا صسقيرا في 
حجرة نومها استخدمته مدة أسبوعين إلا أنها لم تطقه بعد ذلك , 

وفي ليلة استيقظت فلم تجدنا إلى جوارها - ٠‏ وما آيققاتتا لا حظنا أتها حزيتة فسالتاها مأذا 
بك 5 قالت في حزن : [شعر بضيق ٠‏ وسو تخيرنا عن سبيه ء لكنها لم تقل شيمًا - 


اشنا 


وفي ليلة أشخري أهنتاها إلي فراشنا ويعد أن مكثه به بشمع لحظات قلت لها ؛ عليك أن 
تذهبي إلي حجرتك الأن » ٠‏ قاما رقضت أحضرت سريرها ووشضشعةه بحيث يسيح موأازيا 
اسريري ٠‏ وتحدثنا سويا لقترة من الوقت ثم تحدثت هي عن ذيل تراه وكانت رؤيته! لهذا 
الثيل علي أنه انعكاس حقيقي لشسوء اللصباح الصغير الذي وضعتاه في حجرة تومها وهي 
تشاف هن انعكاس أي شعوء ٠‏ 

وأكتاء استاقاء كل هذا علي سريره أستوقف تظرها انعكاس ضوء مصباح الحمام في غرفة 
نومنا فصاحت في خوف قائلة : و ]بعديه عتي »د /إ353 ]3 ععلما » فكان علي أن أيعد 
مصباح الغرقة إلي خارجها رأن أطفيء مصباح الحمام ٠‏ كذلك اعتادت ١‏ كاتي» أن تكرر 
صراخها إذا ما وأجهت شيئا إجافها وأن تقول + 58 لاأريد هذا أعمليه لعروستي الصقيرة »ه 
آنا لا أريد مصبياحا قي حجرة نومي أعطيه تعروستي الصغيرة » 

وتواصل الأم حديثها قائلة : لقد وصلت إلى مرحلة ام أعد أعرف فيها ماإذا كان ماحدث 
لطقلتي السيب فيه هو أنأ بساليب معالتي لها أي أن سأيحنث لها سسبيه رقاقها في اللعب أو 
أن سيبه أئاس تخرون لاتعرف من هم ؟ مرة من ارات كان أدي بروفة وكان زوجي هر 
الآخر عنده عمل ؛ اذلك أقسطررنا إلي ترك ٠‏ كاتي» مع ١‏ مربية » , إلا أنثا عدنا قوجدتاها 
في حالة يرثي لها من القزع ٠‏ ومن هنا فقنحن لا تتركها يمقردها أوقت طويل غزدجي يخشي 
أن متركها مع أي شخصس + فلو مربية أحضرئاها لتهتم به كاثي» جاعت متذ نحى ستة 
أشهر ٠:‏ وذلك لأتدا لا حظنا أنها - أي كاتي - باستمرار تكون خائفة خسصوما في أوقات 
وجودها بمقردها » في حين أنها تكون علي مايرام آثتاء اللعب مع آقرانها ثم تعود إليها 
مشاوفها عتدماً تصبح غتجد نقسها بمقربها , كذاك تعاودها مقلوفها في التحظات التي 
لاتكاد تسترخي فيها حتي تجدها تبدا في اأحديث عن خوقها حتي أتها طليت متي مؤخرا أن 
أقوم أتا بإطعامها . 

ودعني اذكر لك أيضا شيدا آخر ٠٠‏ هو أننا علي امتداى حياتنا الزوجية - آنا وزهجي - لم 
تتشاجر ٠‏ ونم يحدث مرة أن احتدت المناقشة أمام طقلتنا »> قانا لا أشكى أو أتشمر ٠‏ فإذا 
أرأده زوجي أن يسهر أساعات طويلة خارج المتزل » فإنه يذهب ولا يحدث جدال أى نقاش حول 
ذلك ٠‏ لم يحدث آيدا أن ضايقني ذلك حتي وإن تلورت المناقشة إلي حد التخاصمم ؛ لكن لابد 
أن يكون قد حدث شيء ها ؛ أوريما تكون « كأتي» فيورة من ملاقتنا الزوجية ( احظة 
صمت ١)‏ 1 

كذلك يمجرد أن رأينا هذا العرضى القيقزيوني ٠‏ أقصد عندما رأت « كاتيه الثار والأقنعة 
والعيون فإنها لم تحاول أن تتجتب مشاهدة هذا العرض ؛ لآريية أتتا عتدما حأولنا أن نغلق, 
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التليفزيون قبل أن تستمر في المشاهدة إلا أنها كانت قد شاهدت بعضا منه علي أية حال , 
واعتقد أن العيون التي شاهدتها لم تكن مجر عيون عادية بالنسية لها مما جعلها خائقة من 
ضوء مصسياح غرفتها ٠‏ وذلك يعتي أنها ليست خائفة فقط من رؤية العيون » ولكن معناه اننا 
نقخي ليلة بجوارها لأنها تخاف من أشياء آخري كثيرة ٠‏ ثم حادث قرأتها لسقوط طائر 
[ثناء طيراته - في أحد قصصها - أقزعيا أيضا . إلا أن هذه القصة ليس لها علاقة بخوفها 
من رئية ألعيون ٠‏ 

وتمضي الأم في حديثها قأئلة : 

د إن أبنتتا تعني بالنسية لتا كل العائم ء عالمي ومالم أبيها كذثك . وإنه من الواضح أنتا تحسرقنا 
تصرفا معينا بطريةة خاطئة وأتنا لتشعر بذلك - ومن المحتمل أن يكون هذا التصرف وإشمما 
في سلوكنا لكتنا لا نستطيع ملاحظته - فلاشيء تقير في معأسلتنا لهأ - الاآننا قد وصئنا 
إلى نتيجة مؤداها أن السيب في مشكلات الأبناء قد يكون هو الآباء ٠‏ هكذ! يحكي النأس 
نذا فمثلا آخت زوجي لها رأي في موضوع دكاتي» وهى أنتا تمادينا في تعليمها أكثر مما 
ينبقي وهذا جعل منها طفلة عذية الحديث ؛ أبقة » فهل خضب أخت زوجي ناتج عما ييديه كل 
قرد من الثتاء عي « كاني؟»؟ 

العالج : من الواضح آنك تشعرين أن ذلك يغضب أخت زوجك . 

الام : فجأة طرا بيائي أن هذا ممكن أن بحدث ؛ ققد لا حلت أنه عندما نكون خارج المنؤل فإْن + 
كاتيء تتجن أعمالا بطريقة أفضل من أي طفلة شري في مثل سنها ٠‏ غمثلذ عتدما ذهبنا 
لحفل عيد ميلاد منذ خترة ٠‏ غنت العديد من الأغائي وأمتعت الناس الاين حضرو!) الحفل , 
ونهذا فثنا دائما أقتفر بها بين أقرائها ميومئك خمرتاها يعيارات المديح والإطراء ٠‏ وعتدما أقرأ 
عما تفعله أقوم بمدحها وريم يكون هذا هى السبب في إجهادها وتوترها بصفة دائمة ٠‏ 

الممائج : معني ذلك (نك كتج تتوقعين منها دائما المزيك والمزيد ؟ 

الأم : لى قهمت ماهى السر في خوفها وجرّعها وقلقها الدائم لاستباعت إن أتغلب عطي كل مشكاحيا 
حتي ولو كان ذلك وإحدا هنا وسوق نسعي جاهدين لتصسحيح أية أخطاء يدرت مثا , 

المعائج : أنت إذن تيدين رغبة في أن تغيري معأملتك إذا اعتقدت أن هذا سوف يؤدي إلي نتائج 
أفضل . 

الأم : وبتعين علي أن أيلغك أنني أحاول تغيير الموضوع عنتسها أجدها ستبدا في الحديث عن أي 
شيء يشيغها , إلا أنها ذكية جدا وسرعان ماتعود مياشرة إلي ؟لحديث عن الخوف الذي 
كانت تشير إليه. ْ 


ل 


المعائع : إنن قهي تصر حيتئذ علي المفسي غي الحديث عن مخلوقها ويواعث قلقها ؟ 
الأم : نعم + ثم دعتي أسالك عن شيء » لقد ذكرت العديد من برامج التليفزيين التي أعتادت أن 
تراها لعلبيب الأطغال الذي كان يباشر علاجها في فترات سابقة فقال #تنسء علي الإطلاق 
في هذه البرامج » خهل نستمر في السماح لها بمشاهدتها إتتا تخشي الاتطباعات التي قد 
نتركها هذه البرامج في نقس الطلقلة أم أن رؤبة هذه النوعية من البرامج لا تؤذيها ٠‏ إن كان 
ذلك لايترك لديها آثار! نفسية مؤلة فلا مائع من السماح لها بالمشاهدة ٠‏ أكن !أذ يحنث 
أحياتا أن نفس هذه البرامع الأطيغة والمساية تخيفها وتثير فزعها ٠‏ 
ومما تجدر الإشارة إليه أن ٠‏ كاتي» صسحيحة وسليمة من التاحية الجسعية وطينا الآن أن 
نبحث عن مدي ممحتنا تسن الجسمية والتقسيية ن 9 كأتي» لاتدخل في نويات غضيها 
المفاسيء عتدما نكون خائقة + وإنما هي فقط تظمر ويتتابها نويات بكاءنةهردات يأتئقاس 
سريعة جدا.وهناك شيء آخر بالتسيبة لطقاتنا أيضما وهو أنه إذا كانت متغمسة في حمل شيء 
وحدث أن لمستها دون قصد ٠‏ فإنها تصبح متوثرة إلي أقصي حد + تقول + أعيدي كل شيبي» 
إلي مأكان عليه مرة ثأثية ». 
ويوم الاحد الماضي فكرتا في أن تأخذها إلي خارج المنزل للنزهة + فاستيقظت من أأثوم في 
موعدها المعتاد وغادرت فراشها وارندت مائس الخروج ددن صعوية . هناك تسلقت مكأنا 
عاليا التزحلق ٠‏ ويالقعل نزحلقت مرتين دون أية مشاكق + وفي المرة الثالتة وجدنا طفئة تجلس 
أمامها وطقئة آخري تجلس خلفها ويدأتا تتدفعان عبر المتزلق وهي محشورة بينهما . 
فصرقت يأعلي صوتي لكي يصعد أيوها إليها ويخريهها من بيتهبا. ساح زوجي بسوت عال 
«ناديا « كاتي» أن تتزاق ككل سرة إ" آتها كانت في أقسي حالات الفزع ولم تستطم 
التجرك : وآشير! وصل رُوجي ليها وأمسك بها ٠‏ وريم ترك هذا الحادث ثرا تفسدا سلبيا 
عد كاثي» بيب نهر أبيها لها وصمياحه فيها وهي فرق المتزاق » وريما يكون هذا غو السبب 
في آنها ثم تدعه بعد ذلك يدغع لها الأرجوحة في المتزث وفضمات أن أنفعها أنأ بدلا منه . 
بعد هاتين الحادتتين أ قل الواقعتين - أصبح كل شيء علي عايرام بالنسبة لها واأستطيع أن 
أذكر لك أيضا أن أبنة خالتي أعطتني ٠‏ جوتلة » زرقاء هدية زه كاثى» فقمت يتجرييها عليها 
وأعجبتها +وآلاً ن هي ترنديها باستمرار ٠‏ يل إنها لاترتديأية ملابس غيرها وعندما غساتها 
وقمل أن أقوم بكيها أرادت أن ترتديها رغم أن لديها كل أنواع الفساتين والجوثلات 
والبتطلونات القضفاضة ٠.‏ لكن الذي تبحث عنه هى الحوئلة الزرقاء » وصسممت ألا ترتدي 
فستانها الأنرق الغالي الثن وصممت آلا ترتدي بنطئونات سوي هذه الجوئلة الزرقاء - 
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وتتايم الأم حديكها قاظثة : 
إن هناك آما في ؛لبيت المقابل اتخذت الطريق السهل في التخلى من ابنتها حيث أنها تاتي بأبنتها 
إلى فناء منؤزلنا وأكتتي مرعان ماأطاب منها أن تعود إفي فناء متزلهم لأنها نتشاجر مع ٠‏ 
كاتي» غهل تعتقد أن عايحدث ل« كاض» هو يسيب افتقادها إني دفاق القعب 51237108165 
؟ أقول هذا لأثني الاحظ أنها أثناء لعيها وأثناء وجودها مع لعيها تكون أنانية . لكن كل 
الاطفال في سنها يشتركون قي هذه الصفة ٠‏ ثلا رادت « كاش ه أمس قطعة من الليان 
فتحضرت القطعة وقسمتها تصفين وأعطيتها النسف الأول , وآردت أن أعطي التصف المتيقي 
اطفل كان يلعب معها » إلا أن : كاتي» صداحت وصرخت لأنها ترد كل قطعة الليان ء ولحسن 
الحظ كان راك الطقل معه بعض قطع اقبان غأصطي تطفله قشّعة ؛ لكتي أعطيت النصفه 
المتبقي هن قلعة اللبان أزوجي + قما كان منها إلا أن صرهت كأتها طقل مرعج أكسيده 
التدليل ٠‏ اذنك قررت أن أتركها تصرم وتستمر في اليكاء حتي تتوقف بمفردها »٠ ٠‏ إلا أن 
والدها آراد أن يتدشل ويوقف بكازها إلا أنني مسممت أن يتركها وحذرته من موقب هذا 
التدخل ٠‏ غاما وجدتنا قد أتفقنا علي آسى واحد + طلبت مني أن اتخئص من التنصق الآخر 
من قطعة الثبان ٠‏ وعنذ تذ فقط توقفت عن البيكاء وإلتشنج ويدأت في مشضغ نصف القطعة 
الذي أخنته كتسيب لها ٠‏ ' 
الممائج : بعبارة آلخري إنك عندم! قررت التسيك يوضع حد لأثاتيتها في هذا الموقف ؛ كانت + كاتي» 
اقادرة علي تقبل ما كعث يه ٠‏ 
الأم : إتني أدعها تعرف أنها قد فعلت شيئا مايطريقة خاطنة كمأ أعتقد تماما أنه يوجد شيء 
ماخاطيء ف العلاقة مم زوجي ٠‏ ولذلك قهي الآن لا تريد والدها أن يصطحيها ليثاما معا : 
وتريدني أن أكون أنا معهاعتد النوم ٠‏ وبالرغم من ذلك ٠‏ فإذا حدث ولم أكن أنا موجودة غإنها 
تتداق يوالدها ٠‏ فإذا اسمتطاع أن يوقرلها جوا من ال معاملة الطيبة أصبحت فى حالة تفسية 
مواتية ومن ثم تسمح له أن يناما سويا + فإذا حعلها بين ذراعيه تبذاً علامسات الترتر في 
الظهور ليها ٠‏ وللعلم فإن والدها عندما يسند إليها القيام بعمل مأ يريبها أن تتجزه علي 
أكمل وجه , ودائما يشبرها ماذا تقعل ودائما هي تجيب ه لا .آنا أرك أن أفطه هكذا » وذلك 
ْ علي عكس طلبه ؛ فيتركها تفعل مأ يحلى لها ٠‏ ولم تسنع لي الغرصسة لكي الحظ أن ذأك يتكرن 
كثيرا ٠‏ لكن الذي حدث أتني لاحظت موققا ككهذا أمس ١‏ كما أن زوجي يستدميني أكثر من 
أربعين سرة في اليوم الواحد للكتتي هنا أود أن أقرر شيثا هو إن رُوحِي أصبع يتصرف على . 
نحو ممتاز بعد أن تحدثت وليك بشان مشكلة اينتتا كاثي لدرجة أنه اشتري يعض الحذري لها 
وهذا لايحدث إل في حالات استنتائية .ويصفة عاءة تستطيع أن تقول إنه ليس بإمكان أي 
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طفل أن ينتقي آبا أقضل من أبيه , وأيضا أي آب لا يستطيم أن يعدل أو يصمحع كل سلوك 
أيته أو أينته + 

وتتابع الآم كلامها قائلة 
إئذ! أم نهنا بأية واحة عند أن عات مشكلة « كاتي» وحتي الآن ٠‏ مثلا بعدما تذهب « كاتي» 
إلي اأتراغر, » تبلا نسن غي غرغة المعيشة وأدني سركة تسدر من مكّأن نومها توعانا تشعر 
بعلم الأرايام ٠‏ شان وابعها كخلتما تتتظرها في للق ٠‏ وعل ياتربي ستبدا ثدرتيا الآن أم بعد 
تليل ٠+‏ وضكةا + 
يه أخن ‏ هو آنقا قحاول بشتي الطرق الا تغفو ولو فوقه قير أثتاء التهار +٠‏ وصع ذلك 
”م “رثا بسماسات توم كالتي نتامها الأطفال عمن لم في مال سدتها وذأك مثذ نحى ستة 
شير أعى خاظة ومتزعجة وفي قزع مستمر عشي إمأ أن تنام في حجرة تومهاأ مع واحد 
منا فى !تتام علي الإطلاق وهي باستمرار تكتم نبرانا مشتطة بداظها طول الوقت وعندسا 
تسسدتيةط من النوم فإنها تطل في حالة من الأثين والتشنج بالإضافة إلي أن لديها قدرة علي 
إغذا مشاعرها وفي جملة واحدة تكرن في حألة تستحق الرثاء والشفقة إلا آنها في ذأت 
الوقت لا تتيع لنا فرسة مشاركتها . 

واستطردت الأم قايلة : 
مأثيرا أريم. إن تجييني علي هذا التساؤل : مادا أفعل عنسا لا أتقق آنا وزوجي علي ممالجة 

أ تقاول أسر سا ؟ حدن ذاك أمس لكن لا أتذكر الآن الآمر الذي اخذفنا حيله - وعلي أية 

+ الب ناث « كاتي» تطلب مني في بعض الأسيان آن تاكل في مليق أزرق مثاذ وليس من الليق 
اأني أ جه أها ٠‏ وأنسياة؟! أغري تطلب مني أن أحشمر وجاجة منمقة بالورد غير التي أعددتها 
أها .ذول يتعين حلي أن أ.تجيب لمثل هذه الأشياء ؟ إن زوجي يرقحى هذا أكتتي علي العكس 
حك أي أن الاءستحلية لها ل يصمح أن تخثلف - ذا وديجي > عطيها ٠‏ قدا رأيك أتدت قي هذ 
كلأ غيم ؟ 

المعالي : من الواضح أتك تشعرين إلى حد ما بتوع من أأقاق عتدما ل يثفق معك زوبك في أسلوب 
مداعاة الطفلة ؟ 

الأم : نقد تزوجنا مند تسعة أعواع » طوال هذه الفترة لم نتشاجر شهارا حقيقيا + ولستا علي 
استسداد في ظل تفاهمنا هذا أن تنما للشجار إذ1 .ددثت يعقى الخلاقات ؛ فكل شييء علي 
مابرام ٠‏ كذاك لم يحتدم التقاش غيما بيئنا أمام « كاتي» على الرغم من آنني إذا فعلت شيئا 
ما يعتقد زوجي أنه تم بطريقة خاطئة ٠‏ فإته يخيرني عن ذلك القطا بطريقة لا تجطلها تعلم 
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٠‏ عنها شيئا لكنها ريما قد فهمت ذلك عبر هرات طويلة وتخيلت الخلاقات البسيطة على انها 
نويات شجار عنيفة + وودما حدث ذلك لأنها طقلة حساصة لمثل هذه المواقف - قفاخيرتي إذْن 
يا دكتور هل تستطيع أن تعالج هذه المشاوف ؟ 
المعائج : من الواضح تمأماآن تلك المغاوف تقاقك بو لكنه في رأيي لا توجد طريقة محددة صسارعة 
اأستطيع بها أن آتخلس من هذه المخاوف دفعة واحد + لأن أسلوب الحلاج قد يعتمد إما علي 
« كاتي» وإما لا يعتسد عليها إلا أنني آستطليع إن+ اخملط » لنوع العلاقة التي سوف تمكن 
ه كاتي» من التعبير عن نفسها في حرية تاسة ٠‏ 
. الأم : فعا الوقت الذي إستطيع أن آحضرها قيه ؟ 
الممائلج : هل يراققك المومل [ذ؛ كان فى الواحدة والنصف من كل يوم أريعاء ؟ 
الأم : نعم غهذا وقب متاسب لي وله ؟ 
المعالج : إذ! كنت تففلاين أن تأتي بنقسك معها ؛ غهناك أسلوبان وهما إما أن تحضري بانتظام أ 
تمشبري هن وقت لآشر » فقط لتتحدث عن الآشياء التى لم تخطر بيالك الآن ولم تسعفك 
الذاكرة لسردها ؛ ويمكنك أن نتسيثي بي وتحددي موعد زيارتك ٠‏ 
الآم : لقد سردت طبك كل ما استطعت أن اتذكره الآن ؛ رئيس بمقدوري أن أقسن عليك أكثر منا 
قلت ٠‏ كما أنثي مازلت في حالة من الضيق والقاق الشديد من كل الذي يحدث للطلفلة + لكنتي 
إذا قررت المجيء إليك ٠‏ فإن ذلك سيكون غانيا من وقت لآخر ٠.‏ * 


* أول نوقمير : جلسة تعب مع الطفلة « كاتى» 
المعالج : (يسير مع انطفنة إلي الحمام وذاك قيل الدشول إلي حجرة اللسي) 0 
الطفلة : ( بعد دخوثها لحجرة اللعي تقول ) آنا لست عطشاتة ٠‏ ' 
المعألج : ( في حجرة الفعب ) يمكتك آن تستعمني هذ الأشياء علي التجو الذ ي تحبين , 
العلفلة : ( تقف قليلا تنظر إلي اللعب , ثم تقغل عائدة إلي الصمائة اتيقي مع الأم ٠‏ الأم لا تزال 
جالسة علي كرسي والطفئة تسرع باحشمار كرسي هي الآخري لتجلس إلي جوارها 1 
المعالج : ( تريد « كاتي» أن تحضر الكرسي الخاص يها ) . 
الطفلة : ( نتظر إني الأم وهي تحمل إليها الكرسي ). 
الأم : ضعي الكرسي) 
الطغئة : أمي أريد إن إلعب بالقعب ( ثم تلتقط عرية نفل كبيرة ) وتسال : آمي ++ كيف تعمل هذه 


ما 


الاعية ؟ 

المسائج : تريد « كاشي» من ماما أن تخبرها كيف تعمل هذه اللعية ؟ 

الطفئة : تعاود السؤال عن لمية أخري قائلة #عاما ؛ مأاهدّز + 

الأم : هذا طق - 

الطئلة : ( تقولى للممائج : اتظر ) ثم تعطي للام كرة . ٠‏ يألونة . علبقا » هرية نفل ٠‏ 

المعائج : تريد ه كاتي» من ماعا أن تشتري لها أعبا كثيرة كالتي ترجد هنا - 

الطفلة : زوهي تواصل إصناء الام كل نوات اللعب ) 

الام : ألشكرك ٠‏ 

الطغلة : (وقد أمسكت بإحدي اللعب قائثة ) هذه معزقة . ل حصت عليها أخيرا : » إتني أحب أن 
ألعب بها - ثم تعطي الم جرارا عبه -قائلة : أريد أن أكون إلي جوارك ياماما ثم حملت 
الكرسي إلي جانب المنضدة التي تجلس إليها الأم وجلست تستعرض اللعب : هذا قارب , 
هذه تماحة مملوءة بالمياه الساحتة + إذآ آنا أربت أن أخذهم فسوف أشذهم - ثم التوطت 
بتدقية ونانت لأس ها ( هذه بتدقية + ثم نتلرت إلى المعالج وأستسرت في حمل اللحب إلي 
المنضدة التي توجد عأيها بقية اللعب والتقطت تليفونا وسقت ماهذا ؟ ولم تنتظر الإجابة ٠‏ 
وآعطت الأم بعد ذلك سكينا مطاطية قائلة : هذا السكين لك ٠.‏ لاحي آنه مدكين حاد. 

الأم ؛ نعم » 

المعالج : أنت تريدين من ماما أن تكون معها سكين ماد - اليس كذاك ؟ 

الطفلة : ( لا تجيب عن تسايله وإنما تواصل حهديثها مع الأم ) يمكنك أن تقطعي أي شيء بهذا 
السكين الماد ياماعا - ( ثم تحمل البندقية مرة أشري ) هذه هي البتدقية . هذه هي 
ياماعا ٠.١‏ ثم تفحص أجزاء البندقية » وتم أنها تغلاق منها يضم طلقات ثم تقوم بإعطائها 
للأم قائلة : يمكنك أن تطلقي المثار علي عن هذة البندقية >. 

الأم ( تممانها في دهشة ) اآطئق عليك نت الثار؟. 

الفلة : تعم - ( ثم تاخذ هي البندقية متطلق التا علي الأم ) ثم تقوم بإعطاء ا معائج بندقية أخدي 
كرش + 

المعائج : أنت تريدين أن أمتلك وإحدة كهذه ٠‏ آليس كذلك ؟ إذن انا مرافق ٠‏ 

الطفلة : والآن احظلات من الهدوء لآنتي سوف إتحدث في التليفون ( تمسك التليقون اأكبير وتديدر 
القرص هرات عديدة ) ثم تقول : نقد أدرت القرص ( ويد عليها أنه تتهيا للمديث في 
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التشيغون) .فاه ٠.٠١‏ أفلز +ء من معي علي المخط ؟ ثم توجه الحديث إلي أمها قأئلة : أنت 
تستعملين الثيفون وآنا آيضضا - ( ثم أعطت الأم التليغون واأحضرت هي يتقسها جارو نأ 
صغير! ) وسدالت أمها : ماهد ياأمي ؟ 

الأم : إنه جاروف ٠‏ 

الطفئة : ومات! تفعل به ؟ 

الأم : تستعمئه في إزالة القذارة ٠‏ 

الطفلة : ( وقد عادت إثي الإمساك يتليفون أخر سغير وتقوى في صوبه خاأفت ) : سأتحدث في 
التليقون , ثم تقول بصوت مسموع أهلا ؟ من الذي يرد علي ٠١5‏ الظاهر أنه ئيس ثحد هتاك 
( ثم أعانت وغسم السماعة والتليفون علي المنضدة + وأمسكت بطائرة وقالت سوجهة كلامها 
لامها ) : هذه الطائرة يأأمي وهي تطير ٠‏ 

الأ : هذا همحيهم ٠‏ 

الطفلة : وكذاك يوجد هذا عرية صغيرة وهناك توجد عرية أخري ( ثم تسير بضمع خطوات إني حيث 
أثاث بيت الدسية والأشخاص المكوتين لعاثة الدسية ) ثم تقول : انطرى يالمي إنها عروسة 
٠.وهي‏ تجنس علي إريكة خاسة بها . وهذه عروسة أخري ياأمي تلبس بيجامتها ٠‏ 

الأم : طبعا لأنها داخل المتزل + 

الطفلة : ( تواصل كلامها ) وهذا سرير (٠ ٠‏ واستمرت في تتاول أثأث بيت الدمية ٠‏ والتقطث متشددة 
صغيرة مثبت عليها حوض صغير به ماء لغسل الوجه واليدين وأخنت تتقحمسها ثم تثاوات 
الجاروف ٠ ١‏ ولقت اتتباهها حيتئذ بالونة ملقاقعلي [رضية السجرة . ثم بعد ذلك توجهت 
الوقوف إني جوار أمها بعد أن التقمات البالرنة وهي في الطريق إليها . قالت : إتها بالوفة . 
اة . ' 


الأم : تقبلة لأتها كبيرة ومماوءة بالهواء - 

الطذئة : هل تلاحظين لونها ٠‏ - ماهذا اللون ياتري ؟ 

الأم : لونها أرجواتي ٠‏ 

الطفلة : ( تكرر ما قالته الأم ) لونها أرجواني ٠‏ ( ثم أعطت الأم البالونة ) ولغت انتباهها بالونة 
أخري فقالت : وهذه بالونة آخري ٠‏ 

المعااج : أقت تريدين من ماما أن تجمع لك كل اليالوتات ٠‏ فليتك تحمليتهم أتت إليها . 

الطفلة : ( تصبدر آعرا لأمها ) آريد أن آجعل كل هذه اليالونات تطير في الهواء ٠‏ 


كمأ 


الأم : إنا لا أستطيع ء فكلتا يدي عشفولتان ٠‏ 

المعائج : ه كاتي» تريد من ماما أن تطين البالونات في ألهواء » واكن ماما لا تستطيع ٠‏ 

الطفلة : ( غير عايثة بما 413 ) تمسك بفسالة كهربائية صغيرة وتسائق : ماهذا ؟ 

الام : ( آتت تعرفين ) 

الطفلة : إنها يمكن أن تدرر ٠٠‏ فديريها ٠‏ 

الأم : لا أستطيع + ٠‏ يداي مشغواتان. 

اللفلة : ( تعطي المسالج الفسالة اللعيةقاطة : هل:يمكن آن تجعلها تدور) 

المعالج : إنه من الصحب عل أن آديرها ٠‏ قبل تستطيدين أنت ذلك؟ 

الماقلة : : دهي لا تزال سك بالغنالة الصغيرة )تبلس علي الأرض بجوار المكعبات الخشبية الملدونة 
وتلعب ببح متها بيده اليستي بينم لاتؤال تحمل الفسالة في يدها اليسري ثوتعهم إلى 
حيث أثاث غرفة الدسمية وتلتقط عروسة مطاطة منتزع منها ملايسها وتضعها في الغسالة , 
وقالت في لهجة آمرة للأم : خذي وأغسلي الكلايس ٠‏ 

الآم : إنا لا استطيع » فاطلبي من معائجك أن يقدم إليك بعش ا معاونة ٠‏ 

الطفلة : ( تأوكة موضوع الفسالة وغل ملايس العروسسبة قاطة له ) : لقد وخريت تفسي ينبوس . 

المعالج : ( يسالها ) هل هذا ماتخاقين منه ؟ هل تخافين أن يوخزك أحد بدبوس ؟ 

الطقلة : نعم ٠‏ آأشاف - 

المعالج : ( ينّع ديوسا كان موجودا بملايس العرومية ) . 

الطفنة : ( تضبع ملايس العروسة الدمية في القسمالة قائلة للأم ):اجطيها تعمل - 

الأم : مهلذ . قأنا لا أستطيع أن أحطها تعمل .٠‏ 

الطفلة : ( يعد أن وضعت الفسالة علي الأرشى ) ٠١‏ لقد يدآت تعمل ٠‏ 

ا معائج : إنها آخيرا ستتظاف ملايس العروسة ‏ وسوف تحصلين عليها بعد كليل وهي نظيفة تماها - 

الملفلة : ( تتتهد في عمق ثم تجلس علي الأرض لترأقب الغسالة عن كتب قائثة ) لاتزال تدور - 

المعالج : أجل + أجل ٠‏ 

الملفلة : ( تف حركة دووات القسالة وهي تعمل ) : تدور +٠‏ وتثور ٠٠‏ وثثورء 

المعائج : هذه هي طريقة عملها - 

الطغلة : ( تنظر إتي إحدي الدمي الكبار وتسال ) ماالذي تحملة يأتري بين يديها ؟ 


قن 


الممائع : ماذا تعتقدين فيما تحماه باتري هذه العروسة الكبيرة ياد كاتي» 

الطقلة : ( تذهب إلي العروسة الكبيرة وتحملها ) وتقول إتها تحمل ابتها ٠‏ 

الممائج : أبنها ٠‏ بإمكاتك أن تتغذي عنها هذا الواد قتحملينه بدلا متها ٠‏ 

الطفئة : ( تحمل العروسة الكبيرة إلي الآم وتضمعها أعامها ء ثم تعاود الرجوع إلي مراقبتها العسالة 
وهي تعمل قايلة ) : انظري بأأمي + إنها تقس الملايس , وسوف تخرج الملايس جافة لأثهأ 
كانت قئرة : والآن راقبيها أذن بأنتباه وبعيها تغسل ]كلاس ثم أسرعت بالتقاط جرس م 
غوق منضددة الأسب واحدثم يه دقات متوالية ٠‏ ثم التقطت شاكوشا صقير] وسالت إمهاأ : 
ماما ٠+‏ - هذا شاكيش معقير ٠:‏ ماذا ستقعل يه ؟ 

الأم : في أي شبي» تريدينه 

الطغلة بلمكاني أن أحطم هذا الجرس بذلك شاكوش ٠٠ ٠‏ قهل يؤجد هنا أيضا شاكوش كبير 


الماظة : ( تسال في دهشة ) من يريد الشاكوش ؟ هل يريد أحد أن يحطم شيئا به ؟ شم تعطي 
اللشأكوش لأمعالج - 


اعالع: آنه تين تي ريد دا الاك . اليس كنك ؟ 

ماج :كته تريدين من هذا الوا أن يذهب العم في حينن سي 17 

الطفلة : ( لانجيب المعالج ) وإنما تسق الأم : ماهذا ياأمي ؟ ( قالت ذلك وهي تشير إلى إحدي 
لبالوتات). . 

الأم ؛ إنها بالونة صغيرة - 

الطفلة :وما الذي جعلها تبدى صسغيرة هكذا ؟ 

الأم : لا أعرقف - 

الطفئة : ( تعطي اليالونة للام قائة ) : إنها نك ياأسي ٠‏ 

الأم : أشكرك ٠‏ 

الغلة :يي نيجه كادسا إلي الاج ) :وأنت أيضا تستطيع أن تحصل علي هذه البائرة 
هذه حلي الأرض ؟ (: ثم تعطي الام البندقية الزرقاء التي كانت عطي الأرض ثم تاتقط زجاجة 


خا 1 


إرضاع صسغيرة ( ببرونة) قأئثة : أتطري ياأمي ٠١‏ هذه للك وسرف آخذ أنا زجلجة أشري 
كييرة - 

المعالج ( يتدخل في الحوار. الدائر بين الطفلة والام ) سوف تتغذين الزجاجة الكبيرة » ومأما 
سجاخة الزجاجة السقيرة . لبس كذلك؟ 

الطفاة + ( تجيب نعم ) ثم تتابع توجيه الأسة إلي أمها قائئة ( هلل توجد عروسسة من بين هذه الدمي 
استطيع أن [طعمها يأأمي ؟ 

الأم : أبمثى فيما حواك من عرائس ملك تجديتها ٠‏ 

المعالج : أنت قريدين عروسة صمغيرة تقومين بإطحامها بنفسك - 

الام : مارأيك في هذد العروسة السغيرة التي بين يدي المعائج ؟ 

الطقلة : لاتستجيب وإتما تلتقط عروسة من انطاط وتضعها في حجرها وتطعمها باستخدام زجاجة 
كبيرة مملوية باناء كم راحت تلمر العروسة قاظة : الآن اشربي ٠‏ هل شريت كل المأء ؟ ثم 
تقول لأمها : أريد طقلا كبير! ياآعي » أريد طفلا كبير! وراحت تكررها : أنا حقيقة في حاجة 
إلي طفل كبير + أريد فعلا طقلا ثقيل الوزن ٠‏ لآن معي زجاجة إرضاع كبيرة . 

المعائج : أأتت تريدين طقلا كبيرأ ؟ 

الطفلة : نعم أريد طقلا كبير! ٠٠‏ إذا ذاهية لأحضى الطقل الكيير ٠‏ .طفل ثقيل جداً - ٠‏ عامي هل 
يوجد طقل كالذى أبيحث عنه ؟ 

الم : لا عرف + 

الطفلة : إذن سابحث عن طفل آخر . . مامي الايعجد أي طفل كبيد هذا 

الأم + لا أعرف ‏ ن كان يوجد آم لا ٠‏ - وكل الذي يمكتني قوله هى أن 3 تستمري في البحث هته ٠+‏ 
حتي إذ1 عثرت عليه أطعميه- 

المعالج : إن « كاتيء تريد من أمها أن تحضر لها طغلا كبير) والأم لا تستطيع ٠‏ 

الطقلة : ( تزداد إتجاحأ في طلبها. ) آريد. طقلا كبيرا ٠‏ آنا ذاهية لأطمم الطقل الكبيرء 

المعالج : يمكنك أن تقعاني هذا 1 

الطقلة : أعي ٠٠‏ أنا ذاهية لأحضر الطقل الكبيرء 

الأم : إن قاذئهبي لأتى ا إستشطيع مساعدتك - 

الممائج : ( الام ) يبدى أن « كاتي» بحاجة إلي طافل كبير . 

الطفلة : ( لا تذهب البحث عن طفل كبير - ٠‏ وإنما تشير إلي دمية مدقيرة قائلة ) : سوف أطلعم هذه 
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العروسة الصقيرة ( ووضبعت المروسة الصغيرة علي سيرها مرة أشري ) الآن أشربي 
تجلجتك - الآن أشربي زجاجتك ٠١‏ ( ثم تثقي تطزة سريمة علي قطع الملايس التي سبق أن 
وضعتها في الفسالة قاثلة ) إن هذه الغسالة تغسل الخلابس بالقعل - ١‏ ثم توجه كلامها 
للممالع قاقة ) : انر . - !؟ الفسالة تقسمل ا لايس - وريما يكون من الأقضل أن أضع فيها 
تياد من آماء ٠‏ ( ثم تشرج الملابس من .الفسالة وتعلؤها بالماء وتغطيها يغقطاتها ) ستيدا 
العمل من جديد ٠‏ أتنمها تللق اخلايس. ٠‏ 

المعائج : إنها ستنظفها تماما ٠‏ 

الطفلة : ( تعود إلي تتاول العروسة الصغيرة وزجاجة الإرضاع مرة أشري قاثة ) إتها تشرب الآن 
.. ( وتكرر نفس الجملة ) إنها تشرب الآن ٠‏ 

المعائج : أرأها تشرب بالقعل . 

الطقلة : وأقوم بقسل ملايسها يضما 

المعالج :قتعم +ء تعم أري ذلك - 

الطفلة : لكنهم في النهاية سيكونون مبئلين ‏ لأني وضعت ماء كثيرا في الفسالة ٠‏ لكن لم يحتف هذا 
الث 

المعالج : [أنت تتعجبين لماذا لم يجف الماء الذي ييئق الملايس ؟ 

الطقلة : طبع ٠‏ ( وتسق أمها ) لماذ! لم يجف الماء ..- لماذة ياآمي إنهمن المفروض. أن يجف ٠‏ ثقد 
غيرت العروسة رأيها وتريد أن ترضمع من الزحاجة الآخري السصغيرة فاعطني من فضلك 
الؤجاجة ا لأشري ٠‏ ( تنخذ الزجاية الصقيرة من الأم وتقوع بإرضباع العروسة منها ونقول 
في أثتاء قبامها يعملية الارضماع ) لم تنته من تتاو رضيعتها بعد ٠‏ 

الام : هل صحيع لم ننته العروسة من طعامها بعد؟ 

الطقلة : لا . 

المعائج : ببدى أنه ستظلل ترضيع من هذه الزجاجة » وأن تنتهي من عملية الرضاعة أبدا . 

الطفئة : لإستطيع أن أخرج « الدلمة » من فمها ياأمي + وكيف يمكن أن نقتم هذا الشبيء الكبير 
إتقصر فم العروسة) كيف يمكن أن نفتحه ؟ وهل هذ! ؛لفم من السهل فتحه - ( ثم تشير إلي 
الحلمة الصنيرة وتسال :) أمي ١‏ لماذا تظل هذء الحلمة مثيتة قي الزجاجة : أريد أن أرضم 
العروسية »+ 

المعائج : أأتت تريدين إرضاعها ؟ 


الشفثة : نعم آريد أن أطعمها - ٠‏ أريد أن ارضهها لكنها تقرييا لا تشرب إلا الماءء 

الأم : ( تضمحك ) 

الطفلة : ( للثم ) أىه ٠‏ أنطري ياأمي ماذا سدث - اتظري ( نظرت الأم في دهشة فوجدت أن الماء 
اد آغرق حجرها تماما ) . 

الأم : لا شييء حدث علي الإطلاق ياحييبتي ٠.‏ ويمكن أن تجققي تفسك في السيارة 1 

الطفلة : ( تسال أمها ) أإذا بثلت ملابسي » [استطيع أن إرتدي بتطلوني الآخر ؟ 

الأم : نعم تستطيمين + 

الطقئة : أوه + لقد يال الخاء علايسي الداخلية أيضم) رقم أتني لم أجنس علي هذا الكرسي وقتا 
طنويلا ٠‏ ( ثم تواصل [وامرها للعروسة قاثة :) اشربي كل هذا الماء. ثم تسل : هل يمكن 

. إن تشمع بعغى الماء دأخل هذه الزجاجة ؟ هل يمكن إن نشضع قليلا من ألاء هنا ؟ إن أمي 

يدها مشغوئتان (ثم تعطي المعالج الرّجاجة الكبيرة وتقيم بنرّع الحلمة من الزعاجة 


الصمقيرة! - 
العائج : ( دعينا تري كيف يمكن أن تملا الزجاجة الصغيرة من 11أء [اوجود بالزياجة الكبيرة ( 
وينزع الحلمة من الزجاية الكبيرة ) + 


الطقلة : ( تفرغ يعضى المأء من اازجاجة الكبيرة في الزجاجة الصغيرة ) ثم تقول للمعالع : قمع 
الدلمة فيها بسرعة قيل أن أسكي المام ٠‏ لقد استغرق ذلك وقتا طويلؤ ٠‏ 

المعالج : فعلا قد استغرق وقنا طويلاء 

الطقلة : بسرعة قبل أن أسكي الماء ( واستيدلت حامة الزجاجة الصغيرة بحامة الزجاجة الكبيرة ) 
العروسبة الآن نديها مزيد من الماء ٠‏ لقد كاتت تريد بعشى الماءوالآن حصلت علي قدر معقولك 
: أقد كاتت فعلة عطشانةه ٠.‏ 

المعالج : وأضمع نك تحبين إطعام هذه العروسة دياكاتي» 

الطلائة: نعم ٠‏ إنها تقريبا شريت كل الماء ٠‏ - الاتري ذلك ؟ ( ثم أشرجت لوالدتيا إحدي قلم الفسيل 
الذي كاتت تضعه في القسالة وقالت ) + اقد كان هتسشا . 

المعائج : إن السبالة فسئت املايس كما تريدين ( قال ذلك وهو يشير إلي الغسالة ) ٠‏ لقد قضميت 
وقتا قليلا في الأحب بينما لا يزالى هناك لديذا متسع من الوقت لكي عب أكثر . 

الطقلة : هل رآيت مأذ! حدث ؟ إتها مبتلة يالآمي - (٠‏ تقممد ملايسها ) ثم تستقسر : هل أديك بعش 
الملايس لي ؟ 
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الأم : لقد أحضرت لك البنطلون الجينز الأزرق والآخر في العرية - 

الطئلة : الجيتز الأزيق ٠:‏ أنت تريدين أن تفسعي كل هذه الأشياء تحد في العرية ٠+‏ وسوف 
أساعدك ثم أفوغت كل ماكان بين يدي الأم والعقعت تسأل وهي تبحث عن شبيء مأ : أريد 
إن أقطع شيتا ما"( ثم تفتقط سكينا ) وتقول : هاما ٠هاذ!‏ سوف أقطع 4 ظ 

الأم : أيحني يما حولك عن شييء عاثريدين لطعة - 

الطقلة : آنا لا آري أية كسرة كيز ٠‏ 

الام : لا أن أنه يوجد أي خبز هنا( ثم تتوجه بحديتها للمعائج قائئة :) إنها لا تحب أي كسرة خبز 
في انخبز اتذي نضصعه لها : ولهذا نقوم بتقطيم اتشبز لها ٠‏ ولكتها آخيرا يدات تأكله » ثم نؤكد 
علي عأقالته بتوجيه الحديث «كاتي» أئيس كذلك ياحبييتي ' 

الطقلة : إني ذاهبة لأقطع كسرة خيز وأضمع حليها قطعة زبد ( ثم مشي بضع خطوات إلي حيث 
يوجد صندوق الرمل وتلعب بيديها فيه ) ٠‏ 

المعاليع : عليناً أن تتصرف الآن وموعدتا الأسبوع القادم لتلعب مرة أشخري ٠‏ 

الآم : سوف تحخسر مرة أخري قي الاسبوع القادم ياعزيزتي 8 

المعائج : هذا الوقت : من كل أسبوع ؛ سوف يخصص لءكاتي» ٠‏ 

العلفلة : ( تتتهي من اللعب يصندوق الرمل وتشرج من الحجرة في صحية والدتها والمعالج وهي نتظر 
نطرة خلطفة إلي الشلف حيث توجد محتويات الحجرة ١)‏ 


«متاقشة جلسة لعب أول توقمير+ 

اتضح في جلسة الأعب الأولي أن «كاتي» متعلقة بأمها . إلا إن هذا التطق استمر لفترة 
وجيزة + بعد ذلك يدآت اللعب ؛ ثم حملت إمها باللعب وأشياء آخري لازمة متابعة اللعب. 

وكان لدي «كاتي» الرغبة في أن تعير عن مشاعرها الغاضية تجاه أمها ٠‏ فمثلا هي ترخب في 
أن تطئق الرصاص علي أمها من البتدقية الخشبية ٠‏ لكنها لا تستطيع أن تفعل ذلك إلا بعد أن تغري 
الأم علي أن تصوب هي -أي الأم - أو فعك ذلك مأتي دورها في التصعويب ٠‏ وتستمر «كاتي» في 
تحميل آمها بالفعب - وحتي عندما تعترضى أمها يقولها « أنا لا استطيع فيداي مشغولتان , تستمر « 
كاتى» في تحميل أمها بالمزيد والمزيد من الذعب + 

كما تظهر + كاتيء خضجرها وتعاملها بصفة عاسة في حركاتها ات النشاط الزائه » وقي القلق 
الذي وشوب أسكلتها المتواصلة لأمها ٠‏ ترمد «عكاتي » أن تقعل الآم كل شيئ ٠٠‏ وفي نفس ألوقت 
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تعوق أمها من أن تعمل أي شييء بتحميلها لعيا فوق طاقتها - ٠ويعد‏ ذلك تطلب متها أن تقعل أشياء 
آخري ٠‏ وفي أثتاء هذا كله تبدىه كاتي» أنها تحمل شعور) عداتيا تجاه أسها ٠‏ لكنها غير قأدرة علي 
إن تعبر عن هذه المشاعر يصورة مياشرة . 

يتشمح أيشما في نفس الجلسة أن دكاتي» لا تشعر بالراحة ولا تشعر بالاستقرار في داخل 
مجرة اللعب ٠‏ فهي تبدى أنها لا تعرف هاذا تريد أن تفعل + وتتحرك في جميع أنماء الحيرة : تدور 
حول اللحب وننتقل من لعبة إلي أشري ٠‏ 

كذلك يتضع في سلوكها آنها تتجنب المعائج تماما . إلا أتها كانت في نقس الوقت علي وعي 
تام بوجود» + 

أخيرا قررت « كاتي» أن تفعل شيئا ما ٠‏ فبدأت في إطعام دميتها » وراحت تعان في قوة « أنا 
يحاجة إني ولد كبير ياأمي» ولأول سرة بدت لعب ياستمرار وإصدرار في ذات الوقت .كما أن 
هناك - من ناحية أخري - تاكيدا من جانيها علي النظافة حيث أتها تنظف ملابس دميتها مرات 
ومرات ٠‏ وتنادي يصوت عال علي المعالج « شذوها للقسيل خذوقا للفسيل (٠٠١‏ تقصبد ملايس 
دميتها). 

كذئك يمكن ملاحظلة أن هناك صفة القهر والإجبار في طريقة إطمامي! أعروستها ٠+‏ ري 
تبرى ذلك يقولها «لقد أعتادت أن تشرب هكذا ٠‏ .وهاهي تشرب ». 

كما أن هناك العديد من الأمثة آنتي توحي بأن « كاتي» تتوقع من والدتهاً أن تستجيب فور 
لطلباته! . ولهة! غهي تصبح غاضية عنما يحدث أي تثجيل أو تنخيى في تليبة أوأسرها ٠‏ ولذلك 
نجدها نتكلم بصوت مرتفع أكثر فآكثر حدة + وتقرييا في نهاية الجلسة وبينما هي تدور في أتحاء 
الحجرة التي أغرقتها بالماء مما جعلها تتزلق + ولهذا أصيحت مضطرية وطلبت ملايس غير الثي كانت 
ترتديها : وبد! أنها متزعجة إني حد كيير وسبب ذلك يرجع إلي كونها غيى نليقة ٠‏ 


» 8 توفمير : جلسة لعب ثانية مع الطفلة « كأنثى» + 

المافلة ؛ ( تجري إلي داخل الحجرة وهي تتظر إلي اللعب الموضوعة طي المنقيدة ) . 

| العائج : حسنا : نحن قي حجرة الأعب الآن ٠‏ 

الطقئة : تلنقط كرسيا وتحمله إلي المنضدة وتجلس وتتتلول قاريا لعية مَامْلةٌ : هذا قارب ٠٠‏ شم تشير 
إلي قارب آخر قائلة : وهذا قارب آخر - وأحد لي١ ٠‏ وواحد لك ( ثم تعطيه #لمعائج ثم تناول 
قاريها للأم قائئة : وهذا قارب تك ياأسي ٠‏ 

المعالج : أنت تعرفين جيدا مأ الذي تريدين أن تعطيه لي ٠‏ وتعرفين حيدا مأالذي تريدين أن تعطيه 
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٠ لأمك‎ 

[تطقلة : هاهو قاريك باآمي غكم أعد يجاحة إليه ٠.٠‏ ثم نتساطل»: أمي ماهذا ؟ِ ( تنتقط ناريا ثالث نا 
ميداغين )- 

الأم : ( تسال ) مادا تشبه هذه الاعية * ( هي نفسها تويب ) إنه يشبه قاريا مجك جيب > 

الطفلة : (لا تمير 50 أدني اماد . وتقيز, ) : !18 أرك أ !سه ع اليد مل كم قفي طم . "بلوات 
إلى حيث .: .ضرق الرمل ثم تجنس علي حافته وقنماها قي الرمق وتاهب يجاروف ٠‏ 

امسائع : أنه عرفب التراب في أتجاه مسة ةيم + 


الثم 0 وشى ذلك له 
انُطْفقة : أولا سماعد ل قشدرة مسثمية ) وراحت "شبن والصايوة .» علي عدم 3 وعوقية 5 1 هب لوي 


الماح : أنت تريدين إمداد الفطيرة في هذا المكان دون غيره ولذال تصرييته باتجاروة. ٠‏ 
| الطقلة : نعم وممتكون شلررة كببرة ؛ لكن ملتيدسي لمت باأدي ل شيك وتدط رديوا سينا ) 
الأم : لا عليك ياه كاتىه : 
الطةاة : لقد تظفت نفسي جيذا ٠‏ ( تنه .. إلي المتقيدة وانقطا رنقرة خشيبة كم تقول يحديت 
قبل وغ - هذد اأيتيقية تشدبه بتدقية عدايقتي « نوتأ » تمصد12 ) 
الأم : قعلا تامديها ٠‏ 
ألطفلة : ( للأم ) أطلقي علي الرساسى وبذه اايتدقرة ( تعطي البندقية لأمها التي تقذ دما طلبته ه 


كاتي »4 

الممالج 3 ([دهر عبار عسوت فته نأو يد ا يا باذج 0 ديأ 0 أ عاها ألاقت يك وده أدسن كم 
أرنيج ١‏ 

اللقلة : | ا عقب وإتما نعود إلي صناتديق امل 1 شافى القماررء لقن مائكمته عالق عل - : يى ادن 
لمن 8 


الم : شقر) أله ٠‏ 

الطقلة : من الممكن أن تأكايها الآن يلمي : 

للثم ديدي كذاثك - . 
الطظة : دوف لتقظن تي تنتهي من أكاها ٠‏ ( بعد قثيل ) هل انتهيت من أكلها كلها ٠‏ 


ل 


الآم : ( تهمهم ) نعم ٠٠‏ تعم ٠‏ 

الطفة : في المرة السايقة ياأسي تعبت ياثاء وظللت إلعب حتي ابت كل ملايسي ٠‏ 

الم : نعم ٠‏ [تذكر هذا 1 

الطذلة - ( للمعالج ) : خذ آنت هذه القطيرة وحأول أن تأكلها ( تعطي المعااج طيقا مملوطا بالرمل ) 
ث تعاجله يسؤال : هل إنتهيت عن أكله يأكمله ؟ ' 

المعالج : نعم + أقد أجهرّت عليه كله . 

الطفلة : رده في عرة أآخشري ٠‏ ( تجر الطفلة كرسيا بالقرب من صندوق الرمل ) تجلس الطفلة وتدلي 
قدميها في داخل صئدوق الرمل . ثم تتزل إلي صتدوق الرمل وتقف بداخله قائئة لنفسها :( كل 
ذلك من أجل الرمل والختازير الصغيرة) وتسال المعائج : هل تستليع أن تقعل مثلما أقعل ؟ 

المعالج :أعتقد (نه من الصسعب ملي أن أفعل مثلما تقملين ائيس كذلك ؟ 

( فترة تتوقف فيها الطقاة من الكلام ٠٠‏ يعدها تستلئف حديثها )٠٠١‏ 

الطقلة : ( للععائج ) : إن أسي سوف تأخد القارب الأخضر ٠‏ الآن خذيه بأأمي ٠‏ 

المعائج : ماما سوف تتكذ القارب 

الطفلة : نعم ٠‏ فإن لديك قوارب أشري كثيرة ٠‏ 

المعالع : تعم لدي قارب خاص بي -٠‏ وفى يكفي ٠+‏ 

الطفلة : سامتلك في يعم ما - قاريا كهذ! القارب الأخشر . 

المعائج : ستمتلكين في يوم قاريا كهذا القارب الأخضر ٠‏ - أهذا فقط هو كل ماتحتاجين إليد؟ 

الطفاة : نعم ( تتاول الأم قاريا مملوءا بالرمل وتراقبها وهي تتظاهر يأتها تاكل الفطليرة انتي شعت 
أتها صنحتها من الرمل ) ثم تسكل ما الذي تاكليته ياأسي ؟ أهذا طعام القداء ؟ 

الأم : ( بإبماعة معتاها : ثعم )ء 

الطفلة : ( للمعائج ) ويمكتك إن تأكل أتت إيضما ٠‏ - ( تشير إلي صندوق الرمل ؛ ٠‏ 

المعائج : أنت تريدين مني أن أكل مته أنا أيضما- 

الطفلة : ( للممائج ) يكفك أن تاكل مذه مرة وأهدة في أليوم ٠‏ 

ا معائج : مرة واحدة في اليوم ٠‏ أهذا كل مأ تحتاجين إئيه ؟ 

الطفلة : ( لاترى) ٠ ٠‏ وإنما تحركه كرسي بالقرب عن المتدة التي وضعت عليها اللعب ) ثم تقول 
لأمها - هل يمكتك أن تغني لي أغدية ٠‏ 

الأم : من الأفضل أن تغتي أنت - 

ده 


الطفلة : بل أنت التي ستغني (١‏ تمسك جرسين في يديها وتتمايل مع الأصوات الصادرة مهما ٠١‏ 
بينما الام تغتي ) - بعد قثيل تقول : هذا الجرس لك .. وهذ! الجرس لك ( تعملي جرسا اكل 
من الأم والمسالج ٠‏ ( ثم تقول للمعالع ): وعليك أن تهز أنت هذا الجرس ( ثم تتوكه وتذهبي 
إلى صندوق الومل مرة أخري ) قاثلة: أما أتا فتصنع من الرمل أجراسا أخري كثيرة ٠‏ 

المعالج : ستصتعين من الرمل أجراسا آخري كثيرة ٠٠‏ اليس كذلك ؟ 

الطقلة : ثعم ٠‏ وقي البداية ستجعل شكل اللجراس في الرمق علي هيئة غابة من الأجراس ٠‏ ( بعل 
تثيل تقول ) : هاهي غابتك ١‏ ثم تسل الأم فجذة ) : من أعطاك هذا الجرس + من أين 
حسيات علية ؟ 

الأم - أنت أعطيتتي إياف- 

الطفلة : آنا أعطيتك إياه ٠٠‏ لماذ!؟ 

الآم : إنا لا أعرف- 

اللقاة : إته سوف يذهب مع القطة الصغيرة ٠ ٠‏ حسنا ٠٠‏ حسنا ( تعحرك يعيدا عن صندوق الرمل 
إلى بيت الدمي ١‏ - وما به من أثاث وتسأل : آين الفسالة فأئا لا أراها ؟ 

المعالع : يرد عليها بسؤال ) : تري أين ذهيت ؟ 

الطقلة : ( تعلود السؤال ولكن عن شيءه آخر هذه المرة ) ماهذا ؟ الآم : ( تسالها ) تري أي شبيء 
يميه 5 

الطقلة : بشيه القغسالة * 

المعألج : إن «كاتي + تريد عن والدتها أن تخيرها عن كل شي ' 

اثطفلة : ( لا تعيره التفاتا وإنما توإصل أسئلتها ) : اعطّني رداء الدعية يأزمي - ٠‏ أين غى ؟ 

الم : أبحني منه يأصغيرتي ٠‏ 

الطفلة : ( تبحث في محتويات بيت الدمية وتسال ): أين الغسالة ؟1ه ٠١‏ إنها هنا ٠ ١‏ أتمتي لوكان 
هئأ موقد + إلا أنه من الأفضل إلا أكون قريبة من مكات يوجد يه نار ٠‏ ( تمسمك باليندقية 
الخشيية وتطئق الرصامصى أسقل مدخنة بيت الدعية ). 

المعانج : هل تريدين حقا إسقاط هذه المدخنة ؟ 

الطقلة : ( تصمدر عسوت فرقعة الرصاص وتقول :) وستطلق النار علي هذه الدمية أيضما ٠-‏ هذه 
السية يأأمي سوف تحترق قعلا من السخونة الصائرة من التأى . 

المعالج : ( يعيد عبارةها الأشيرة ) إنها سوف تحترق فعلا بالحرارة الناتجة من الثاى . 
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ْ الطفلة : ( نميه إأي النعب بقاث بيت الدمية وتاتقط مصباح نعية ضوؤه شاقت ) وثقول, للمعائج : 
انر إلى هذا المصباح الخاقت الضوء ٠إن‏ ضومه يمكن أن يتلغل إلى هنا يالداخل أيغا ٠‏ 

( توجه شوه اللصباح تاحية صندوق الرمل ثم تدقن المصباح داخل الرهل ) . 

الممائج : هل هناك شبيء آخر يمكن أن تضيعه دأخل الرمل ؟ 

الطفلة : وهة1 أيضا يمكن إن تدخله هتا +( تسقط الجرس داشل الرمل ) قائلة : فعلا من الممكن أن 
تدقن الجرس أيشما في باشل الرمل -والآن أريد من أغسل ملايس هذا الطقل الرشميع ٠‏ 
آريد أن أغسلها الآن ٠‏ أخلعي هذه ا ملابس عنه ( تتاول الأم الطفل الرضديع النمية والذي 

| يرثي علايسه). 

المعالج : أنت يضما تريدين من ماما أن تفك لك ملايسن هذا الطفل , اليس كذلك ؟ 

الأم د سوق #قوم يتزع الدبوس ٠‏ وتقومين أت بالتقاطه ٠‏ 

الطقلة : ايبعديه عتي ٠٠‏ نيه آنت ٠‏ . أمي أريد هذه الملايس كي أغسلها + هل من الممكن إن 
تغسابيا أنج ؟ 

المعائج : أتريدين حقا أن تكون هذه ا لايس نغليقة + 

الطقلة : نعم - وهذ ٠‏ الغمسسالة سوف تدور وقتيور أكي تفسل لنا هذه الملئيس - ( تضسع !ألايس 
وغيارات الطفل ( الدسية ) داخل الفسالة ) ثم تقول لأمها : انظري إنها تغسل ١‏ - لا ٠.‏ إنها 
لا تفسل جيدا ٠٠‏ ثم تكصبر ( إنها لاتقسل جيدا ) أآمي أيحمثي لي عن غيارات آخري 
للطفل ٠‏ - (ثم تردف قاظة ) أظن إنه لم يعد هناك ٠‏ - ( تبحث في كومة أثأث اللسية ) ٠‏ ثم 
تصيح قائلة : ماهى الحمام ٠١‏ الذي قد يذهب إليه الطفل ٠افتحيه‏ من أجل الطفل ٠‏ ( الام 
تضيم الطقل في الحمام اللعبة ) وتقولى : الطقل سوف يستهم في هذا الممام ٠٠‏ وسوقب 
بسخل الحمام الآن٠‏ تامر الطق ( الدمية ) أن يصعد درجات سام قاظة له : أصبعد السلم ٠٠‏ 
هذ طريقا عبأشر! فى الصعود ٠‏ 

للعالج - آنت تريدين من الطقل أن يسيعد درجات السلم ٠‏ 

الطفلة : الأطفال يفعلون ذلك داثما ٠‏ 

المعااج : إذن يجب عليه أن يقعلٌ مثلهم ٠‏ 

الطفلة : ( وهي تخاطب. الفسالة في لهجة أمرة ) أعسلي 5 أغسلي الغيارات لم تحف بعد وعم 
والغسيق لم تتم نظافته بعد (٠ ١‏ ثم تفرغ محتويات الغسالة في توق الومل -٠‏ وتضمع بدلا 
منها حفنة رمل + - قاقة لنفسها ساشع مزيد! من الرمل هتا ( تقذف بُكمية أخري من الرمل 
في الفسالة وهي لاتزال تسيح ) أغسلي الملابس واجعليها جافة ٠٠‏ نظفيها جيدا ٠‏ ( تقر 
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القسالة مما فيها من ماء ورمل ٠‏ - قي صنيدوق الرمل + وتضمع !| الايس ملي أحد جاتبي 
الحوض ٠‏ وتيدآ في إزالة كل مابها من رمل (قائلة لنفسها بعد أن وضعت علايس الطفل مرة 
ثانية داخل الغسسالة ): لم يعد هتاك رمل ٠.٠‏ الآن أغسلي الملايس افسليها ( وراحت 
تكروها)ء 

المعالج : وقتك قد اتتهي الآن يادكاتي» ٠‏ 

الطفلة : وهي ترجه حديثها للأم ( هل من الممكن أن 7 تقرأي لي ياأمي قصة قيل أن تادر الصجرة ) ؟ 

( ثم تغير من لهجتها صائحة في الام ) :إقرأى لي قصة ( تقولها للأم بلهجة آمرة) . 

الآم : مواغقة ٠‏ 

الطقلة : وآريد متك أن تمسكى بيدي ٠‏ 

المعائج : تريدين من ماما أن تمسك يدك حقا رهي تقرا لك القسة ؟ 

١ ٠ الطفلة : تعم‎ 

(وبدات الام في قراءة القصة التي انتهى بانتهاتها وقت الجلسة ) . 


ع متاقشة حجلئسة اللعب الثامنة + 

اتضح من سياق الجلسة آن الطفلة «كاثي» تحتفظ لاشحوريا برغبة دفيتة قي حرصها طلي أن 
تظهر في كامل تظافتها , فهي تنظر إلى يديها ويبدو عليها - علي القوى - الكدر والضديق ؛ حينما 
تري أن الرمل لا يزال يوجد يعشى منه بين [أصايمها - ومن ثم تبدأ في دعك يديها بكسذة حتي 
تتخلس من كل ذرة من هذا الرمل - 

إن لق التظافة وأعتجردة كععه مدع مت المثفلة «دكاثي» وأشيح جد + ويعبر بجلاء عن 
اتجاد سئبي عتنطتناة عانادوع0 من هذه الزاوية - فشعورها العدائي تجاء أمها : شهور غامض : 
وفي ذات ألوقت هو شعور مؤقت ٠‏ 

ولقد يدات «كاثي» تستجيب أكشر للمعالج النقسي ٠‏ فهي تتتقل جيئة وذهابا بين والدتها 
والمعائج, فهي تقف يجوار الأم تأرة , ويجوار الممائج تارة شري - كم ثارة ثالثة تعود المعائج كي 
تمطيه الأشياء التي تحتفظ يها ٠‏ وتصئح بعض الأشياء الآخري من أجله ٠‏ وهي تكشف أيضا عن 
شهورها العدائي تجاء الأم عندما تطلب من الكيار أن يتكوا الرمل ٠‏ 

ولاتزال «كاثي» مستعرة في إلقاء قساؤلاتها القلقة وتفح في تكرارها . 

ومن ثم أسميح شعورها العدائي تجاه الأم الآن أكثر وضبوحا في أثناء الذعب . 
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إنها تجري ابيت الدعية + تقصف المدخنة بوايل من طلفات الرصساصي ٠‏ تعير عن عضبب غارم 
حيال اأدمية الأم » وتصيح آمرة د أطلق الرصماص علي هذه الدمية , واقذف بها دأخل المدخنة , 
وتصرخ بكلمات تعذيها جيد! « بأن ألدمية سوف تمترق يثأر حقيقية متي 

م يسحت * كاثي» عن شيارات الخفلة بعد ذلك , فتصرخ في أمها : «أريد أن أنظف هذا 
الطفل: ٠+‏ وتلك اللايس - - الأن + وتكررجماتها في عمرشات متتائية : + أريد أن أنطقه». 

إن هذا الشكل من أشكال اللعحب يجعل «كاثي» تددو غير تاضجة ؛ فدين تدغع بدعية الطفل 
نحي درحات سلم بيت أنسية وتقول إئه موف يدخل إلي الحمام » وتثمرة بِكْن 2 يصعد حالا وفي 
خسلوات ثاينة » » فإنها تريد أن تعبر عما تعأتيه من ضغوط اتفعالية من جاتب الأم ٠ ٠‏ كما تعين دكاني» 
عن حاجتها الدفينة إلى ممايسة «التكوصي» باستخدام هذه الوسائل فريما يسمتحت هذا التكوس, 
اهتملم « الأم » ويئقت تظرها إلى مدي حاجة ابنتها إلي ألهرب مما تعأنيه من ضغوط يومية ثقوم يهأ 
إلآم حتي تلحذ يبدها إلى نضج سريع ٠‏ إن إمها تريد أن تصمل يها إلي مردلة التنضوج بثي شكل 
ممكن ٠‏ وفي. أسرج وقته ٠‏ 
١‏ وفي نهاية الجلسة حين تخلط «كائي» الرمل بألاء ؛ تصديم ففقة أيفدا ؛ لأنها رأت الماء وقد 
اتسخ - - ثم تخامر حجرة اللعب وهي تمسك بيد والدتها ء 


١1 *‏ توقمير - ٠‏ مقابلة مع الأع » 

الأم : هناك هايزيد عن مليون شييء آريد أن أساتك عنه ٠‏ أولها الزوائد الأتقية * لدي مكاتي» فهي 
في حالة سيئة الخلية وهي توقظهاً من نوعها تقريبا كل ليثة ٠‏ وبمجرد أن تلتهب هذه الزوائد 
ترقد قي سسريرها لا تستطيع حني آن لقتفس , وهذا يثير رهبهأ » ومن ثم لابد أن يكون 
واحد ” ما بجائيها ويحابل أن يهدئها ٠‏ وهذا بالطبع يستغرق نحو سداعتين حتي تهدأ تماما 
مما يحيقها ٠‏ فهل من الشار بالتسببة لها فى هذه السن الصغيرة ة أن تستاصل هذه الزواك 
إنني لم أتصسل يحد بطبيبها المع ائج كي أشبره بهذه الحالة + وشفتكها في :2 تقرج 
وتشاق لأنم + 

إن «كاثي» لم تخلد إلي النوم حتي الثالثة صباحا في الليلة السابقة ٠‏ وكان لبد أن يبقي وأحد ' مثا 
بجوارها كل مساء «فهي خائقة من كل شيء في حجرتها - والآن ها آنذي أسيتطيع أن أفعله 
حيالها ؛ إتني أري الرعب في وجهها ٠٠‏ وفي النهاية سالتها : مالذي يخيتك كل هذا الخوفم 


كلنوتت لش الزوائد الأنفية ؛ أو لحمية الأئف ٠‏ وهي نسيج أسفاري عتضهم يعوق التتفس ٠‏ ( الترجم )* 
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فقالت إنها لاتريد مشمع الأرضمية الذى في حجرتها ٠‏ اكني لا أظن أن هذا هى الحل 
لمشكلتها ٠‏ لأنها بعد ذلك ستطلب عني إما أن أستبعد شيثًا آخر أ أن تحطع هي أية قسامة 
أثاث تشاف منها + اقد حولتتي مشكلة م كاثيه إلي شخصى يناقي ضعربات قوية وصفعات #2 
يستطيع التصرف حيائها ٠‏ فأمس إريت أن أغير (قطية سوير ٠‏ لكن أتدري مأحنث ٠‏ لقد 
رفضدت قأئلة إنها لا شحب الحيواتات المرسودمة علي هذه الأغطية الجديدة ٠‏ وعندما تضطر 
إلى الذهاب لقنوم ‏ تجدها قعلا في حألة يرثي لها من الفزع والرعب ٠‏ 
وفي أليوم الذي دعونك اثقول لنا وأيك في حالتها + كنسا بالقعل قد وصلتا إلى مراحمل 
متقدمة من لياس ٠‏ ولقد ذهب زوجي إليها ع لم يعتقها وإنما سالها : ٠‏ لاد تيكين » ؟ + اذ 
تصرخين »؟ اهدثي ماذا دهماك > ٠‏ إن زوحي (ب حنون ٠٠١‏ مثالي في غير تزمت فى أي 
شييء من هذا القبيل ٠‏ لكنها نم تخبره مأذا [أصابها أو مأذ! يحدث بالضبيط - وأقد ذهيت أتا 
أيضا إليها ٠‏ وتحدثت معهاً , ومكثت معها فألا , شم حماتها ليضع لمظات , ثم أعدتها إلي 
سرير تومه مرة أخري ٠‏ إن زوجي لم يدم طواق هذه الثيلة ٠‏ 
وفي سباح اليوم التائي : سمع صوتها ٠‏ وهي ثقفي ٠٠‏ د أذهب بعيدا ٠١‏ اذهب إلي أماكن 
بعيدة ٠١‏ قا أريدك أن تظل هناك - )٠‏ ونقد اعتقد زوجي أنه لى ترك المنزل أدة لأسيوع , 
قريماً تتحسن أشيام كثيرة ٠‏ لكنه لم يساقر في هذا أليوم +٠‏ وعندما عاك إلي المتزل في 
المساء . كانت هي لطيفة معه . ممأ عقعه إِلي أن يغير رأيه ويبقي بالمنزل ٠‏ وعادة مايعود 
زيجي من عمله بعلايس العمل ٠‏ لكنه في هذا المساء عاد وه يرتدي واحدا من قفشل 
قمسانه ٠‏ ولقد آصبب ٠‏ كاثيء دذ! القميص الذي كأن يرتديه . قتطقت به , ولم تفحل أني 
شيء قبيح ينضميه » وأسرت هي ١‏ لي أن يشاركها بعس الاعمال ألتي كانت تقوم بها ٠‏ أى 
أنه من الممكن أن لقرر أن كل شييء كان يسير علي مايرام والدليل طي ذلك أنها طلبت منه 
أن يظل بملايسه التي أعجيتها ففعل ٠‏ وآمس بعد أن ارتدي الملابس التي تفل أن تراء 
يها , ثم تتحمس هي أن يشترك معها في أي عمل ٠‏ وهومعتاد أن يضعها دائما في 
سريرها ٠٠‏ وهي دائما تقضل ذلك , تفصل أن يكون بمسمبتها إلي حيث تنام : رذلك كسا 
سيق أن أشبرتك ٠‏ 

ونتابع الأم حديثها قائلة : أقد تخلصت تماما من آثار حادثة لوحة الإعلانات , فلم تط تصيى وتصرخ 
علي الإطلاق - لكن مخاوفها الآن تتركز حول أوحات الإعلان الأخري ٠‏ وعلي المعموم لم تعد 
تصرخ كماثمودت أن تقحل داثما » لكتها إذ؛ شاهدت واحدة منها تبحث - علي القور سعن 
مان تختبيء فيه مني أصسل أت دزرجي , فتقفز غارجة من مكمنها وتعود إلي حالتها 


لين ا 


الممائع : يبنى آتها بدأت تتحسن .يك أنها مأزالت تحاف ٠‏ 
الآم : لا [عرق ما يجب علي أن أفعله , لأن حالتها زادت سوا الآن , وأظن أن زوجي يجب أن باتني 
ليتحدث إليك ٠‏ أكنه لا يريد أن يثتي + وهى يذكر لي أن من الضروري أن يحضير إليكه , أكنه 
لا يجد وتا اذك ؛ واعتقد أن ما وشفعله خطأ فادم +وآنا وهى لانستطيع أن نقرر مأذا تقعل ٠‏ 
إنه يريد شخصا يزوده بإجابات تدله علي الطريقة التي يتعين عليه أن يتصرف يها ٠‏ 
المعالج : إقه يريف أن يتحدث لش' سن دأ يعطيه إهابات مبأشرة - 
الأم : ( بعد فترة توقف عن الكلام ) ٠٠‏ وذات عرة حدث شيء لا أوافق عليه ولكني رغم ذلك فعلته ٠‏ 
قفى أحد الأياع سقط منها معطفها علي الأرض ٠‏ وأرادت مثي أن أحضشره لهاء أكتثي رقضت 
ققام زوجي بإحضار المعطف يدلا مثي ٠٠اكثها‏ صرت علي أن الذي يحضره لها هى أنا ولا 
أحد غيري ٠١‏ ذفعلت ٠‏ وقد أرجع زوجي ذلك كنتيجة إلي تدليلي لها - ولم بوافقني علي مأ 
قعت به - وقد سيق أن منعني من مداعباتي الكثيرة لها » وعلي الرخم من أنها تستمتع يمثل 
هذا المداعيات ء إلا أن زوجي يعتبر هذا تدليلا زائدا ريجعل منها إنساتة امتمادية ولهذا لا 
' يتفق معي فيما أقطل ودائما ماييدي الملاحظات حول هذا الموضوع ٠‏ 
المعالج : نت تقصدين أن هناك [مورا معينة ٠‏ يري زوجك آنه يجب حليك الاتقعليتها ؟ 
الأم : نعم ٠‏ إلا آتني إذا أحسست إنتي أقعل شيئا ما ؛ أنا مقننعتبه ٠‏ فإنتي أفعله علي الفور ٠٠‏ 
لكن زوجي يعتبر أن هذا تدليلاومن الطبيعي أن يفعل نفس الشبىء ( أي يفعل ما يعتقد أنه 
مقتتتع به ) » لكتتي في حفيقة الأمر لا أهتم بملاحظاته بالنسبة 11 يتعاق ببعض تصرفاتي مع 
كلأني» ٠٠‏ وهو قد يبدى ملاحقلة حول هذا الموضسوع أو ذاك + إلا أن بعفى ملاحظاتةه 
تضايقتي غير أذني أحتفظ بحقي في الرد علبه حين تذهب الطفئة إلي فراشها ٠‏ ولاأتتاقش 
غى أي موضوع حتي تنام الطظة ٠‏ 
المعائج : إذن أنت تمتفظين ببعضى أشيثا داشل تفسك جشية أن تتضايق + كأني» ٠‏ 
الأم : تعم ٠ ٠‏ وإذا كان لي أن أقول شيا ما , فإنني أتعمد الاتسمحه.وعلي سبيل امثال ؛ حدث أمر 
ما . أمس ٠ ١‏ وهى آنها لم تذعب إلي السمام مدة سهينة ٠‏ وألحق أثذا ثم غدربها علي عملبتي 
الإخراج علي الإطلاق ٠‏ قمع بلوغها الشهر التاسع , بدأت تذهي إلي الحمام بشكل تثقائي 
فهى قد دروت #فسها بنقسها ٠‏ ويالنسية لأطقال آخرين سمعت هي من أكير الأطقال سنا قي 
الحضانة ء يقول عنها إنيا « مدللة» جدأ ٠٠‏ وتشاق دأئما ولذتك فوائدتها تصبحيها إلي 
الحمام. وقي هذه الأيام ٠٠‏ ووالتحديد في آخر آريعة أيام ٠٠‏ كانت مقأوستها الذهاب إي 
الحمام مقاومة شديدة ٠‏ فقلت لها إنك لم تدخلي الحمام - انيوم -- عن نحو أريع سأعات ' 


+1 مآ 


وقد قال » دأدىي ه إنك يجب أن تدخلي الحمام قبل أن نفاس المنرّل » كان ذلك يوم الأحذ اه 
واعتقدت ؛ في هذه المرة د أنه جب أن أحتال عليها كى أيعليا تذهب إلى الحمام » فقثت أها 
قاتسعد إلي الطايق الملوي وهتاك رحوتها أن دخل قائثة : إنك -- إذا [طعحدماميه فسوف 
ترتدين * بلوزة » * كبيرة عفلن6[0 عاط 2 كفتاة تاضجة ١‏ وعليك أن تظهري لي أأله تتصرفين 
كفتاة كبيرة تأضية ٠الاتظطئين‏ أنه يجب عذيك أن تذهبي إلى الحمام ؟ عننئذ لن تكون هناك 


( تواصل الأم عياراتها قائنة ) وأعتقد أن هذه الشكلة واحدة من تقاط الخلاف الكثيرة !لني تسدث 
بينتا وبين علفاتنا ( فترة توقف ) 


إنني أشعر أنا وزيجي أنه يجب أن نفعل شيئا ما إزاء مايحدث ؛ فهل هناك شيء 1 أي 
شبيء يتمين أن نفعله معها ٠‏ قأنا أريدها أن تتام » وأن تذهب إلى فراشيا بفردها ؛ فوجهها 
لا يبس عليه أية علامات تدل علي أنها توشك علي البكاء ٠‏ والأن لا يوجد في حجرتها أي 
شييء يشيقهاآ ٠‏ لكن دعني أسالك سؤالا عن آمر آخر : عل هناك آية مشظة إذا استيقهت 
في الثيل وهي شائفة فتزلت ملي رغبتها وأخذتها معنا في قراشتا . صجيع أتتي أعتهد أن 
هذا ليس حلا مناسيا , لكني في تفس ألوقت أم أعد أعرف ماذا أفعل ٠‏ فلقد جرينا معها كل 
الأسالدب للمكنة ( وتستطر ؛ الأم قائلة ): 

هل تعرف أنتا لم يكن نا معها أية مشكلات علي الإطلاق من قيل , وأن هذا هو ما يقلقت عققد 
اعتادت ١‏ كاثي» أن تذعب إلي ذراثت م١‏ بمقردها , وكائت تذهب إلى الرملات ؛ لكن الكتب 
أثارت خبقها منذ البداية ويعد ذلك أجهرّة التسجيل ؛ ثم الإعلانات في الشوارع حتي أحاط 
يها الخوف من كل حائب ٠‏ وأذا آرجع أن هذه الآضطرابات التي انتابتها سؤخرا قد بدت 
ميكرا إلا آنتا لم تلتفت إليها قبل الآن , ولم نعرق عتها أي شييء٠‏ 

المعالج : إن هذا أمر محير جدأ + 

الم : وحتي الآن لم نفعل أي شييء - ولم يتغير سلوكنا أنا وزوجي نحوها ه قمعلوماتة) سطحدية 
في هذا المجال ٠‏ والطفلة تمر بقترة من القترات العصيبة من ايام حياتها + قَهنٌ التحسن 
والشقاء ممكن بادكتور ؟ لقد أطلعتك علي الحةيقة كاملة ٠.‏ زوجي وأنا ثم نختلف مطلقا عذي 
أسر من الأمور , ولم يحدث أن تشاجرنا أبدا » فلم نتشاجر حقيقة ولا حتي تائر! , الثهم إلا 
مرة واحدة عند ستوات غليلة ماضية ققد نشي حلاف بيثتا إستمر لمدة ساعتيت بعده فب 


. ) المترجم‎ ( ٠ قميص شأرجي قصضقاض يرتنيه التساء وإلبثلت‎ ٠ 
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كل وإحد مناليقضي يعض لوقت بعيدا عن الآخر ؛ واستغرق ذلك حوالي شهر ٠‏ ولكن لم 
يكن هناك حقيقة ييتنا أي اتنقك لبعضنا اليعضي أوتهكم ؛ وإن وجد فحني تحى ضمثيل لاأدري 
كيف أشرحه لك - قلم تكن بيننا سوى د أشرج ماقي صدرك » أيه أخرجي ماقي صدرك + 
فقد كنا متسجمين ومتفكين جدا ١‏ إلا أنه برخم كل ذلك حدثك المأساة لطلقلتتا وبدآن تختلفب 
حول طبيعة مشكلتها - وأقرب دايل علي ذلك ماحدث بالأمس ٠‏ وذلك أن « كاثي» ذكرت شيئا 
ما من العلامة الني تراها ومن ثم تشيفها : قاتقعل زوجي وفقد أعصابه ولكنني واجهته بنظرة 
حادة » وعندما أوينا إلي فراشتا الى لي : < ماكان اك أن تنظري إلي هكذ! » وقد عرقت أنه 
قد جن جتونه عتدما تظرت إليه هذه النظرة ٠‏ فهل تتصحنا - آنا وزوجي - آلا نتشاجر مرة 
كثآنية في حشضورها ؟ 

امعائج : من الواضدح أنك تعرقين تماما ما الذي يجب أن تقطيه ٠‏ 

الأم : إن إبنتي طثلة محبوية جدا - وعى طبية السلوك ٠‏ اكتها لم تعد كذاك فقد كانت تخبوتي إذا 
كانت غير راضية عن شيء ما ٠وكان‏ هذا في بعش الأحيان يضايقتي » إلا أنها وبدون أية 
متاعي تعود إلي حالتها الطبيعية مرة ثانية ٠‏ هل أعتير اضطرأبها هذا اخسطرايا عقنيا ؟ إن 
زوجي دآتا نفكر الآن في إتجاب طفل آخر ؛ لأنه يعتقد أن هذا الآأمر سوف يساعدنا في 
تحسين حالتها أى شفائها ومن ثم عودتها إذي حائتها الطبيعية في آسرع وقت ٠‏ ولكن «كاثي » 
غيورة إلى أيعد حد » ويظهر هذا يوضوح عندما يتعلق بي أحد أطقال اقاربي ويعانقني فناني 
هي وتدقع الطفل ( أ 1لطقلة ) يعيدا عني ٠‏ 
أقد يدل زوجي ينتظر مني أن أتحدة عن جاسات «كاثي » العلاجية باللعب عنسا تجيه إلي 
هتا ٠‏ وخاذ!ا عندحا تجيء إلي هنا وتغائر الجلسة لا تسجل آي تقيم ؟ وهذا ما أردت أن 
أعرفه ٠‏ هل لي أن إتحدث معها عن لعبها هنا ؟ إن زوجي لا يعرف شين من هذه الجلسأت 

العلاجية باللعب -والدليل علي ذلك أنه قال لي ذأت مرة : « هعاذا فحلت آليوم > » وأعتقد أنه من 

الشروري أن يسالها ذاث السؤال » إلا آتني طلبت منه أن يتركها تستكمل جئساتها » فهذا 
أغشبل بالنسدة لها طكان تعقيبه : د أهذا كل مافعلته اليوم 5ه وعثدما وجة إليهأ نقس السؤال 
في متاسبة آخري كانت إجابتها هي مداولة تغيير الموضوع - ويعد فترة أكدانا كلامنا ذهل 
ستسالنا مزيدا من الأسكئة -- ذا وزوجي -- حول هذا الموضوع ؟ وهل هتاك أي شيء تريد 
أن تعرفه ؟ بإمكانك إن تعرف كل شديء عن الطفلة حتي أي كانت الأشباءالبسيطه جدا ( فترة 
توقف ) بعدها استطردت الأم قائلة :-- لقد حاولت أن إجعل من حياة أسرني الممغيرة حياة 
مثالية ‏ فوالدتي وأبي لم يستطعا أن يوفرا لي مثل هذه الحياة علي عدي سنوات عديدة من 
عمري ٠‏ الخد اعتادا أن يتشاجي! وأن يتخاصما علي الدوام ؛ وأذلك كثيرا ماكتت أكرر عبارة 
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أنني لا (رغب في أن آتزوج ٠‏ وفيما بعد عندما نضدجت كنت أردد : حتي لى تزوجت قسوق 
لا أكون سييا في إحداث نك بالمتزل وصوف أثق دائما في زوجي ٠‏ وطيقة بلا يقوله زوجي 
الآن فإتي عتقد آنني عشت حتي ونيت بما قلت ٠‏ فعندما يتآخر عن موعد العشاء سأتتظرءه 
دون شجر ١‏ ودين يفوق سأمفحه قبلة وسوف أعامله كما أعتاد دأئما ٠‏ ولن أسماله أبة أسظة 
علي الإطلاق . وإذ! أرادأن يذهب إلي أحد العروض المسرحية. مع بعض أصسدقائه ٠‏ فلن أقول 
أبدا ١‏ لا أن تذهب » ولن يجن جنوني لسبب كهثا ٠‏ إن كل شهمى يعرقتي يقول لي ؛ إنك 

زوجة سعيدة جدا يلاشك - إتفي وزوجي نعيش زواجا مثائليا ٠‏ وإذا قسوف لا أشبره علي 
الإطلاق بأته يفمل أحيانا يعض التصرفات الخاطتة ٠‏ ظ 

المعائج : إنك يلاشك تحيين حيأة طيبة , ولهذا سوف لا تخبرين زويك أنه قد يكون أحيانا علي 
خط + الس كذلك ؟ 1 

الأم : علي كل سال + فإنني لا يمكتني أن أكون غير متميزة لزوجي : ولكن في نفس الوقت لا 
يمكئني أن أكون غير منسبقة » قهى الإثثان معا + مخطيء وقير ضطيء ٠‏ لأنه من الواهشيم 
تماما أن « كاثي» لا تحبه + وهو متأكد [نها هي الأخري كذلله + وفي يوم جمعة كنت يائسة 
إني حد بعيد ٠‏ ققد ذهب إلي مكان بعيد لمدة أسيوع بحجة اليدء في عمل ما وهذأ اللكان لا 
نعرفه علي الإطلاق ٠‏ 

الممائج : نهذا شمعرت أد يائسة ثماما يشان هذا الموضبوع ٠‏ 

الام : نقد سمعها ذات مرة تغني ميرالتيفون «١‏ أتمتي لو ابتعد يعيدا جدا مدة أسيوع »ولهذا . ققد 
قام بالاتصال يها اتسالا شحمصب؟ بعد أن سمع أتتيتها + وبعد أن تحدث محها ء لا حت 
أنها تلك الليئة بدت وكتنها إسدثنة علي مابدر عنها ٠‏ وكان الدثيل علي ذلك أتها آظيرت كل 
الاهتمام ب وكل الحتى عليه ٠‏ وام تكن تزيد منه أن ينهي هذه المكالمة - وعتدمة عاد تلك اللية 

لع تسمع له أن يعانقها ٠‏ وكانت تتجول يبصرها في أشياء يعيدة ٠‏ ولع تحاول توجيه يصرها 

تحوه - 

وفي الفحظة التي مذلت فيها . أسرعت إلي والتصدقت بي التصاتا شديدا .إتني - يلاشك -- أحبها 
كثيرا وزوجي يسبها ينفس المقدار » ييد أتني أشعر بسرور عميق عتدما آراها تجمل والدها 
سعيدا ومسرورا . إنثي أحب أن أراها و كأنها صديقة لأبيها . 

وتتابع الثم حرديتها قاكلة : 
وهناك شيء آخر أود أيضا أن أخبرف يه ٠‏ إن « كاثي» عندما تقوم يعمل ما تتنشغل يه ؛ فإذا 
أراد زيجي أن يصرف اتتباهها عن هذا الشيء فإته ياتقطه منها ويحلول أن يداعيها , 
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ويصاول أن يجعلها تتسسي اعتمامها واتشغالها يهذا الشيء ٠‏ والآن هى يحلول أن يحول 
انتياهها تماما عمأ تشعر به وتعانيه + وأعتقد أنه يقحيد ذلك - وعندماأ تبكي وهي معي ؛ *# 
لحلول أنا من جاتبي أن أجبرها علي التوققف هن البكاء أو أن أمنمها يقسوة ٠‏ واكن قبل كل 
شييء لا أعتقد أن هتاك هس في تركهاً تلعب خمس دقائق آخري يلعيها ٠‏ فخمس دقائق 
إضافية أن تؤدي إلي أي نوع عن انواع القيرر لها ١‏ وأعتقد أته بدلا من جمع لعبها وإيعادها 
عتها ٠‏ وإرغامها علي الذهاب للنوم . يتعين أن نتركها تستكمل بقاعها وسط أنواتها وآلعابها 
وقتا أطول قايلذ ولا تزال الآم نتايع حديثها إلي المعالج قاقلة : 
وآخيرا هناك شيء آشر علي درجة كييرة من الأهمية ٠‏ هو أن + كاثي» اعتادت أنْ تصعد 
وتهيط السلم الداخلي بالبيت ٠‏ والآن يتعين أن !ذكر أتتي كنت أعسك ببدها غي الصعود وفي 
الهبوط ٠‏ وأنها في بعض الأحيان كأتج نقف علي أعلي درجة من السلم وتبكي + - وتبكلي +٠‏ 
وتبكي ٠‏ وما كان علي في معظم آخرات تقريبا إلا أن أحاول آن أجعل من ارتقائها السلم 
متزولها لعية تلعيها سويا ٠‏ ( فثرة توققف ) ٠‏ 

المعالج : آري الآن آن الوق المخصص الجلسة قد أوشك علي الاتتهاء غهل ترغيين في الحشبور مرة 
أخري الأسبوع القايم ؟ 

الأم : نعم ٠‏ 


» جلسة اللعب الخامسة عثيرة مع الطفلة ٠‏ كاني» 

الطقاة : ( تجري مندفعسة إلي داشا :: لحجرة وتلتقط يعض الأجراس صائحة في مسقب ) ٠.١‏ 
ماما +٠‏ مأها ٠.‏ هعاذا تفعل يهثد الأجراس ؟ 

الأم : تقعل بها أي شبيء تريدين أن تفعليه ياحبيبتي 

الطفلة : ( تقوى ) لهذا واحد أخر )١‏ ( براحت تكرير ) حرسان + جرسان » جرسان ٠‏ 

المعائع : يلي + جرسان : أحدهما قوق والآخر تحت ٠‏ 

الملفئة : ( وهي تاقي بالجرسين فقي حجرها ٠‏ وتلتقث إلي حوشى الرمل وتدلأطيقا ثم تدقع الجرسين 
فيه ٠‏ بعد ذآك تلتقط ماعقة «تخرج الجرسين من الطيق وتحفر في الطبق بالملعقة ٠‏ نتن إلي 
الأم ) تسألها كيف ستخدم هذه الأشياء ؟ 

الأم : باني طريقة تريدين ٠‏ 

الطفلة : عات؛ تحيين أن آشعل يهذء ا ملعقة ؟ 

الأم : كما تحبين أنت ٠‏ لك أن تستحدممها كما ثريدين ٠‏ 


م 


الطفلة : ( تتقل الكلام إلى مورضرع آخر ١‏ فعسأل ] : مااسم علد ؟ 

الأم : سلطائية : ابومطث » 

الطفلة : ( وهي لاتال تتتساعل ) وماذا تفعل يهذه السلطانية ؟ ( ييتما تستمر هي في دفع الملدقة 
دآخل الطيق التي صيق أن علأته رملا ) ٠‏ 

العالم : ( موجها كلامه إني الطفلة ) تودين من ماما أن تخبرك كيف تستخسمين هذه الأشياء 

الطفلة : ( « تعلق علي قول المعالج وتستمر في العيث بالرمل ياستخدام الملعقة ٠‏ تلقي يبعض الرمل 
علي قميسها ثم تقوم بإرالته بيديها قاثقة للأم ) : ماذ! تعتقدين أتي آقعل 1( ثم تجيب هي عن 
سؤالها ) أعتقد أنتي أشق الرمل بالملعقة كي [قسمه إلي قطع صغيرة ٠‏ 

الآم : أه , أهذا ما تفطينه ؟ وماد! تفعل ماما ؟ 

الطفلة : ( لاتجيب علي تساؤل آمها ٠‏ وإنما تنظر إلي دمية محدية الظهر خسقمة الجسم بينعأ تمس 
الرمل بلطراف أصايعها - تلتقط جاروقا كبير! تتاوله إلي الأع قاظلة ) تفضلي ياماعا متفضلي» , 
خذي هذا : 1 0 

الأم : هانه , شكر 

الطفلة : ( وعي لا ترّال مستمرة في شق الرمل با العقة مقسمة إباه إلى #طع صغيرة قأشة ) اليس 
بإمكاتك ياآمي أن تتهذي هذه - تقصد الملعقة - لأني (عمل بها (٠‏ تغمم عزيدا من اأرمل 
في الطبق - من سسنديق الرمل - وتعبث فيه باللعقة قاة ) : ماما 

الآم : مادا ؟ 

ألطفلة : هل ترين هذا الكرسي الأصفر أنه يتاتس مع لون قعيصي الأصقر ؟ 

الأم : نعم : هي كذلك . 

الخقلة :إنه كذاك + ( تحفر بيديها الرمل في الطبق - ويعد لحظة تحاول أن تخلع سروالها إلي أسقل 
القميص قالة ) ماما ريد أن أخلع سروالي ٠‏ 

الأم : آتريدين أن تتاعيه ؟ حسيذا اشلعيه + 

الطفلة : إنه لا يريد أن يتزلق بامأما ٠‏ ( تجنب السروال إني أسقل مرة ثانية ) - 

المعائج : الآن اتزلق السروال تماما + آليس كذلك ؟ 

الطفلة : استطيع إن أراء الآن يأماما . 

المعائج : إته نزل الآن (٠‏ فترة توققت فيها الطلة عن اللعب) . 


» 


الطفلة : ( مستآئقة لعبها , تأخل دعية صسغيرة من بيت الدسي ٠‏ تلتقط زجاجة صدفيرة من قوق 
المتضدة وتطعم الدمية ٠‏ الم تزيل الحلمة من الزجاجة ٠‏ «كاثي» تستمر في أطعام الدمية ٠‏ 
تعشي ه خاي » في أرجاء حجرة اللعب ممسكة بالدمية والرجاجة ٠‏ ثم تقول ؟ : 

إن الدسية تشرب ماء كثيرا يالقعل » وليس هناك مزيد من الما لعلقاتي - اسرعي يأطفاتي واشرييه ٠‏ 

امعالج : يجب أن تشريه يسرعة والإ غان تتخذ المزيد ٠‏ . 

الطفلة : ( وهي لا تزال توجه كلاعها ند ميتها ) : أشربي الماء يأطقاتي ؛ وإلا لن تأخذي المزيد + إذا 
لم تشرييه كنه + ان يكون هنأك المزيد + 

المعائج : بس هذا فقط ؛ ولكن لا شيم آشر سيعطي لها إذا لم تقعل عا تخيرها يه. 

الطفاة : ( تواصل حوارها مع ؟لدمية ) : ستشريي هذا ياطلتي ٠‏ اشربيه كله - (ترجوها) أشرييه 
كله ياطفاتي ٠ ١‏ بسرعة ستشريبينه كله ياطفاتي ( تتوقف أمام الأم وتواصصل إطعام السية ) 
تقول : لاأء تقد أنها أشنت ماء كافيا ٠‏ أتعرقين ؛ هنأ يجب أن تشريي الماء -يجب أن 
تشربيه ٠‏ إنها تشرب ٠‏ أوه + يأطفاتي (تضصحك ) اشربي يعشما منه ٠‏ ( تضع الدمية 
والزجاجة علي المتغمدة «“لتقط زجاجة كبيرة وتنظر إلي الأم ) مأما ى سيكون عندي طفل 
كدير - 

المعائج : يجب أن يكون متدك طفل كيير لتطعميه بهذه الزجاجة الكبيرة ٠‏ أليس كذآك ٠‏ 

الطقلة : ( تنتقط بالئ'3 وتمسك مها ٠‏ وتفول لوالدتها ) : أآتمرفين من سياخذ هذه ؟ ماما + ماما , 
حذي أنت هذه (٠‏ تناوق آمها البالونة بينعا هي تصب يعضس الماء من زجاجة كبيرة في غسالة 
زعية ٠‏ وتضمم الزجاجة والغسالة علي الأرشى وتلتقط دمية وزجاجة صسغيرة - تناول الزجاجة 
إلى الام ) قائلة : أن أطعميها ٠‏ 

الأم ( مواخقة ) : وهو كذلك 

الطذلة : ( تدسسك الدسية دبثما تطعمها الآم ) انثرى ياعاما + إن أكعاسي أبثلت ياماء ٠‏ 

الأم : ستحف ياحيييتي ٠‏ 

اللفثة : ( تكرى ) ( إنها ميتئة ). 

الأم : ستجف يامزيزتي ٠‏ 

المعالج : إنها بالفعل ابتنت تعاما ؛ ويبنى أنك لا تحبين ذلك ٠‏ 

الطفلة : ارفعي أكمامي ياأمي ( تتاول الدعية للم ) ماما ٠‏ خذي هذه الطفة ٠‏ 

الأم : آثريدين أن أخذها ٠‏ 


الطقلة : نعم ٠‏ ادتعي ملايسها ٠‏ ولحي « الحقاضء +0136 185 أيضنا ٠‏ 

المعالج : تريدين آن تخيري ماما عا يجب أن تقعله يالسبط ٠‏ 

الطقلة : (لا تنتقت إلى الحديث ممه وتكمل حنسكيا مع الآم ) : ساقسله الآن ( تحمل الحفاض إذي 
الغسالة وتدفعه إفي داخلها )- 

المعالج : تغسلين الحفاض في الغسالة » أليس كذلك ؟ 

الطقلة - ( نون أن ترد علي تساؤله للسرة الثانية ) تثخذ الحقاضى من الفسالة وتغمسه في طبق 
الرمل- تدفعه مرة أخري في الفسالة : ثم تخرجه مرة آخري وتدمكه -- هذه المرة -- في طبق 
الرمل ثم تضمعه في الغسالة شم تخرجه علي القور وتعيده إلي طبق الرمل - تدق الحفاض 
يبشاكوش صغير ٠‏ تدعكه المرة المثائثة في الرمل ٠‏ تتظر إلي الأم نظرة سريعة ٠‏ تستعر في 
دقع الدفاض في الرمل ثم دعكه فيه وإعادته إل القسالة ٠.٠‏ وهكذا )١‏ 

المعالج : أعتقد أن مأ عملتااليوم كاف يا«كائي» ويجب أن نغادرحجرة اللعب الآن ٠‏ 

الطفلة : (تنظر إفي أتعائج وتتقض افرمل من عني يديها ) ماما اقوئي لي مجئة من تلك المجلات 

الأم : تقصدين المجلات الموجودة في الطابق الأعلي ٠‏ 

الطفلة تتعم هي - (تخرج «كاثي*» من حدرة الذعب مع الأم والمعالج ٠١)‏ 


مناقشة 2 جلسة لعب يوم 105 ثتوفمير ٠‏ 

في هذه الجلسة من جلسات الامي واصات « كاثي» لعبها في الرمل » ويلاحظ أنها تتحدث 
باستمرار قفي أثثاء لعيها وتمما ل وأندتها عددا من الأسلة ٠‏ وهى تثرثر بشكل متصل + وهي يهذه 
الثرثرة تفهي - قيما يبدو-والدتها بيتما هي تعبث بالرمل ٠‏ ' 
: زيلبحط كذلك أن مدي أنتباه ه كاثي» في لعبها (ثناء الجلسات -- قد أصيع أكثر اتساعا وفي 
نفس الوقت أكثر تركيزا! ٠‏ ولائزالى + كاثي» تتزعج بشدة عندما يتساقط الرمل علي علايسها قتمسحه 
بشدة من علي ملايسها حتي تزيله تماما وهي تطعم لسيتها الرضيعة ٠‏ وتكرر باستمرار إنه علي 
الطلفلة أن تتكل ٠‏ وتعيد تمثيل الفسيل القهري لحفاض الرضديع يشكل متكرر وتنظفه المرة تثى امرة. 


. توقمير : مقايلة مع الأب‎ ١1 
5 المعالج : حسنا مكيف تسين الأمور من وجهة تفرك‎ 
صحيح أنه‎ ٠ بل لقد تماك التدخين مني بالفعل‎ ٠ لأول مرظ في حياتي أبد!؟ في التسفين‎ ٠ الاب : انظر‎ 
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لدي أسباب قليلة قد تفسر تك لمأذ! أعتقد أن « كاشي» ظقة وفامضمة في ذأت أرقت ؛ فهي 
تقول شيئا ها ١‏ ثم بعد شانيتين تقول « أريد هذا الشيء » ٠‏ قد أكون أنا وراء هذا ودلك 
لسيبين : فمن جهة !لحادثة التي أخبرتك عنها يخصوعى أتي أحملها وآقول لها : : سنتعب 
النوم » وذلك كأن مندما بدأت تتقايها نلك المخاوف بالأيل ٠‏ فكانت تدفعتي في عمدري »علا 
تريد أن آخذها -وريما و#تدذ لم تكن ترب في الصعود للنوم ٠‏ ولذلك قمث يدفعيا إل 
الارشض بوكان يجب أن أعاملها برقق أكثر - كأن يحب الاأدفعها بقسوة هكذا ٠+‏ 
ورغم ذلك فإن «دي : 1088 » زوجتي تغبرني أنها أي « كاثي» - تذكرني كل يوم ١‏ انا 
[صدقها ٠‏ والحادثة الآخري - من جهة ثاتية - هي أنني أعتدت أن أدخل الفرفة ذا كانه 
تصرخ وفي بمشردها : كانت كم! لي كانت تملك شيثا وراء ظهرها ٠‏ كنت أبخل وأسيائيا : 
ماذا هناك ؟ غلم تكن تجيب وأعلها كانت خائفة ٠‏ وذعلها ثقمة الصوت انتى استخدمتها أذا في 
الكلام . فريما كانت تك النغمة تعني بالتسية لها «ماذا بحق الجميم يجطك تصسرخين وهذا 
وقت النوم وعندما حملتها وقلت لها «ضحي ذراعيك حوثي» نظرت إلي بارتياب ٠‏ 

العالج : بمبثرة آخري ؛ تشعر أنها كانت تريد إزاحتك يعيدا عنها ٠‏ 

لأب : بالنعل . لقد شصرت برقضها لي ٠‏ فقد كانت تنظر إلي بطريقة كمائو كنت فمات شيذا 

فظيها ٠‏ وتتبييم آخر ٠‏ هو أنه عتديمآ كاتت تطاب مني شيتا كتت أقول لا ٠‏ بطريقة لا 
تتحملها ١أما‏ الآن فتقول «لا» بطريقة أخري - أسيل وأكثر وأقعية - الآن أقول, لا ولكن 
أشرع وإأوضح ٠‏ عندما كنت أقول «لا» كانت تنظى إلي كما لي كنت أدمر شيثا بداخلها ٠‏ 

المباني : كفتك تغخل شيئة يداخفها ٠‏ أيس كدك 9 

الأب : تعم , ذعم , هكذة كان الوضع ٠‏ ( فترة توقف فيها الحوار ) ١‏ كنت سا همل هذا خوط ٠‏ 
ولكتي شعرت أنه يجب آن آتي وأراجه المستوليات الملقاة علي عائقي ٠‏ 

المعالج : تعني أن شيتا ما بدا لك جعلك تأتي ؟ 

الأب : دي دائما إحسأس يانه يجب أن أواجه تفسي : هل ذكرت لك «ددي» زوجتي شيثا عن الوقت 
الذي كانت فيه قريبة مني + وأنه قد استهر عدة شهور ؛ وأن العلاقة فيما بينتا كانت طيبة .. 
ودافمة ؟ واته في ايئة من اللياني استيقظت» كاثي» صارخة : ومتذ تلك الأحظة ,أصبحت 
أفمالها عني أسوأ ما يكون ٠‏ 

المعالج : تشعر أن شيثا حدث تلك اقيئة أخافها ٠‏ أليس كذلك ؟ 

ألأي : زعم , أقد تحذتت مع هدي » في هذا الشان , وحلوانا أن تقكر فيما ححث . تقول « ديه إني 
تحدثب بنغمة حادة , لكنني 7 أتذكر حقيقة أني فعلت ذلك - 
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المعالج : لا تستطيع أن تتذكر بالضيط ما حدث ديتزاك ؟ 

الآب : آخبرتني ه ديه مرار! وتكرارا أنه لا يجب علي أن أستخمم عسوتي يهذه الطريقة - حسنا , 
تريد مني أن يكون سلوكي كاملا أمام الطفلة ؛ وهذه إحدي مشكلاتي . ذثنا لا أريد الكمال , 
ومع ذلك عندما لا يكون هنأك ٠‏ أريده - فهل هذا ننيجة 4) مررت يه في حيأتي السابقة آم 
لا- الحقيقة أتي لست متلكدا! ٠‏ 

المعائج : تعني أن هناك شيتا خاصما بك يجعلك تسر علي الكمال من ناحية » ومع ذلك تحاريه من 
ناسية أخري - 

الاب : ستشرح لك هذا كما أفهمه ٠‏ عنسا كنت في الثاتية عشرة عن عمري ٠‏ نت لأعيش مع 
والدى الحقيقي وزوهنه الثانية ٠‏ وكان لدي والدي طفلان آختي وأنا - من زواجه الأول .- 
وطفلان من هذه الزيجة الثانية . وكان لدي زوجتة الثانية طفل من زوجها الأول ٠‏ فكانت 
هناك شخصيات كثيرة مختغة . وكان من الواضح أثني الخروف الأسود " في العاظة . 
وكانوا يذائونتي يبلقب ه المقفل » لأعططتصنة 3 مرارا في البعم الواحد ٠‏ ولم يحذول أبي آبد؟ 
إسكاتهم - 

المعالج : قهمت - لقد جعلوك تشعر يأنك شخص غير عهم , يل وغبي جدا في نفس الوقت ٠‏ 

الآب : إذن + أنت فهمت ماكتت أقصده + فهذا أخي « مايك » ان وهى الأ راقص ٠‏ ع0 3 
كان ينشذ دورسا في البيائي ١‏ وأختي كذلك ء لكنهم رأوا أنتي غبي جدا لدرجة لا يمكن معها 
إن آخذ نفس الدروس ٠‏ ومع ذلك غهأنا أحب الموسيقي ؛ وإستطيع أن أجلس أمام البيائو 
وأعزف بالسمع ٠‏ قأتا كما ذكرت ذاك متد هليل - آحب الموسيقي - وبالإضاقة إلي هذا . لم 
تتح لي الفرصة أيدا #ذهاب إلي أ:ة كلبة ٠‏ وعندسا وقّعت تحت وطثة الطروف القاسية : كان 
علي أن أعتسد علي نفسي تماما ء بل وأعطي كل ماآكسبه للمتزل ٠‏ وقيما خلا ذأك من 
سنوات آثقل كاهلي الشعور بالامتعاض من كل شيء - وأنا في أعماقي # آكره أحدا - وضع 
ذلك أعرف أثتي لا آحي أحدا من أقراكد أسرقي ٠‏ 

المعائج : تعتي أنه على الرغم من كل ماحدث لا تستطيع أن تكره أحدا من أعماقك - 

الآب : لا أستطيع أن أتحمل داخل نفسي أن آكره أحدا كراهية عميقة ٠‏ 

المعالج : آري أنك كنت تعتبر هذ! ضعفا - 


«الشريف الأسود 88667 84201 تعبير عن الششص التافد في الأسرء المحترمة . ( المعرجم ) . 


5 


إلآب + لا أعرف - وإتمأ أردت ألا آكون مكروها - ومئنذ تزوجت « دي» عرفت ألمب الحقيقي - 
مندما عشت مع والدي أم آكن أفكر آبدأ آنني ساتزوج فتاة تعتبرتي جيدأ بدرجة تكفي لمذحي 
مها ٠‏ وشعرت أنه ليس هناك اهراة تريدتي وتقولى لي « أحيك » سوي زوجتي ٠‏ 

المعالج : تعني أتك لم تشعر بأتك جدير بهذا التوع من الممبة واتدتر . 

الآب : تهم » قأنا لم أسعهبي صنيانات ابد إلي اأتزل ٠‏ ولم يكن لدي آبدا الشعور باتهن سيقبلن 
هذاء إن هذا الشهور شيء مر ٠‏ ومع ذلله يعاود الرجوع مرة آخري + ذات هرة كنت ذاهدا 
كقابلة غتا ٠‏ واعتقدت أنها حسنة المظهر +ورآتها زوجة آبي وعلقت مليها قائلة : إنها ليست 
حسنة المظفهر علي الإطلاق » وصدمتي هذا الوأي وجعلني آأشعر أن الفتاة غير حسنة المظطهر 
هي آلتي داثما توافق علي البقاء معي + هكذا قهمت تعليقها ٠‏ أى عذا ما اعتقدت أتها 
تقصده ٠‏ والآن أستطيع أن أفهم مدي الجيل الذي جعلها تقول مثل هذا الرأي لى تفكر بهذه 
الطريقة ٠‏ 

اللعالج : الآن تشعر أنك تفهم ما الذي جعلها تقول أشياء كهذف 

الآب : أنا فست فييا ؛ غلقد تقلبت علي كل ذلك ٠‏ وعرفت ١ني‏ تغليج علي ذلك عندما هريت من المتزل 

ع متيس قنأيلت ٠‏ ديه وتروجةها +جمعها كنت ملكا + وهلا أثر في أكثر من أي شبيء آحن ٠‏ 

فإذ! كان أحد يكرهتي الآن ٠‏ فثنا لا أيالي ٠‏ قلدي زوجتي وطفلتي وأعيش قويا ٠‏ أنا شخصس 


ببساافل - 


الممالج : مادمت تصوز سبهم ٠‏ تستطيع إذن أن تشعر بالسعادة حقيقة . 

الآب : لقد كتت أعتقد فيما عضي بي من الأعوام أنه كلما رثك عدد أصدقائي + كلما كان ذلك أقضل 
بالنسبة لي - فقه كان عدد اصدقاتي قليلا خارج أسرتي ؛ لكتهم كانوا أنا سأ يحيوتنى 
بالفحل - وإريد أن أسال هلي من المعقول أن تكون شيئا داشل المنول وشيثا آخر خارجه ؟ عند 
أصدقائي وجدت التعبير الكامل , لكتي ذم استطع أن فعل ذلك داخل المنزق ٠‏ 

المعائج : إذن أنت تشس أنهم ساعدرك لتكون ذاتك. 

الاب : [عرف ذلك ٠‏ لأنتي لااستعليع أن أقول ذلك عالم يكن ذلك أمرا حقيقي + وثكنتي كتت مكبوتا 
في المتزل ؛ وكنت حرا في شارجه ٠‏ كانت الملاقة واهية جدا ببني وين والدي وزوجته ٠‏ أما 
زوجتي فهي الوحيدة التي جعلتني أشعر أني مرغوب فيه - لقد أحيتني كما أنا ٠‏ والآن 
تخبرني أنها ترى الخير الحقيقي مجسدا في شخسي ؛ فثي شييء أاستطيع أن أفعله هو 
شييء طيب ؛ وأشعر بالمتعة الكامئة , واأشعر بالثقة عندما يخبرني شخص ما من خارج 
أسرتي أتني إستطيع أن أفعل شيئا طييا - اذك لمماتا آتسصرف “الطفل حتدما يقول ششسي 
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ما أني أفعل شيئا حسنا ؛ إثني أجد متعة يالغة في سساع ذلك من الآخرين ٠‏ 

المعالج : إنك بالفعل تتاثر بعدح الآخرين لك ٠‏ 

الآب : وهكذا نظرت إلي روجتي ٠‏ إنها تحتومتي - إن نأك رائع بالنسية لي ٠‏ 

الممائج د نقد عاوتتك سقا لتكتسب الإبمان بنلسك ٠‏ (قترة توقف فيها الحوار ثم يعاوده الأب قاثلا). 

الأب : عند أيام قثيلة كنت أفكر فيما إذ! كانت « كاثي» ستتغلب علي مخاوفها وستعود إلي العلاقة 
السوية معي - والآن عرقت أن ذلك سياخذ وقتا ,لهذا الخو الذي تعانيه شبيء كبير , 
' لكتقي أعرف أنها لا تستطيم أن تتحمله طوال حياتها ٠‏ 

المعائج : أنت إذن متتكد إلى حد عأ أنها ستشفي 

الآب : ئيس من الهم جدا بالتسدة لي أن تعود إأي حيها العميق في ٠‏ بل أريدها قط أن تكون سوية 
لا أريد أن تكون مختلفة من بقية الأطفال في سنها , فإذا تغلبت علي مخاوفها ٠‏ ستكون إذن 
هي نفسها . 

المعائج : بعبارة آخري ؛ أنه تريدها آن تتطب علي مشاوفها من أجلها هي ٠‏ ولا تهتم كثيرا بما إذا 
كان ذلك سيعيد العلاقة الحميمة السابقة التي كانت بينكما ٠‏ 

الآب : ريما نعم » وريما لا - الشييم الوحيد هى أتي أريدها أن تكون صوية + وإكتتي لا اأستطيع أن 
أقول إني أريد أن تكون ٠‏ كاثي» طفئة سوية بأي تمن ٠‏ 

أممالم : أقد قيبت ما تقميد . 

الآب : آنا لا أريد أن آفقد حيها ومنوها ٠‏ ومع ذلك آريدها أن تتخلس من مخاوقها ٠‏ أشعر آنه إذا 
عادت إلى السوام . فسوف تعود دلاقتتا السايقة + إذ! تلبت علي المخاوف » ستعود علاقتنا 
-دإن مهعتي فقط أن آكون صيورا جدا مع طغلتي ٠‏ وأواجه الموقف يطيية ويحب - 

المعالج : تعتي آنك تستعليع الآن أن تنظر إلي مخاوفها بمزيد من الحب إكثر من أي وقت عضي 

الأب : قد يكون هذا صمحيما ٠+‏ ( فترة توققف ) - وأذا جلست وقلات لها « كائي» ستفحل نفس 
الشيء فإنها بالفعل تقطله » لأنها تريد أن تقعل كل شيء أخمله ٠‏ ققط بيني وييتك أخبرتتي 
هدى» إنه لا يجب أن أحاوق جعل « كاثي» سعيدة طوال الوقت ٠‏ وأعتك أن هذا إقتراح ممتاز 
جدا ٠‏ قبدلا من أن أقول لها ٠:‏ لا تفعلي هذا يموت خشن ؛ يمكن آن [شرح لها أن لدي 
شيء أفعله وسالعب معها فيمأ بعد » . 

المعالج : تقصد أنك تستطيع الآن أن تتقيل مشاعرها ٠‏ وفي الوقت نقسه تشع حدوبا لهذه المشاعر. 

الأب : بالفعل ؛ ولقد أثرت نقملة أشرى هنا ٠‏ ذأت مرة أخيرت ٠‏ دي» أتي أشس أن + كاثي» تحتاج 


حك 


أن تخبر بشيء وأن هذه مسالة حاسمة مبعيارة أشري , هناك أشياء معيتة يجب أن تتعلم آن 
تتقيلها كجزء من السباخ . ٠‏ فعثلا - رغم آنني لم أعد أفعل ذلك - ورغم اعترافي يككني اجتت 
إليه عدة عرات - كنت أقول : إذا لم تلت هنا قبل أن أعد ثلاث , ٠‏ سأتي وأخندك » - وذات مرة 
كانت ثعيث وتمرح ببعشى لميها كعادتها قبل وقت النوم وقالت ٠‏ ألن تعد حتي ثلاته يادادي» 
وكانت في هينيها تلك النظرة ٠‏ وقعلا جعاتتي أشعر شعورا سيثًا ؛ لذلك قلت ثها : استمرني 
ياحببيتي وقوسي إلي نومك حالما تتتهين من لهوك وأعبل » . 

ثم أردفت قائلا : : ه وإن أعد بعد الآن » فأنا لم أود أن ترفضني وكان لدي إحسماس بأنها تريد أن 
تؤمر أى أن تويخ بقسوة + شعره أنها تريد أن تضرب ٠‏ شعرت أنها تريد مني أن أقول+ * 
تستطيع فملا آن: تفعل ذلك » : وأرادت أن تجرب هل بإمكاني أن آشمريها يسبب ذلك أم لا . 

المعالج : تقممد أنها شبعرت بامان أكثر عندما وضعت لها بعضى الحدود . 

الآب : هذا تعبير آشر عما كنت أحاول أن أقولهه إنتي أفهم أنك تحاول أن تقول شيئا ٠‏ والآن أو. 
ان أذكر هذا آنتا عندما نصسعد قي الطابق الملوي ايلا أرأها افع علي أتها تريد أن نظف 
حوض المطبخ ٠‏ وكان رد قعلي مؤخر! « حلي كل حال > هذا أن يخمرها في شيء ه 

المعائج : بعبارة أخري » مادامت أن تؤذي آحدا ؛ فلنتركها إذن تقمل ماتريد ٠‏ 

الآب : ولقد ا .حظلت أن « دي » تأخذ بهذه الوجية من النظر ٠‏ ويدات الآن أفهم ذلك يوضوم ٠‏ 
آنني ساكون ذاتي وحسب - لقد كتت خاثقا من قبل أن ترفشتي ٠‏ ولكن الآن أعرف أنه عني 
أن أفعل ماأشسر أنه سواب ٠‏ الآن آدرك أتني استطيع اتقاذ قرار وأصر عليه ٠‏ إن ذلك 
سي أعدني كثيو! - وأشعر آتني علي حق ٠‏ وأن هذا ما استطيع أن أفعله + وأن اتراجم إلا 
إذا عدت إلي أضطرابي مرة أخري , ولكتني أؤكد لك أن ذلك لن يحدث ٠‏ 


*؟؟توفمير : جلسة لعب مع « كاني» 
الطفلة : ( تجري إلى دأسل حجرة اللحب ٠‏ تلتقط دمية تتحرك يدويا وتقحصها تنس ل - ) ماهذا ؟ 
الآم:إنها دعية ستحركة ٠‏ 
الطقلة : ؛ ( تعيد عبارتها في شكل استقهامي ) دمية متمركة ؟ 
الأم: نعم ٠‏ 
الطفلة : ماذا تقعلين بالدمي المتحركة ؟ ماذا تغمئين بهم ؟ ( تيدأ في تحريك الدمية بيديها ) قاتلة : 
ماما . انظري ٠‏ إتها مثل العرائس التي أراها غي التليفزيون تماما . 
الثم : نعم ٠‏ هي كذلك - 
ف 


الطفلة : ( تتلول الدمية المتحركة للدم وتلتقط هي سكي من المطاط ٠‏ ثم تحاود أسقتها : وماد تقعلين 
رهذه ؟ أقسد كيف تقطعين يهذه السكين ؟ 

الأم : آنت تعرقين كيف ٠‏ 

الطقثة: مأذا تفطين بالسكاكين ياآمي + 

الأم : نتطع يها ٠‏ 

العافلة : وكيف تقطعين بها ؟ ( تمد السكين للأم ) ٠‏ تعالي يالأمي وخذيها ٠٠‏ تعالي ٠ ٠‏ 

الأم : أأنت كسولة لدرجة أنك تودين أن أتي إليك لتعطيني السكين 

الطفلة : ( وهي لا تزالى تمد يديها ) خذيها ٠٠‏ لتري كيق تتملمين يها ٠‏ 

الأم : آنج بيني لي كيف تقطعين ٠‏ 

الطتقلة : ( تمثل أنها تقطع شيثا ما بالسكين علي امنضدة ) بينما تقول لأسها في أثناء ذلك : انظري 
كيف تقطعين - هكذا تقطعين يها - -هكذا ٠.‏ امسكيها جيدا وياستقامة وأقطمي ٠‏ أنت 
الآن تقطمين يرتقا لا . 

المعائج : أهذا ما تقطعين ؟ برتقال ؟ 

الذقلة : سأقطع هذه لك والآخر لاسي ٠‏ كل إنت هذا الجزء ٠‏ وتفضني ٠١‏ تفضلي أنت وخذي هذا 
الجزء ياماما (٠‏ تمثل أتها تتاول شيثا أولاللمعائج ٠‏ وثاتيا ثلأم ٠٠‏ بيتما لاتزالي تمسك 
بالسكين ) ثم نواصل شرحها للأم قاثة : انظري كيف تقاعين ٠. ٠‏ تقطعين هكذا ١٠ء‏ 

الأم : نعم ٠ ٠‏ لأقد عرفت ٠‏ 

الطفلة : لا آريد أن أضمع هذه السكين المتسخة في قمي (٠‏ يبدو أنها تريد أن نتتاول بها ماتقوم 
بتقطيعه ) , ْ 

الأم : إنها ليست متسقة هذا . 

الطفلة : ( تلقي السكين علي الأرخى ) وتقول لآمها : حَذي هذا الجاروف الصثير واحفري في هذه 
الفذارة ٠‏ هناك كومة من التذارة وسوف تنقل من هنا في السيارة النقل الصغراء ٠‏ ( تضبع 
ملعمقة ممتلثة بالرمل من صتدوق الرمل في إحدى سيارات التقل اللعبة ٠‏ تعب في الرمل 
بيديها ) ( آريد آن أذهب الحمام يامأمي ) ٠‏ 

الام : وهو كذلك ٠‏ 

الطفلة : ( تخرج إلي دورة المياة مع الأم ٠‏ تعود بعد قليل للمجرة وتلتقط الجاروف ) وتقول : هذا 
جاروف ٠‏ ماما ستاخذ هذا ٠‏ ( ثم تنأول دمية متحركة لمعالج ) قاثلة : وهذا أرنب اك ٠‏ ثم 


1؟ 


تستدير قائلة الثم : يمكتك أن تلغذي هذا + (- - وتستمر في اللعب بالرمل )- 

(بعد فترة صسعت )٠ ٠‏ 

الطفلة : ( تلتقط مسنكسا وليه ين بديها ٠+‏ تصوبي ثص الأم ) تغلد صوت طلقات السدصس : باتع ؛ 
بانج » باتيع ١-٠‏ - 

(نتتقل إلى سندوق الرهل وتتظر إني ال معالج ) حرقت نفسي بالفشار ” ٠‏ ثم تساق : أين حرقت 
تفسيك باماما ؟ 

الأم ؛ في الفرن ٠‏ 

الافلة : ( تخاطب نفسهة ) : حرقت تفسها في القرن . 

المعالج : وآنت أذيث تفسك يوعاء تحميصص الفشار» . 
صسندوق الرمل ) ٠‏ تتوقف اتخاطب أمها قائلة : أتعرفين ؛ أنا لا أحب عمتي أن - 


المعالج - الاتحبيتها ؟ 
المائلة : لا ٠‏ بل أآحيها ٠+‏ مالا أحبه هو المكأن الذي تسكن فيه عمتي أن + 
الأم : [ه ؛ تقصدين لوحة الإعلان ؟ 


الطفلة : نعم ١ ٠‏ توحة الإملان ٠‏ 

المعالج : أهذا هو السببي وراء كراهيتك إعمتك أن ؟ لأن غرب منزلها لوحة عليها إعلان ٠‏ 

الطفلة : ولآن عمقي تسكن بجوارها ٠‏ وكنت أود لو أنها كانت تسكن بعيدا عنها. 

المعالج : ألآن شهمت ء 

الطفثة : ( تدفر في عمنديق الرمل بالجاروف ٠ ٠‏ تحمل بعض الرمل إفي السيارة لتقل ) تخلطب لحم 

في عصداة ؛ : آنت أخبي أم رآيتها قي عباتي + 

| الم : إتعتقدين أثني غبية ياحبييتي ؟ 

المائاة : تعم ٠ ٠‏ أنت أغبي أم عجون رأيتها في حباتي ٠ثم‏ تكرر نقس العبارة بتفس الحدة ): 
أنت أغبي آم عجوز رأيتها في حياتي ٠‏ 

المعالج : ( وهو يكرر عبارتها تقرييا ) إذها بالفعل أغبي أم قاباتها في حيانك : آليس كذلك . 


«القشار 10700123 حب ألثرة يشوي حثي يتفنق - ( المترجم ١‏ . 


نين 


الطفلة : ( وهي تقب جاروقا بين يديها ) نعم ٠‏ ولماذا هذه الجاروف متسخا ؟ 

المعالج : حسيئا ؛ آنت كنت تستحسينه في الرمل ٠‏ 

الطقلة : #هنعي عني هذا ٠‏ (تريد التخفق من بعض ملابسها ) . 

الأم : يمكتك أن تخلعي أنت ملايسك ٠‏ 

إنعائج : تريدين من ماما أن تفمل ذلك : لكذها تخيرك أن تفعاي ذلك ينقسك ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : أريدها هي أن تقعل ذلك ٠+‏ 

المعائج : تريدين منها أن تفعل ذلك , أكنها - هي الأخري - تريدك أنت أن تفعلي هاتريدين ينفسك ٠‏ 

الطفلة : آنا أحب دائما أن اجعنها تعمل ٠١‏ تنفضى الرمل من بديها وهي تسير في #رجام الحبرة ١‏ 
تلتقط زجاجة إرضاع صغيرة , وتسال ) : أين الطقل الرضميع ؟ 

المعالم : آين يمكن أن يكون الطقل الرضيم 5 2 . 

الطقلة : آنا أسال أين هى ؟ آه ( تاتقط بمية صسقيرة ) تقول : ساغسل حفاضها في القسائة ليون 
لطليف! ونظيقا + أريد آن أتقعه في الزجاجة (٠‏ تلتقط زجاجة إرضاع كبيرة ) +أحتاج زجئية 
كبيرة سانقعه حالا في الزجاجة الكبيرة ٠‏ ( تأمر للعائج ) فك أزرارها (٠‏ تراب المعائع وهو 
يفك (زوار حسقائن البمية ٠‏ تلع الحفاض وتترك الدمية تسقط علي الأرشى ٠‏ تقول لققد 
سقط !ألرتسميع - 

المعالج : سقط مباشرة عني الأرضر, ٠‏ آليس كذلك ؟ 

الطفئة: ( تتمر المعالج ) اغسل ٠‏ ( تدخل حفاض الدمية في زجاجة الماء الكبيرة ): 

الممااج : تريدين أن تجعليه في [سغل الزجاجة ٠‏ 

الطفلة : ( تواصط إدشال الحفاض قي الزجاجة ) ماما . أمسكي هذا وأكملي مايدآت ٠‏ امسكي 
هذا - لقد تعبت من إدخاله في الزجاية ٠‏ 

الأم : أتشعرين بتعب ؟ 

الطذلة : ( لا تجيب وإنما تواصل دس الحفاضى في الزجاجة في حين تمسك الام بالزجاة) . 

المعالج : قد أدخلتة تعأما + ١‏ 

الطفلة : أيه ماذا ستقوئين عتي عندسا لا أستطيع أن إكمل أعبي مرحي ؟ أتقولين عني أني معماية 
ب « اليوليى” » 


ء البوليو 20410 - جلاذاع 20110537 وممتاها شال طقلي : تى علاقة يشال الأطقال , كن ييدى أن الطناة تتصد به 
التجيد والتوقفب جن الحركة - ( المترجم ) - 


ان 


الأم : نهم ٠‏ 

الملقئة ‏ البولبى ٠‏ البولبى ٠‏ برد شديد سيم جدا * ( تكرر جملتها ) اليوليو يد سديء جدا : تسال 
تفسها : اليس /ليوليى يردا سيدا جها ) , 

المعالج : تعم - ٠‏ بكل تأكيد - 

الطفة ؛ ( تقول لتفسها بصموت منخقضص ) البوليى ٠‏ 

المعائج : إنه من الأسماء القريبة ٠‏ أئيس كذلك ؟ 

الطفلة : (لا تعيره التفانا ) لا تزال تبلل الحفاض في الزجاجة ) ثم تقول : ذات مرة عندما كنج أخلع 
خذائي ؛ امتلأت كلتا يداى بالقذارة ٠‏ 

المعائع ؛ يداك اتسختا إلي حد كبير ( #ماما ) . آئيس كذلك ؟ 

الطفلة : ؟ه - هه ٠+‏ ثم في مرة آخري كانت يداي مملوتين بالطين ٠‏ 

المعائج : وآنتت لا تحبين ذلك + اليس كذلك ؟ 

الطقلة : تعم ل تسحب الحقاضي عن الزجاجة . وتعصر المام منه علي الأرشي + ثم سه مرة آخري 
في الزجاحة )٠‏ قاثثة : الآن سأتركه ينقع - 

المعالج : أنت بذاك تتقعيته حِيد! - 

الطفلة : والآن ستخرجه (١‏ تثكذ الزجاجة من الآم -- يعد أن كانت قد أعطتها لها - وتضعها علي 
المتضدة وتيد؟ في إشراج حقاض الطفل منها ثم تضعه علي الأرضي ؛ قائلة لأسها ( باللغة 
الفرنسية ) من فشلك : قنان؟ تماد 5.7وقة رقدن؟ تعلوون ل ثم تمقب علي ذنت 
بقولها ) : هكذا بناديك دادي ٠‏ 

٠١‏ الأم : اتلاحظين أن + دادي » أحيانا يثأديني باائغة الفرحسية ؟ 

الطفئة : نعم بالقرنسية ٠‏ هكذا يقول بالفرنسية ! ( تققز إلي أعني وإلي أسغل وهي ممسكة 
بالحقاضس). 

| المعالج : ( يخاطبها بالئغة الفرنصية قائلا ) : من فضاك ٠‏ 

< اللفظة : ( ترد عليه بالفرنسية أيضا ) من فضبلك ٠‏ 

المعالج : تحبين آن تتكلمي عن الطريقة التي يتحدث يها دادي مم ماما (حيانا باالغة اأفرنسية ٠‏ أليس 


حدلتيه ٠+‏ 
العلفلة : تعم ؛ فعندما يشلع دادي حذاس وجوريه : يتصرف هكذا وهكذا وهكذا (٠١‏ توضمع الممائج 
كيف يتصرف وألده! وهى عاري القدمين )+ 


يلق 


المعائج : أمكذة يحافظ دادي طي قدعيه عندما لا يكون مرتديا المذاء ؟ 

الطفلةٌ : ثمم 

المعالج - أتحبين أن تقعني مما يقمل دادىي ؟ 

الطفثة : ( لا تجييه وإنما تواصل كلامها ) : آما عتيما لا يكون مرتديا حذاء ١‏ فإته يتصرف «هذا 

الممائج : أهكذا ؛ تحبين أن تقحلي ؟ 

الطفثة : تعم ء فعم - وذلك عندما تكون قدماي باردتين ٠‏ 

المسالع : أن تحبين أن تكوني تماما كابيك ٠‏ آليس كذاك. + 

الطفاة : ( لاتجيب. ) ( وإنما تتفع حفاض السية في الماء مرة ثانية ) وتخاطب أعها في أثاء ذلك : 
أسقلي هذا في الزجاجة واتركيه منقوعا غيها (١‏ ثم لقي ببعش الرمل في الزجاجة قائكة : 
هذا الرمل سيجمل إناء قثرا ٠‏ 

أمعائج : هذا شيم مؤكد ٠١‏ 

الطفلة : تسقط يعض الأجراس في الزجاجة مع الماء المخلوط بالرمل رتقول ): تفن , كيذه الأجراسي 
قي الماء تماما ٠‏ ثم تخاطب المعائج قاظة : إنت أيضا ضيعم أجراسك هثا ٠‏ 

المعائج : ستضصهين [جراسي أذا أيضا ١؟‏ 

الطثلة : نعم , وساشع معيا آأجراسا إضاقية ٠‏ ( تمسك بجرسين وهي تقول ') عذان الجرسان 
سيجملان هذا اماء متسما - ومساجمل هذا نظيقا (٠‏ ثفرغ الرمل من السيارة التقل إلي 
الزجاجة وهي تغني أغنية مطلعها د ياتكي دودل » 000016 #مطصدل. ثم تتفش الرمل من 
يديها وتنار إلي الأم قأقة ) : أريد أن أذهب للحمام . 

الأم : وهى كذلك ؛ تعالي ٠‏ 

الطفئة : (تخرج اذهاب إلي الحمام مع الأم . تعود بعد قليل إلي سجرة الاعي وتيتسم المعالج قائقة: 
أغرقت تقسي بالماء + ( ثم أكررها ) ٠.‏ آنا أغرقت نقسي . 

المعالج : أغرقت نفسك ٠ ٠‏ هذا صحيح - 

العلقلة : ( تواصل لعيها ‏ فتاتقط دمية وتدفع برآسها في لبق به ماء ) قائلة : ساتركها هكذا خارقة 
في الماء من أعلي رأسها حتي ألشخمص قدبيها , 

المعائج : ستضدعيتها كلها قي الماء ٠‏ 

الطفلة : ( تتجاهل جملته وتقول لنفسها وهي توجه حديثها اادسية ) : كان يجب أن تذهي امام 
وكان يجب أن تتبول هناك - ( تلتقط عصدا مطاطية وتدفعها في المنطقة الشرجية الدمية وهي 


١م‎ 


تصمرخ فيها قاقة) : يجب أن تذهبي للممام ٠‏ أوكي ١‏ - هيا ٠٠‏ تيولي ٠‏ هيا ( أعملي 
الحمام ) الآن يجب أن تتبوأي (٠+١‏ ترمي العصما في الماء علي الأرش , + ثم تنتقط طيقا وتتثر 
الماء علي الأرض باثقرب من دمية أخري كانت علقاه علي الأرضش , شم تضيع علبقا آخن ودعية 
أخري علي كرسي » وتضع العصا في زجاجة إرضاع ضلخمة) تنهر دميتها قائة : اخلعي 
الحفاض - هناك رائحة كريهة - سيكون كله رائحة كريهة -١‏ (تناول الزجاجة والحفاض 
الذي يوجد يها إلى الآم قاظلة) : (هاهى الحقاض قد أصيع نتليفا ٠‏ . ثم تطلب من أمها أن 
تخرجه لها من الزجاجة قائلة : هل من الممكن أن تخرجي لي الحفاض ؛ (ثم ترجوها 
قائلة) : من فضاك اخرجي لي هذا الحقاض - 
المعائج : تريدين فعلا أن تغرج «عامي» المقاض ؛ أليس كذلك ؟ 
الملفلة : ( تعاود ملابها ) أخرجي الحفاشى (٠ ١‏ تكخد الزجاجة آلتي كانت تمسسك بها الأم وتحاول 
إخراج الحفاض عن طريق رجرجة الزجاجة ) وحين يخرج تقول للأم هاهى الآن قد شرج . 
المعالج : حسناً يا« كاني » - هذا كل مالدينا من وقت أليوم + أو بمعتي آخر انتهي وقت هذه الجنسة ٠‏ 
الطقلة : ( تخاطب أمها ) مامي ٠‏ هل ستغرآين لي في المجلة ( تتطر إلي الممالج , ثم تودعه قاثلة ) : 
إلى الثقاء ٠‏ 
المعالج : ( يرد عليها ) إلي الثقاء ياوكاثي» 
الطفلة : تعيد كلماتها مودعة : إني اللقاء - ( تخرج من حجرة اللعب في صحية الأم ) . 


منافقسشةه قش : حجلسة لعب 8 توقمدر 
عي عذة #لحخلسة أستمرت ٠‏ كاتي» في إلقاء الأسئلة - يشكل متكرر - علي أمها : ميدلة انها 
| لاتزال فلقتيصفة حامة في موقف العلا باللعب ٠‏ وأصبحت إتجاهاتيا العدائية نحو رالدتها إتجاهات 
مباشرة : قهي تلتقط يتدقية لمية وتصويها تحى والدتها وتطلق الرصاص سسائحة في عدائية واشيدة « 
بانع ٠‏ بانع » باتج »٠‏ ثم تعير عن مشاعر القضب نحو إحدي عماتها ( لى إحدي خالاتها ) . ثم 
فيما بعد ذلك تنظر إلي آمها وتقول « [نت أغبي آم رآيتها في حياتي ٠٠٠‏ أنت أغبي أم عجوز رآيتها 
في حياتي » وتطلب « كاثي» من والدتها أن تزيل الرمل من الجاروف وتبرر ذلك قاظة : إتني داثسا 
أحب أن لحطها تسمل ». 
ويدأت لعبة غسل حفافى الدمبة هرة ثانية + ويدآ يظهر أيضا مع عماية الفسيل قلقيا المتعلق 
بالتلافة وذلك عندم! دعك الحقاضى وتشير إلي هذا يقولها للمعالج إنها لاتحب أن تري قذارة علي 
ملائيسها ٠‏ 
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وتبين « كأثي» توحدها الايجابي 03605 1نامع10 علاتااكدم وعلط بوائدها غي حجرة التمب , 
فتكرر ما يقوله وتحاكي سلوكه . 

وقرب تهاية الجلسة يظير الساوك القهري عندهاجعقناءط ونان ة[تترتهمه 186 مرة أخري . 
ففتقط « كاثي» دمية الطفل الرضيع وتصيح + يجب أن تذهبي إلي الحمام ٠٠‏ يجب أن تتبولي 
هنأك -- يجب أن تتبولي ٠١‏ أوكي ٠٠١‏ هيأ ٠١‏ أحملي الممام + هيا أعملي حمام ٠١‏ الآن يجب أن 
تتبولي «وهذه المادثة الهامة قد تعكس الضغوط التي تواجهها « كاثي» فيما يتعلق بتمور النظافقة 
بسفة عامة ويمشولى حمام المتزل التيول على وجه الخموص + 


نوفمير (51) ٠‏ محادثة تليفونية مع الأب - 

الآب : أردت أن [تحدث معك » وذاك قبل أن آتي لآراك + فقد اتقليت معدتي من الغثيان ٠‏ ولم 
إستطع الأكل ولا التوم ٠‏ ولم أعرف كيف [تصرف ٠‏ لقد كنت خائفا أن أفعل شيتا خشية أن 
أرتكب شط هذا كل مادار تفكيري حوله - والآن أصبحت آكل وأنام يشكل أكثر اتتظاما ٠‏ 
وكنت أعمل دون سيق أو شسجر ٠‏ وقد تحدثت مع زوجئي عما أخبرتتي به ٠قهل‏ ستشرح 
لها مأتود عمله يطريقتك © |15 حدث هنا ٠‏ فإئتي أعتيره المنتاح لمشكلتنا كلها مادام الانضباط 

رالنظام هو ما نهشم به ؛ نقد استطعت بالكاد أن أ حقق بعش الانضباط والنظام في سلوك اننا 

ومع ذلك بدت أعها كما لركاتت تريد إخبارها يأنها لا تستطيع أن تقعل أشياء مميئة 
وحاؤلت أن أشرح ذلك لزوجتي ؛ لكنتي وجدت ذلك صعبا ٠‏ فافهمتها ذلك بطريقتي عفقد كان 
من الصعب أن آشرح لها ؛ إذاك تركتها تفهم الأمور يطريقتها ٠‏ 
متدما حأن وقت الطعام كانت د كائيء نتناول ملعامها غي علبق » ثم طلبت آخر + ثم طلبت 
طبقا ثالثا ؛ لم تكن تشيم أيدا ٠‏ 
ومنذ لياتين قلت : « كائيه + سستاكلين من هذا الطيق » وئيس محليك أن تأكلية إذا لم 
تريدي + ٠‏ » ويعد ثانيتين أكلت مافي الطيق كله وتحدثت وضحكت طوال تتاول الوجبة . 
ويدت مشيعة ورأضية ثماها - 
وفشملا عن ذلك » عه أنه أا كانت الطريقة التي أعاملها بها ذهي داتما تجيني . - وأا كان 
النظام الذي أستخدمه معها عفني حدود معينة لهي تحبني ني دائما وأحبها ٠‏ 
مشوثها أكثر من اللازم ٠‏ والآن لست كذلك ٠‏ لمياتا الاحظ أثناء النهار وتحن معا في غرقة 
وأهدة من غرف المتزل أنها نتصاطل « (ين أتت » 
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أدركت أنه إذأ لم آرد عليها فإنها تستمر مياشّرة في لعيها ٠‏ وعموما آنا لم أعد لهائقا 
علييا ؛ وأشعر أنتي علي مأيرام الآن ٠‏ ولست قنقا يشأنها حين أكون قي عملي ٠‏ الآن أنا 
عدن متلما كنت عن قبل ٠‏ لم أغير نخسي ٠‏ قمازات أنا نفسي -٠‏ وأذا سعيد بالآشياء الآن. 
حسذا + أن آخذ المزيد من وقتك - . 
شكرا حجؤيلا - + 
الأم : لا أعرف ماذ؟؛ حدث ؛ لكن المؤكد أنها تغيرت إلى حد كبير ٠‏ 
بعد أنثر هرة تحدثت فيها ميك تركناها تتام في هذا اليوم في سريرها الذي اعتادت أن نتام فيه 
بالنهار» ٠‏ ثم أعددتا لها سرير! آخر لتتام فيه بالليل ٠وهذا‏ الإجراء هل مشكلة الوم » ولكن 
كان فتاك شبيء لايزال بارزا علي تحى غير متوقع . 
وأليوم آراءت أن تلعب بتصابع الألوآن » فقفت لها : يجب أن تتزل أولا , فقألت : ه وهوكذلك «وحالا 
حدث + في حين أنها قبل ذلك عندما كانت تريد شيدا + كانت تصر علي عمله في نفس اللحظة 
“وهناك شييء آخر أريد إخبارك يه كنت قد نسيته ٠‏ (تذكر عندما قلت لك أتها لا تريد أن 
يعمل معها احد أي شييء سوبي والدها ؟ ذلك أنها كانت قيل ذلك متعلقة بي شماما ٠‏ أعلم 
أنها تحبني + وهذا لايضايقني ٠‏ ولذلك فلكي آجعلها تذهب إليه كنت أل أقول : « اذهبي إلي 
١‏ 005ظ 
وأظل أقول + « اذهبي إلي بابا » والطريقة التي أقول يها ذلك تجطها تشعر بأتتي لا أريدها ٠‏ إنتي 
ْ تظهر ئها بكل طريقة إستطيعها أثني بالفعل آحيها ٠‏ 
المعالج : تقصدين أنها قد تكون قد شعرت بأنتك لا تريد ينها ٠‏ حتي علي الرغم من أنك تظهرين لها 
آنك تحبينها ٠‏ ْ 
الآم : ربما تكون قد شهعرت أني أرفضها أيشما ٠‏ لأنها ثم تكن تذهب إلى والدها حَيئَيدُ ٠٠‏ أتعرف , 
كنت إقولى « اتركي بايا يلبسك ثيابك + كنت أحاول أن أجعلها تقل ذلك بإعطاء دقعة فها + 
ومندما تغضب وثثور على وإلدها , اعتقد أنه كان يسمح لها آن تخرج أحيانا عن طبيعتها ٠‏ 
المعالج : تشعرين أنه قد سممح أها أن تخرج مشاعرها » وليس من المهم كيف يؤثر ذلك علي ذوجك ٠‏ 
الأم : نعم ٠‏ شييء آشر آردت أن أسالك عنه + فأنا لا [عراف كيك آتصرف عتدما أكون في حجرة 
اللعب ٠‏ [حئول أن اأتصرق يطريقتك , وأحاول أن اتكلف ذنك قليلا ٠‏ وأشعر أتي أكون 


مدوير اتنهاى : 11275860 س سرير عنيق يحول في النهار إلي أريكة ١‏ المترهم ) : 


71 


سمشيقة عنسا آفعل ذاك + وإذا رآيتها تولجه سعوية : أساعدها لأنني إذ! تصرفت علي 
ملبيعتي غلن يتغير آي شييء ٠‏ إنها لا تتحدث كثيرا عن ذلك - وكل ماتقوله : «هل ستري 
السيد المعائج ه هل سستذهب إلي حجرة اللعي أليوم ؟ 

المعايج : إنها -- إذن تتطاع المجيء إلي هذا ؟ 

الأم : نعم - وآخر إذا كان هناك شي آخر ٠٠‏ قهي علي العموم لم تعد تحاف من أية لاقتات إعلانية 
وتقول : «ه آنا لا ؟حب الإمسساك بخراع أحد » -واليهم مشيت - أنا وهي معي - يجوار اللقته 
مباشرة وشرحت لها مأتطن عته هذه اللافتة , وحماقت فيها ثم قالج ٠:‏ أوه +٠‏ اتظري 
هناك ياأمي ٠‏ لقّد مروت باللافته » وضحكت من ذلك يما معتاء أن هذه أثلاقتة لم تعد لها 
علاقة يمشاوفها - ولم ألحظ آية مخاوف أخري علي الإطلاق ٠‏ ولم تعد « كاثي» متمردة كنا 
كانت ٠٠‏ ومع ذلك أم قزل لا تحب الذهاب إلي الفراش بمفردها ٠‏ لكن هذا ليس لأتها خائقة , 
وإنما هي غقط تحب أن تسدهر معنا -لقد أجانا إليك بمجرد أن بدأت المخاوف لأولى مرة ٠‏ وقد 
تلاشت هته المخاوف منذ وقت قصير ٠‏ وأمل الآن أن تختفي إلي الأبد (٠‏ فترة توقف عن 
الحوار ٠‏ بعدها تواصمل الام مكالمتها ) + 
قد أن تركت « كاشي» حجرة اللعب + آحياتا في الأيام القلدئة المأضدية كانت تعب يتفس 
طريقتها في هذه المجرة + ولا آفهم كيف بدات هذه المخاوف أري الأمهات يضرين اطقالهن 
ولا يحدث شيء للأطفالل ٠‏ وليس لدي الأمهات أية صعويات ( بعد أن يقمن بذلك ) أما هي 
فنائرا مانقوم بتثنيبها ٠‏ : 
هل ستقول إن ذلك يبعث علي الارتياح : إن لديتا ملايس « جينز » كثيرة ذات أون أزيرق : 
وهي تجعل كل شبيءه متسقا! . وعندما أري ثيأيها متسخة [خضطر لفسلها مرة أخري ٠‏ وقد 
قررت أن إجعلها ترتدي البتطاونات القضفاضة وأيضا اليتطلوتات <١‏ الجبتر ٠‏ وقلت لها الأآن 
اتظري »+ كاثي» سترقدي كذا وكذا في الصبع . وهذا كل ماهتاك ٠‏ ويعد الظهر يمكتك 
ارتداء فستآن إذا أربت قلت هذا يعد حنيني مع زوجي ٠‏ 

المعائج : لقد قررب بالفعل أن تضسعي جدا لذلك 

الأم : نعم ٠‏ ويدات أصمم أن ترتدي إما ملابسها الخفيفة أو القمصان في الصياح - في المرة 
الأوأي كانت متجهمة ؛ ولكتها الآن لا تناقش متي هذا الوضوع . 

والآن آريد آن أسائك ماذا عن اللحمية ؟ آتعتقد أنه ليس هناك ضرر أن تزيلها في مثل هذا 
أ[لوقت؟ 

المعالجع : ذيا كان القرار الذي تصلين إليه مع طبيب « كائي» غسيكون هوالقرار الأماش : 
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الام : نقد أخيرني طبيب « كائي» أتها مندما تصل إلي الثالكة يجب إزالتها - وقي الأيام الأريعة 
الأخيرة لم تكن حالة اللحمية سسيئة -ويتعين إن أذكر لك أنها ترتعب من الأطيام ٠‏ 
وبالمناسية + نقد جعلتتي آخذ الكتب معي قي السيارة اليوم + ققد أرادت أن تكون الكتب إني 
جوارها ٠‏ إتها دائما كاتت تقول « اخفي الكتي - خذيهم بعيدا » . 
وانيوم تسمح يأن نكون الكتب في السيارة ؛ آي أتها أخذتهم معها ٠‏ أخرجه كتنبا وكأآن فيه 
صورة كلب قلت لها ء لدينا فقط ثلاثة كتب ٠‏ وليس عليك أن تنظري إلي الكثب » من قبل 
كانت ترهب ذلك أدرجة أنك لا تستطيع أن تفعل أي شيء معها ٠‏ ولكن الآن - ولأني قمت 
بمساعدتها -لم تعد تستمع إلي القصة وحسبب + بل تطلب - يعد ذأك - أن تري عسورة 
الكلب ٠‏ 

المعائج : تقصدين أن هتاك طرقا تجعلها تشعر ياسترخاء أكثر في هذه المثاسبات .؟ 

الأم : هذا ها قصدته بالضبط ٠‏ لم تكن قيل ذلك تستطيع أن تتحمل ٠‏ أشعر يتحسن أكير نحو كل 
شبيء لأنها تتحسن ٠‏ لا يمكنك أن تعرف مأكدا فيه ٠‏ لقد أمتادت أن تكين مرعوية ١‏ والآن 
لم تعد هتاك أمين »ولا خوف من الأمين ٠‏ 
والذي أقسد أن أخبرك به كذلك أتيا عندما تلعب :ى, فذاء المنزل كانت تجلس, علي الآرض أو 
تتجلس علي الرمل ٠‏ وتثعب مدة طويلة . كما لي 5أنت فر غرفة اللعب ٠‏ لقد بد[ هذا مؤخرا , 
وهي تقعل ذلك طوال #ارقت - إنها لم تر هذه الكثر. منذ ثلاثة أشهي ؛ وهي تدرأ الآن ني 
اليوم السابق حفظت عن ظهر تاب كل صفحة قي الكتب التي معها , ولذلك: يجب أن تكون 
ذاكرتما طيبة الغاية كي تكون قادرة علي أن تقعل ذلك . 

(فترة توقفت قيها الأم عن الكلام ) شم تايعت الأم حديثها قاتلة : إتني أري أنه لا أزوم أن 
أحشن بعد ذلك ؛ وآكن إذا قررت أنت أن هناك أشياء ستظهر فدما بعد ء قيما يتعاق بلعب + 
كاثي» في حجرة الاسب » فما علي إن إلا أن اواصل المجيء سعها لكى تحضر مزيدا من 
الملسيات ٠‏ 


© لالسيمين : جلسة تعب ع 8 كاني» 
الطفلة : ( تدخل « كاثي» جريا إلي الحجرة ٠‏ تسير بالقرب من الممائج ثم تذهب بعد ذثك إلي كومة 
من الأثا ث) وتسال أبن -حقاشى الدمية ؟ 
المعائج : ( يبادرها قائلا ) وأنا أيشما أتساء ل آين غى . 
الطفلة : ( تلمس دسمية كبيرة موضومة علي متضيدة اللعب ) ثم تثمر المعائج قائلة : إترزع #تحفاض عن 
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هذا الرضيع ثم تصيع :+ عامي ١!‏ ( وتخرج جريا اأتبحث عن الأم - التي كانت جالسة في 
صالة الانتظار ٠)‏ 

الأم : ( من مكانها ) آنا قادمة ٠‏ 

المعالج : تحبين أن تكون مامأ أي جوارك 0 

الطفلة : ( تصمت ثم تقول موجهة كلامها المعالع ) انظر ٠٠‏ هذا قناع ٠‏ 

المعائج : تريدين أن أرتدي قتاعا - ٠‏ وهى كذلك 

الطفلة : كلا ٠.٠‏ يل ماما هي التي سترتدي هذا القناع ( تتخذ القناع من المعالج وتعطيه إلي الأم ) 
ثم تواصل حديثها + ساعد العشاء )٠‏ تحجلس قرب منشدة ٠١‏ تقف لتقرب إليها آحد المتاهد , 
ثم تجلس مرة أشري ٠‏ اتقط طبقا وتسير به إلي الأم قائلة :) حسنا + أنا لا أحتاج إلي مقرمة 
ومع ذاك ساعمل كبدة مغرومة ٠‏ آنا - وقبل أن تكمل جماتها صداحت - ماما ٠٠‏ مأما .. 
مأمأ هل تستطليعين عمل «١‏ كبدة ه مقرومة ؟ نا آأحبء الكيدة » المقرومة ٠‏ 

الأم : تعم أعوف + 

+ الطفلة : ( تلتقط جاروفاً ٠٠‏ تملؤه بالرمل ٠١‏ ثم تغرشة في طبق ) تقوى يصوت مسموع للام : 
سأعمل « كبدة » مغرومة ٠‏ يمكئئي صتعها بطريقة مختلفة ٠٠‏ انظري إلي هذا ياماما ؟ هذا 
لتعمكي به كيدة مقروعة أرقعيه وضعيه هنا ٠‏ 

المعائج : أرقعيه [نت ٠‏ - ثم ضعيه ٠+‏ هكذا تكون الطريقة ٠‏ 

الطفلة : والآن لم يعد هتاك مزيد من الكيدة لآفرمها ( تمسك عليقا به رمل تضعه في حجرها وتشق 
الرمل بالجاروف ) ( هذه الكبدة أصبحت مفرومة يطريقة متقنة + - والأولاد يمكنهم أن يأكلئ 
منها أبك ١.‏ وإنتي فرمتها لهم ٠‏ 

المالج : تريدين أن ياكل الأولاد من هذه الكيدة المفرومة ؛ أليس كذك + 

الطقلة : ( لا تجيبه ) ٠‏ أود! ٠١‏ هائحن قد اتدهيذا (٠‏ تضع يعض الرمل علي جوربها ) ثم تقول : 
وضعت رملا على جواربي ٠‏ قعلت هذا عن عمد . 

المعالج : تقصسدين أنك وضعتيه متعمدة ٠٠‏ أليس كذاك ٠١‏ 

الطفلة : إتواصكل حديتها مع نفسها) هذا أفضل جواربي التي أرتديها كل يوم ٠‏ 

المعالج : ( يتدسخل في هذا الموأر) مع هذا قانت لا تبالين ١‏ ثقد فحلت هاأردت علي آية حال. 

الطفلة : ها أنا مرة أخري ٠١‏ ( تسكب بحض الرمل علي قسمتانها ثم تحاول إزالته بيديها ٠٠‏ ثم 
تمسك الجاروف وتقئي يه الرمل ثم تقول : دادي يقول لي ٠‏ أنا لا لحبك » 
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المعائج : دادي يقول إنه لا يحيك إذن لقد عرفت ذلك الآ 

امطفلة : (وهي تتراجع عما قالته متذ تفيل ) يا ٠‏ انا أقول « أنا لا آحب دادي». 

المعالج : زوه ٠‏ خثنت إذن لا تحيين دادي . 

الطقلة :نعم ٠‏ ولقد قال دادي في « إذا لم أتناول المشاء فان يحضر لي آية هدايا » ٠‏ - يقول: إذَا 
أنت غم تأكلي + ٠‏ فلن أحضريلك آية هدأيا ٠‏ .» 

المعالع : أود - ٠‏ وألدك يقول لك يجب أن تتكلي ١‏ - (ليس كذلك 2 

الطفلة : تعم ٠‏ 

المعالج : وأتت لا تحيين ذلك ؛ اليس كزتك , ؟ 

الطفلة : ( نتشغل عته ) تقول لنفسها : سالعب بالكبدة المفرومة ٠١‏ ذأت مرة ممديقتي ١‏ دونا» القت 
الرمل ٠‏ أقول ذأنت مرة - + يونا » ألقت الرمل في عيتي ٠‏ 

المعائيج : ( يستوشمح ماتقول ) « دونا » هي التي لقت الرمل في عيتيك: قهمت ٠‏ 

الطقلة : ( تواصدل حديثها ) وماما غسئتهما ٠٠‏ ويذلك شرج الرمل منهما ٠٠‏ ( ثم بدآت تشق الرمل 
بالجاروف مرة آخري ) ثم تعاود حديتها قاثلة لأمها : إنني عتسخة تماما ٠ ٠‏ هل تعرفين ذلك 
ياعامي 1٠١‏ 

العالج : آنت لا تحبين القذارة ٠-٠١‏ اليس كذلك . 

اللفلة : ( قرد عليه ) نعم لالسب القذارة ٠‏ فقط آحب الرمل ٠‏ لكني لاثحب النسومة واللنوجة ألتي 
يسببها - إنها دائما تجعل علايسي دأكتة - 

المعائج : وهذا يحزنك ويضصايقك + اليس كذلك . 

الطفلة : آه -هه ٠١‏ ودائما يكون من الصسعب إزالته - ثم توجه كلامها للأم قاظة : وأنت تغرمين 
وتفرمين وتقعلين هكذا ٠‏ ( تعدل وتسوي قميصها الخارجي وتتظر إلي قميصها الداخلي قائلة 
: نسيت أن أرتدي قميصي الداحلي يأماما 11 

الأم : بل أتت ترتدين قعيسما داطايا باتقعل . 

الطفلة : ( نسالق ) أين ؟ ( قترة سمت ) ثم تقول : لك لهمت ٠‏ 

المعائج : تعتقدين أنك لا ترتدين قميصا داخئيا ٠ ٠‏ أليس كذلك +5 

الطفلة : ( تتفي ذلك ) لكني أرندي » وتأكدت » إنتي إذا شعرت بالبرد اتلك عن آنني أرتدي قميمما 
داخليا ٠‏ ( تنتقط دمية كبيرة متحركة وتذهب بها إلي الأم ) تسل : هل هذه الدمية ترتدي 
انناعا 8 
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الآم : آيبدى أنها ترتدى قناعا ؟ 

الطفلة : ( تشير إني الدسية بضصمير المقرد المذكر ) فهل يتكلم ٠‏ 

الأم : وماذا تعتقدين ؟ هل يتكلم ١‏ 

الطقلة : لا فإنه لا يستطيع ٠‏ ( تترك الدمية فتسقط علي الأرض وتجئس علي مقعد مرة آخري ) . 

المعالج : هناك ١‏ - هذه الدسية ستمشي إلي هناك ٠‏ 

الطقلة : أثآ لا إحيه ٠‏ 

العالج : لا تحييئة ٠‏ غهمت !! 

الطقلة : ( ثيرر حكمها قاظة ) أنا لا لحبه » لأنه دمية متحركة ٠‏ 

المعالج : إذن أنت لا تحبين الاسي المتحركة - 

الطثلة : نسم ٠‏ ( تستسر في فرم الرمل في الطيق ) - وساقرم + سأقرم » ساقرمة : ساقرم , 
سقرم . سافرم ٠‏ ساقرم + ساقوم (٠‏ كررتها ثمائي عرات ) ٠‏ ستعملها ٠‏ ستكون جامزة 
في دقيقتين - ستئخذ عأما الكبدة مغرومة يطريقة جيدة (٠‏ تضمع الطبق علي المتضدة وتنقش 
من يديها ماعلق بهما من رمل ٠‏ تلتقط دمية مطاملة وقطعمها يزجاجة إرضماع صغيرة -) ثم 
تقول: علي هذه الطقلة الرضيعة أن تشرب الماء لأنها ظعاتة : ويجب أن تظل هذا » وعكذا 
تسمتطيع أن تشرب + 

المعالج : نعم + بالفعل تستطيع أن تشرب - 

الطفلة : وستشرب ماء كثير؟ (٠‏ تنظر إني الدمية وتقول : إتها لا تشرب أله ). 

المعااج : ( يتساعل ) آهي لا تشرب ؟ 

الطفلة : ( مؤكدة علي ماسبق أن قالته ) بل ستشرب الماء كله -والكبدة امقروسة جاهزة ياطفلتي (١‏ 
تضمع زجاية علي المنقدة وتطعم الدمية بملعقة رملا من الطبق )- 

المعائج : كل شييء جاهز للطقلة ٠‏ 

الطفلة : آء ٠‏ - وآري ثتبا تحب الكبيدة المفرومة - 4إذا صنعت لها كيدة مقرومة فإنها دائما 
تتكلها ٠١‏ إنها تحبها دائما ٠‏ إنها دأئما تحب الكيدة المقرومة . 

ال معائج : إنها تحب أكلها بالغمل - 

الطقلة : نعم ٠ ٠‏ نعم ( تستمر في وضع الرمل بالملعقة في فم الدمية )+ قائلة : ستحصل علي هدية ٠‏ 
أتعرقف ماهي ؟ إنها مصاصة 30567 ) . 

اممائج : ستكون المصاصة هدية حقيقية . 


الطفلة : أحرف ستحصل علي مصياصة وشيكولاته + ولبان تستم هنه فقاعات . 

المعالج : ثلاثة هدايا ٠ ٠‏ وكلهم لهما 1 

الطقلة : تحم . 

المعالج : أهي تحب الهدايا؟ 

الطفلة : نعم تحبها - وإتني لم أحصل علي هدايا بمثل هذا الكم . 

المعائج + ألم تحصلي علي هدايا بهذا الكم أيد!؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ وهي تحب الكبدة المقرومة ٠‏ ( ثم تتجه بحديثها إلي الدمية )فتقول : كلي ياطفاتي -- 
كلي ياطفاتي - كلي يأطفلتي ٠.إنها‏ تقول لي إنها تحب الكبدة المقرومة ٠‏ 

المعالج : أهذا ماتقول ؟ 


| الطفلة : وكذلك هي « تريد أن تققدها ١‏ - لذلك تبقيها في فسها ٠٠‏ ( تواصل حث الدمية ).٠‏ كلي 


ياطفاتي ٠‏ كلي ياطفلتي ٠‏ 


[ المعائج : تطليين من الدمية ( الطفلة )ان تأكل ٠ ١‏ وهي تاكل يالفش . 


الطقئة : ( وهي لازالت تحث الدمية علي الطمام ) كي يأطفلتي - - ثم تجيب نيابة عنها : إنها تقول 
« ذعم + ساك >- 

المحائج : إنها علي أية حال تأكل عتدما تطلبين متها ذلك - 

الطفلة : ( تطعم السية من زجاجة إرضاع صقيرة ) : أبلعي ياطفلتي ٠٠‏ حسسذا -٠‏ إنها تحب 
طعامها ٠‏ ٠وفي‏ الوقت تفسه لا تستطيع أن تيتلعه ٠‏ 

المعالج : لا تستطيع ؟ 

الطفلة : نعم » إنها لا تستطيع ٠‏ أوه ٠‏ - شيء عيب أنها لا تحب الكيدة المقرومة ٠‏ 

الام : ( تتدسخل في !تحوار ونتساء فى ) : لماذا ؟ 

الطفة : ( في إجابة تلقائية ) لأنها لا تحبها ! 

المعالج : لقد قررت وحسب أنها لا تحب الكيدة الفرومة ٠‏ 

الطقلة : ( تطعم السية المزيد من الرمل ) وأيشا أن تحممل علي الازيد من الهدايا ٠٠‏ ( تضرب 
الأرض يقيميها ). 

المعالج : لامزيد من الهدايا من أجلها + اليس كذكء »+ 

أأطفلة : تحم ٠‏ 

المعالج : وما [لسيب + 

فس 


الملفاة : لأنها لا تريد أن تآكل الكبدة المفرومة ٠‏ 

الممائج : وهذا آمر وأهيم : 

اللفلة : ( تؤكد) نعم إنها لا تحب أن تلظها ٠‏ 

المالج : وربدى آنها تشعر ببعش التعب ٠‏ 

الطقثة : نكنها- رغم ذلك - ستاكل قليلا - ( تطعم الدمية ملسقة صسغيرة مليتة بالرمل ) 1 

المعالج : تعم ٠٠‏ الآن بامكانها أن تأكل كلملا - 

الطفلة : ( توجه كلامها للدميسة ) : هيا ياطقاتي -- خذي القايل أنت دائما مضطرة أن تاكليها 
كلها ٠‏ ستتكل هذا والا فان تحصل, علي شيكولات» ٠‏ 

المعائج : ستاكل هذا والإ أن تحصل علي أية هدية ٠‏ 

الطفلة : (تترك الدسية علي المتضدة + تاتقط قطعة ورق وتقطعها قطعا صغيرة «تدس قطم اأورق غي : 
زإجاجة كبيرة مملوءة باماء ؛ ثم تضمع الورق الميئل علي إحدي السيارات , ثم تقول ) : إنذ 
أضع هذا اثيرق المبلل علي مؤخرة السيارة ٠‏ والآن ( تبلل المزيد من قطع الورق )٠‏ الآن 
(تكرر الكلمة مرة ثانية) ٠٠‏ [شعع بعسا منه علي سيارة التقل + ( تنصق قلع الورق المبئل 
علي السيارات الصغيرة وسيارات التقل فيما تبقي من وقت جلسة اللعب - ( واثتي استغرقت : 
سوال الساعة ) ٠‏ 


« مثاقشة : جلسة تعب 6 ليمير » 
لأول مرة حعي الآن -- تنثر ه كاثي» الرمل علي نقسها وهي غير متزعجة علي الإطلاق ؛ فقد 
وضعت الرمل علي جوريها الجديد ولثم تبالى بذلك +وتصرح « كاثي» يأتها لا تحب والدها + وتششرع ٠‏ 
السبب في ذاك * دادي قالي إذا أم أتناول طعام العشاء + فلن يحذدر في أية هدايا » 
وببدي أن المضمين عراء مانغوله ه كاثي» أى قل امعلاقة المسدقرة في ذهن « كائي» وراء هذا 
المعتي - هي علي هذا التحى« إذا لم آكل , دادي أن يحيتي » ٠‏ 
وياستمرار تيين « كاثي» في لعيها -- مشاعر قوية وارتياطات قوية ضد إجيارها حلي تتاول 
الطعام . ومن هنا يدأت محاولات متتالية لإطعام الدمية تظهر من حين لآخر ٠‏ بيد أن مشاعرها في 
هذه الجاسة بدت أكثر إيمابية ٠‏ فالطقلة فى السية المرضيعة لا « شرغم » علي الآكل ٠١‏ وإتمأ هي 
تحب دأئما الكيدة المقرومة »كما تقول عنها « كاثى» ٠‏ 
فالرضيعة تحب بالفعل أن تاكل ٠‏ وتعيد + كاشي» تمثيل المشهد عرات ومرأت في هذه الجلسة 
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. وتطهر بعض التتاقض الوجداني - في هذا الصدد - قال رضيعة تحب أن تأكل . ولا تحب أن تآكل 
ني ذأت الوقت - وتحذر « كاثي» الرضيعة عدة مرات أنيا إذا ثم تتكل + فلن يكون متاك هدليا 
ولاشيكولاته - 

ومن هنا يمكن القول أن « كاثئي» حررت وأطئقت كثيرا من المشاعر ميثما هي تستكشقف أي 
تميد استكشاف هذه الاتجاهات السابية والمتتاقضة التي تشعرها يهأ ٠‏ 


هديسمير : محادثة تليقونية مع الأب 

الساعة العاشرة صدياها : 

الاب : لدي تقسير قد يكون هى السبب في كل ساحدث ل بنتي وفي نفس الوقت من المحتعل أن 
يكون غير ذأك - إلا أن زوجتي تعتقد في صحة هذا التفسير ٠‏ أنها تعتقد أن ادي دكاتيء» 
خوقا من أن نتركها ٠‏ فَإدا سردا في الشارع قهي تضاف أن نرسلها إلى مكأن بعيد ٠‏ هي 
تعتقد أنتا سنتركها هناك وإن ترانا عرة ثأندة + 
والآن نحن في حالة من القلق , علي الرغم من أنه ليس شديد! كما كأن هيما مضي - إن : 
كاثي» تتحدث الآن عن مخاوفها ٠‏ فهقل ستتؤلمس من هذه المشاوف ؟ إذأ كنت ستقول «نعم»ء 
وتعني « تعم » فعلا : فستجدئي غير قلق بالمرة - 
في الليلة الماضية يدأتء كائيء البكاء في موت متخفشي ؛ فقات لها : و أبس هثاك سيب 
للبكاء ٠‏ آنا عنا وساحميك + لا يجب أن تبكي » فتوقفت - حينتذ عن البكاء » لكن رغبتنا في 
النيم كانت - سي الآخري -- قد ذعيت ٠‏ قسرعان ما أستيقظت وصرخت وواصات البكاء 
بصدوت متشقضى مرة أغري ٠‏ وأخبرتنا عما تخاف منه + فهي تشاق أن نتركها وحيدة ولا 
تعثر علينا ثنية » ٠‏ وأنا شخسيا لا تضايةني آفعائب؛ -.١‏ وما عليذا إلا إن ننتظر حتي 
تتمسن « فكائي» لا تختلف عن الاطفال الآخرين ٠‏ فلكل الأطفال مخاوفهم ٠‏ ومن المؤكد أن 
« كاشي» ستتغلب علي مخاوقها 0 

التالثة مساء : 

الأب : تسيت أن أخبرك يأدكتور -- عند محادثتي معك صسباها - أنه في ليلة الإثتين الماضي 
استيقظت « كاثي» مرعوية لأنها رآت خيالا مني الدائط ٠‏ وكانت يتفس الطريقة تستيقظ لاني 
عديدة في الأسبوعين الماضيين تداما هثلما تعودت أن تستيقظ خائقة عتدما تتام متكدرة ٠‏ 
ودعلل طهر يوم !أثلاثاء رأت ١‏ كاشي» عرافس متحركة , ثم قالت إنها ررّت ذات العرائس في 
حجرة اللعب ٠‏ وفي المساء جاءت ريا وقالت إن شخصا ما حاول أن يقبض عليها ‏ لكنها 
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استطاعت الهرب - وكان هتاك ضموء منخقض أت من الناقذة فاستدارت وطلئيت متي أن 
أتخلص عنه ٠‏ يعد ذلك يقليل دلت المطيغ , كم خرجت عنه جريا وقالت إن يعوفسة 
مانبجوومك/ة كانت تجري وراعها ٠‏ وقالت إنها خائقة من رجل يفرج من غرن اليوتاجاز ٠‏ 
ومنذ يلي وضعتها في القراش ٠‏ وكنا يومها طوال التهار - تتئزه » ويعد أن وضمعتها في 
الفراش قانت لي » آريد أن تقعني مامي غي القراش » ٠‏ ثم أعادت طلبها مرة ومرة ومرة ٠‏ 
فقنت نبا د ئيس علي ماما أن تضعك في الفراش مامت آنا قمت بذلك ولتفعل هي ذاق 
شداء ٠ ٠‏ وأخيرا تاعت ٠‏ / 
إنتي أعتقد آنه من المعقول بالنسية لها أن تفهم أنه عندسا تكون في الفراش ؛ لا ينيغي أن 
تطلب أن تضعها آمها فيه . فهي تريد أن تكون زدجتي قريبة منها ٠‏ وأم أستطع أن أغير من 
ذلك شيئا ٠‏ لد كنت أتضايق قليلا لآن ذلك كان بضايقتي فعلا ٠‏ ولكن الأمور الآنْ تسير 
علي خير مايرام ٠‏ فإذا استيقظت بالفيل أتحدث معها بضع كلمآت - .ثم تخلد ثأتية للعرم. 
والآن يدا الكثير من هذا يعود مرة آخري - بإمكاتي أن أتفهم الأسباب ويمقدوري أن أتخيل 
إلي آين ستل الأمور بمرور ألوقت ٠‏ !كنها عادت إلي مقاوقها مرة آخري - فماذة تفعل ؟ 
إنا لا لستطيع أن أصل إلي تتيجة محددة + فأنا لا أعرف - كل الأسسباب -وراء ذلك : كما 
أني ا أعرف إلي أي شييء تومز ٠‏ 
صحيم أنا لست قلق بالفمل من كل ذلك + آكني شائف أن يصيح تفكير أبنتي مشتتا 
سشوش! ٠‏ والآن أتمني أن تمر هذه المشاوف علي شير ٠٠‏ ساأعود إلي العمل الآن ٠١‏ 
معزرة + 
( فترة توقف فيها الحوار )+ 
.ثم يختتم الأب مكالمته قائلا : 
إن أبنتي « كاتي» لا تستطيع أن تتحذ قرارا ٠‏ - غهي تغير رأيها ياستمرار ٠‏ فهي قي البداية تريد 
هذا الشيء ء ثم بعد كليل تريد غيره «وتقول : + لا أريد هذا + آريد ذاه . لا أريد ذلك -) 
المعالج : وأعتقد أن ذلك يثير حسيقك إلى حدما ٠‏ 
الأب - الذي يثيرتي آحياتا أتها غير مستقرة تماما , فاحياتا تقول : < آريد من مأسي أن تشمعني أي 
الفراش » ولا تسمع أي شيء آخر أقوله لها .. قعيدو كما لو كانت سماء : ومن ثم يجب 
عليك أن تصرح لعشترق حائط. تفكيرها . قيل أن أُضعها في الفراش تقرل : 
« أريد من مامي أن تضعتي في الفراش » .وأخيرا توافق علي أن تدعني أضعها أنا في 
فراشها وأكرر عليها م ماما لن تضمك قي الفراش لأن لديها أشياء أشري تفعلها .. 
سأضعك أتائي القراش » وإلا عليك أن تذهبي بنقسك للنوم » . وأعتقد أن هنا ما هناك .. 
وأنا سعيد أنك تسمع لي بالتحدث معك . 


م 


١‏ لكب مفو جلسة لعب مع ه كأني» 

الطفلة : ( تدخل الغرقة جريا ) 

المعالج : حسنا ٠+‏ كل شيء معد لك ياكائي» ٠‏ 

الطقلة : وهو كذلك (٠‏ تحمل كرسيا إلي منضيدة وتجلس )٠‏ ثم تقول : عامي . 

الأم ‏ نعم م يأكاثي» ٠‏ 

الطقلة : مامي ٠‏ قد ماي متجمنتان ٠‏ 

لآم : حسمتا + قبحد قليل ستشعرين بالدقب.ء. 

الطفلة : ( بدا في أتلعب فائله :) هذء بألوتة صغيرة ٠‏ وهذه البالونة السسغيرة لك ( تتنول المعالج 
البالونة الصغيرة ) +٠‏ ويالونة كبيرة لاما ٠‏ هاهي وأسدة كيبرقلك ٠‏ 

الام : شكرا لك ٠‏ 

الطقلة : ( توحه كلامها للممالج ) ٠١‏ وأنت أخدت يالونة صغيرة + ( تلتقط دمي متحركة من علي 

الأرض وتتارئهم للمعالج .. ) تقول لد هذه دمية متمركة لك ٠‏ وهذء أيضدا اك ٠‏ معك الآن 

٠ لميتان‎ 

المعائج : تريدين متي أن آحْد هاتين الدسيتين ٠‏ أليس كذلك ؟ 

| الطلغة : نعم (٠‏ ثم توجه كلماتها ثلأم قائلة :) هناك خمقدع يطاردتي ياماما ٠‏ 

(تجري إلى حيث تجلس الأم وتحتضتها » بينما توجه يسرها نحو المعالج )٠١‏ . 

المعائج : أتقولين أن هذاك ضقدعا يطاردك ؟ 

الطفلة : تعم ٠‏ 

العالج : وتقافين أن يلحق يك 5 , 

الطفئة: تسم ٠‏ 

| المعانج : وهذة ماتخافين مته دائما ٠‏ ؟ئيس كذلك . 

الطفلة : ( وهي توجه كلماتها للام ) نعم ٠‏ هناك ضفدع شرير يطاردني يأماما ٠‏ 

العالج : وأنت فعلا تذأقين من هذا الضقدع ؛ أليس كذلك ؟ 

الطقاة : ( تحول مجري الحديث تماما ٠‏ فتقولى للأم :) ستاخذين دمية متحركة > نوع مختلف من 
الدمي المتحركة هاهي دميتك ٠‏ دعدة جميلة ٠‏ وها هي دمية أشري شدي دميدين 
آنت يشما ٠‏ ( سبق أن أعطت المعائج دميتين ) ( تتلول الأم دميتين عني شكل حيوانن 


فرق 


الأم < ( تشكرها قأاكة ) شكرا . 

الطقئة : ( بعد ذلك تلتقط رجاية رضاعة ضخمة ) ثم تقول : أنا لا آشرب ماءعن هذه الزجاجة ٠‏ 

العائج : أثنت لا تشريين الماء من هذه الزجاجة . ٠‏ 

الطقلة : نعم ٠‏ الأطفال الرضع هم فقط الذين يشريون من هذه الزياجة : وليس علي أن أغسل 
ألحقاضات كل مرة ٠‏ 

المعالج : أبس عليك أن تغسليها كل مرة ٠‏ - أليس كذك ؟ 

المافلة : نعم ٠‏ ( تعمسك بدمية وتجلس ملي مقعد , ثم تذكر ملاحطة لها عن الدسية ) : كل مرة 
ترتدى فيها ملايسها : تطخ اللايس بالقذارة ٠‏ (تقمس حيلا مطاطيا في زجاجة الرضاعة 
الششمة ثم تخرجه وتدفعه في فم الدسية ) ثم تساقها : هل تحبين الماء ؟ ثم تجيب نيابة عن 
ألدمية : أنا أسب اماء كثيرا جدا ٠‏ وهى الشيم الوحيد الذى أحبيته ٠‏ (تواصل كلامها تيابة 
عن الدمية ) إنها تقول : ٠‏ أثأ أريد يمشن الماء ». 

المعالج - بدن فاتركيها تتتاول يعضن أناء ٠‏ 

الطقئة : إنني آتركها تقعل ماتريد ٠‏ - وهذا أيس غربيا عليه ٠‏ 

المعائج : ألمت متدهشة مما تقعل ؟ 

الطقلة : الست متدهشة ٠‏ لأنها لم تعد تحب الما ٠‏ وهي الآن تريد يع ألنَينَ ٠‏ 

المعالج : هل هذا عر ماتريده الأن ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ هي تريد بعشن اللبن الآن (٠‏ فشرة توقف عن الحوار ) ٠‏ وإن عدادي» يتعبتي في 
عساثة شرب آللين هذه - 

المعالج : هو حقيقة يتعيك ويضايقك ١‏ - غهل تقيفين ذلك منه ؟ 

الطقلة : نعم أقبئه مته ؛ لكن عثدما أمحسخ [لليأن بيد! عى في الضحك 5 

المعائج : إذن فهو يضك عندما تمضفين أثليآن ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ (تاتقط زجاجة إرضاع صغيرة وتحادث السية قائلة) : ياطفاتي ياطقلتي أغسلي 
شهرك ٠١‏ إنك تحتاجين لبعض الشامبى (٠‏ تطاب من الأم أن تنزع ألحلمة من زجاجة 
الإرضاع قائلة : اتزعيها ٠‏ فأنا أرغب في أن أغسل شعرها ٠.‏ 

الأم : تستطيعين أن تقعلي ذلك ينفسك ٠‏ 

الطفئة : لا إستطيع ء 

الام : حاولي + 


فرق 


الطقلة : لن أحئول (٠١‏ تقوم الام بنزع الحلمة فتقوم هي بأفرا غ 11أء من زجاحة الإرضساع الصغيرة 
في عليق , ثم تفرغ الماء الذي في الطبق ]لي صسندوق الرمل ٠‏ تضيع الرمل في الطبق ثم 
تقرس فيه حاروقا » وتقوئى وهي تخاطب الدمية ) : سوف اغسل لك شعرك - 

امعالج : هل ستقسكين شعرفا بالرمل الميال بالمام ؛ 

الطقلة : نحم (٠‏ تتحني علي صندوق الرمق ٠‏ تعيث فيه بيديها وبالجاروف ثم تقول ) : لقد اتسخت 


المعالج : نعم - الآن فهمت لاذ! لاتحيين اللين بدون قشدة . 

الطفلة : ( تحاود اللعب , فتملا الطيق مزيد من الرمل و تحمله لتضعه علي الماضدة تلتقط إحدي الذمي 
و تجلسها في طبق الرهل ) ٠‏ يجب عليها أن تتبرز 

الآن ١ ٠‏ تكرر الجملة ) : يجب عليها أن تتيرز الآنر . ١‏ تطلب من العألج أن ينزع لها حفاض الدمية 
( تكرر طلبها ) : أنزعه ؛ إنزعه . 

المعالج : ها أنأ قد نزعته . 

الطفلة : ( تجلس الدسية ألتي. نزع مئها الخفاض في طيق الرمل ) ٠‏ تخاطب الدمية بلهجة آمرة : 
أقعلي ما أمرتك بد - ١‏ تيب نيابة عنها ) : هي لاتريد الأن . ْ 

المعالج : نيس لديها رغية في أن تتبرز الان 1! 

الطفلة : ١‏ تمسك بالحقاض وتتاوله للأم 4 + ساهى حفاش الدمية أعيديه اليهامرة أخري . 

الأم + ١‏ موافقة) سأفمل. 

الطقلة : ١‏ تلشقط بعض الرمل و تدضك به كل أنحاء رأس الدمية قائلة + ) إنتي أغسل كل هله الرأم 
١ ٠‏ تفف وتنظف الرأس و ملابس الدمية من الرمل الذي علق بها بنشاط و قوة قاتلة : ) لاتز؛ 
ثيأبي بحألة عليية 

المعائج ؛: لكتهامليثة بالرمل ؛ دانت لاحيين هذا . 

الطفلة + نعم ٠‏ فهذا الفستآن هو أحسن ما اشتريته حتي ألان . 

المعالج :آم ٠‏ 

فق 


الطفلة : بداي غير نظيغة ( تلعقط السكين المطاط ثم تشقب الرمل بكلتا يديها باستخدام السكين )و 
هي تقول لتفسها : هذه سكلينة كبيرة - وهي حأدة ( تكرر ) سكيئة حادة ٠‏ وأنت أتعلمين ذلك 


يذماما 11 


الأم : بالطيع ٠‏ 
الطفلة : ( تر مسن السكين علي راحة يدها ) قائنت : هله السكين حقيقة" حادة ( تكررها ثلاث مرات ) 


حادة . حادة ٠‏ حادة: ثم تضع السكين خلقها علي المنضدة وتلتقط جاروفا ثم تأخل قدراً من 
الرمل وتضعه في الطبق . - ثم تستمر في وضع مقادير أخري من اترصل قي الطيق ٠‏ وعئدما 
تساريه بالجاروف تبدا في تقطيعه تقول عبارة توجهها لآبيها ( غير الموجود بالحجرة ‏ يأيا ... 
لقد أعددت نك الكبدة المفرومة ٠٠‏ وهي الآن جأعزة ٠‏ .هل تحب الكبدة المفرومة يأ بي 5:. 
مادا تحب أن تاكل معها ؛ .. عل تحب هذا ؟ لا .. فلن استطيع تقديه لك .٠‏ تقد خصات 
عليه رأكئته حتي أنهيت علي كل ما بالعلبق . 

المعائج : يتعين علي الدمية أن تأكل من كل شيء تقاسينه . 

الطفلة : أريد ملعقة ( فثما تجدها نطعم الدمية رملا ثم تقول لنفسها + )فاذا ارادت بعس من الكيد 
المقطع شرائح فعليها أن تقول أريد بيعضا من الكبد المقطع شرائح فقد اعددته لها .. أعندته 
بالفعل من أجلها ٠‏ 

المعالج : وئيس لأحد آخر سوؤها أن يآخدذ من الكبد المتعلع شراتئعح . 

الطفلة : ( تخاطب الدمية-) تعم ٠‏ تتاوليها ١ ٠‏ ثم تقول علي لسان الدمية ):إنها تحاول أن تضع كل 
الشرائس في فمها ؛ لكنها لاتستطيع - ( تجلس علي الكرسي وسك بالطبق في يد والدمية في 
اليد الاخري وتتنهد قائلة + ) حسئا 

المعالج : إنها بالتعل تحاول رتماول , غير أنها لا تستطيع أن تفعل ذلك . 

الطفئة : ( تنظر الي أمها ثم إلي الممالم ) ثم تقول لأمها : هل تذكرين عننما إعتادت « دونّاء 
8 أن تقلق بالرمل في عيني ؟ واصدب أنا أيضا أن اقنفها بالرمل كره مل لما تفعل 
معي ٠‏ 

المعالج : ( يتساءل ) هل اعتادت و دوا » صاحيتك أن تفعل هذا 1 

الطذلة : نعم ٠‏ وقد أعمدت أنا أيضا أن أقذفها بالرمل في عينيها , ولم اكن أحب هذا ١‏ . وكان علي 
ماما -- في كل مرة - أن تزيل الرمال من علي هلابسي وشمري . 

المعالج : عم ٠‏ 


ان 


الطفثة : ( وهي تحدث على نسان الدمية ) مسكينة هله الطفلة ٠‏ إنها ظمآنة . حسن يا طفلعي , 
سوفه تحصلين علي شيء ٠‏ أ . لأنها جميه ٠‏ ( تضع الدعية علي المتضدة . وتلتقط الطبق الذي 
يوجد فيه الرمل - وتسير إلي أمها 4؛ - وآلان ياماما .. أمسكتي لبانتي ( تعطي الام قطعة 
لبان كانت تمضقها ١1‏ 

الأم ‏ حسن - - وهو كذلك ياعزيزتي . 

الطفئة » ( تنظر إلي المعالج ثم تسأله ) : هل باستطاعتك أن تضعها في فسك - تقصد قطعة اللبان 
كما كنت أفعل - 

المعائج : هل تعتقدين أند باستطاعتي ؟ 

الطنفة : (ترد علية بسؤال ) وكيف تضعها في فمك ؟ 

المعالع : انت تعرؤينني كيف ؟ 

الطفلة » وهو كذلك ٠١‏ ماما كما كنك أفعل ٠‏ ( بعد ذلك تضع يعض الرمل علي الجاروف ثم تتلوقه 
بطرف لسانها ثم تبصق ما تلوقته من الرمل على الأرش ) 

العالج : لاتتذوقه جين أليسكذلك اليس طعمه علي مايرام أليس كذلك ؟ 

الطفلة : أنا لا أحيه ( تغلب الرمل بالجاروف ثم تتذوقه ثانيةٌ مقطية جبيئها ؛ ثم تسأل المعالج + أأنث 
تعلم أن الرمال حامضة هل هي بالفعل حامشة ؟ ْ 

العالع : ماذا تعتقدين أنت ؟ 

الطفئة : أعتقد أنه ليس حامضاً .. ولكث :01 7 لي عننما اتذرقه إجده حامضا . ( تتذرى مزيد من . 
الرمل وتبصقد في الطيق ٠)‏ إنه ليس حامضا ولكن طعمد يبنو لي كأنه حامض - ( تمسع قمها 
يحقاض الدسية وهي تقول : فالمتديل قفر علي آبة حال. وانه معل المنشفة ( القوطة ؛ . ( ثم 
تعلوق مزيدا من الرمل وتبصقه هذه المرة علي الأرض ). 

العائج : ( يسألها ) فهل أنت تحبين أن تحتفظي بهذا الرمل في قمك مع أن طعمد حامض ؟ 

الطفلة : كلا . - لكن أحب أن تفعل ذلك . 

العائج : انت حقا تحيين أن تفعلي ذلك. 

الطفلة ؛ ١‏ تتذرق الرمل ألمرة تثو المرة ) +د يره» :2801 هذا ما أعتدت أن أقوله عندما مان لدي 
رعل في متزلي 

العالج : هل أععدت أن تقولي دبوه» ؟ 

الطفئة : نعم ٠‏ فأنا أحب هذا الرمل ( تتكي٠‏ علي أمها وتواصل الحفر قي الرمل بالجاروف ) 


نارف 


الأ : حبيبتي -.١‏ هل تريدين لبانتك : 
الطفلة : (ترقص جيعة وذهابا أمام الأم ) ثم تقول :لا أريدها , ولا أريد أن أمطغها - أقذقي باللبائة 
بعيدا في الشارع ٠‏ ارميها في الشارع ٠‏ ( تضع الطبق علي المائدة وتلتقط بالونة ٠٠‏ تجري 
جيئة وذعايا مرة أخري عبر الجرة ) ثم تقول : استطيع أن أجري بسرعة 
المعائج : هل باستطاعتك ؟ 
الطفلة + نعم ودعني أريك كيف ؟ سوف تري كم أنا سريعة في الجري . دعني أريك ٠‏ (تجري في 
جميع أرجاء الحجرة ) وتقول أساء الجرى : استطيع أن أجري حقا بسرعة - هاهنا يأني ذنب 
إتجري إلي أمها وتلوح يبللوتة خي الهواء ٠)‏ 
ا معالع + يمكنك حقا أن تجري بسرعة عتدما يأتي الذثب ٠‏ أئيس يإستطاععك أن تفعلي ذلك دائمأ؟ 
الطفئة : تعم ٠‏ وسأجري في أتهاه الحمائط 
المعالج : ويكتك بالفعل أن تلسفي الأذي بالذئب ٠١‏ أليس كذلك؟ 
الطفلة : تعم - ٠‏ فهر يريد أن يأحذ الهالوثة بعيداً. 
المعائج : هل هو فملاً يريد أن يأخذها بعيدأ؟ 
الطفلة “نعم ٠‏ .إنه يريد أن يلقيها بعيدا في الشارع ١‏ ( تنط إلي أعلي وإلي أسفل وهي خي مكانها 
؛ بيئما تسقط البالرئة من بين يديها في صندوق الرمل ٠‏ تلتقطه وتتكيء علي الأم بيئما لا تزال 
ترد : شتآلك 3السيداء٠‏ 
المعالع : هل انت حقا خائقة من الذئب ؟] 
الطفلة : نعم أنا كذلك ١ ٠‏ تلوح بالبالونة في أتحاء الهجرة ) كما أنني أخاف أيضا من الضفادع. 
المعالج : هل أنت تشافين أبضاً من الشفادع 1 
الطفلة : ١‏ تهمهم ) ١‏ ينما هي تتحي اليالوتة جانبا وتلتقط الأجراس . وتشخشخ بهم + رتقفز إلي 
اعلي وإلي أسفل - تضح الأجراس علي الكرسي وتلتفت إلي أمها وتقول :) أريد أن اذهب الآن 
٠٠‏ إلان 
المعائع : هل تريدين أن تغادري حجرة التعب الآن ياكاثي 1 
الطقئة : أجل . 
المعالج: لا يزال لديكي دقيقة أو أكثر وقتا متيقياً من جلسة لعبك فإذا أردت أن تبقي فلا مانع . وفي 
نفس الوقت يكدك أن تذهبي إذ! أردت ذلك ٠ ٠‏ فهذا راجع إلى رغيتك ٠.‏ 
الطفلة : أريد أن أبقي : 


ان 


العالع : هل تريدين أن تبقي لدقيقتين علي الاكثر ؟ 

الطغلة : نعم ٠‏ ( تلتقط الاجراس ثانية ). 

المالج : وهو كقلك ٠‏ 

الطئلة » ( تسأل 4 والآنأين السكين ٠.‏ أين السكين المطاط ؟ ئيس بإستطاعمي أن أعقر علي هذا 
السكين 

المعالج : أنث تطلبين سكيناً لأنك بحاجة اليه الآن أليس كذلك ؟ 

الطفلة : ( بقع بصرها عنئي السكين المطاطي . خلا تعره اهماما ) وانما تقول : السكين ٠.٠.‏ هأهي 
السكين التي أريدها ؛ ( ثم تتراجع قاتلة ) : غير أنتي لا أريد إن استخدمها في شيء . 
(تلتقط السكين ثم تطعة علي المائدة الموجودة خلفها ) تقول : كل شىء التقطه اضعه مكاته . 
(ثم تلتقط بعض الكرات وتجري إلي الأم ) تصيح عنا ياتي الذئب ! الذئب الشرير ١‏ دهيني 
أجلس علي حجرك ياأمي . . 

المعائج : الذئب الشرير بالفمل أت ولذلك فأنت خائقة 1 

الطفلة : نعم - ( تقول للأم ) دعيني أجلس علي حجرك - ( تعدل جلستها علي حجر والدتها ) : الآن 
. الآن لامكنه أن يؤذيني . 

الممائج : تقصدين أنك حينما تكونين في حجر ماعا ١‏ فإن الذئب لن يستطيع أن يؤذيكي ٠‏ 

الطفئة : تعم لن يستطيع أن يؤذيني . ( لا تزال تبلس في حجر أمها ومسك الاجراس ) 

المعائج : كاني ٠‏ إن وقت جلسة الثمب أنتهي ٠‏ 

الطفلة : ١‏ تسعجيب لكلام المعالج وتناوله الأجراس ٠‏ وتساعد الأم في وضع اللعب التي استخدعتها 
طوالك الجلمسة الي اساكنها وتقول ) : سوف أعوه مرة ثأنية : وتتجه إلي خارج الحجرة مع ألام ؛ 
ومن بعدعما يخرج المعالع . 

-. متاقشة ذا دار في جالسة ثعب ١15‏ ديسمبير 

ممت « كاثي » طوال هذة الجلسة من جلسات لعبها المخاوف التي تعرضت لها خارج حجرة اثلعب ٠‏ 
نقد جرت إلي أمها . وزعمت أن عناك و شحخص مبي- » يتبعها - ٠‏ وأنة قادم خلثها . ولذلك 
نقد مكتت باثقرب من أمها للحظة . ثم وأصلت اللعب مرة ثأئية -وكذلك مكن القول أنها 
أظهرت للمرة الثائية مشاعر عوجية تجاء أبيها ؛ فهي تقلد سلوكه في شيء من الامتمتاع , 
وتشير بالاضاقة إلي ذلك إلي مزيد من النضع والتمو فيما يتصل باتجاهها نحو النظافة ؛ ومن 
كم تراعا تشعحب قائلة واتني اليوم متسخة » ٠‏ وتيف « كاابي ٠‏ من تاحيية لأئية - تؤدي المشهد 


ا 


الأم ع 


المتصل بإجبارها علي التظاقة أو مامكن تسميههد ب « الخمام القهري » ١‏ لكنها هلة ألمرة ارس 
ضفطا أقل علي الطفل و الرضيع » ١‏ وهي تلمب يحرية اكير في الرمل هذه أكرة ولمدة طويقة 
نسبيا لكن مخاوفها تعاودها فجأة ؛ فلجدها تجري إلي أمها رتزعم أن ذتك الذتب لا يزال 
يطاردها لبيمسك يها .. ثم بعد ذلك ثري أنها ليست مرتعية ككل مرة . كما أنها - كذلك 
-تعرد قجأة تتحديث عن الذثب المتخيل ولهذا نراها قرب نهاية الجلسة في حألة وأضحة عن 
القلق والخرف وتشير إلى مشاعرها تلك بالجلوس علي حجر أمها . 


١ 4‏ ديسمير : عقابلة مع الأم . 
(للمعالج ) في هلة المقابئة موف أخبرك يما عئمت ٠‏ فقد قالت « كائي » أكثر من مرة أنه يوجد 
هناك دنب يطاردها ويتعقبها . ريحاول أن ينحق بها الأذي كلما كانت خارج النزل ٠‏ وكادت 
أن صاب -- دات مرة - في حادثة سيارة ٠‏ وكانت مخاوقها تتحصر في أنها ستؤخد بعينا . . 
إلى مكان بعيد وأنها لن تري ماما ولا يابا ثانية ٠‏ أو أنها تتصور أنها احترقت بالتأر . قربا 
نركر علي قضية أن هناك ضررعلي وشك أن يلح بها مرأت ومرات إ! ثم تكن علي وعي بما 
يدور حولها . ولذلك تظل ترجه إلى امشلة . ٠‏ ورها يرجع ذلك إلي أنها لا تزال خائفة لقد 
اعمتادت و كاثي » أن تستيقظ ثم تبكي قيلاً - والآن يعد ما حأرلتاه من فهم مشاعرها . 
تستيقظ - وتغبرنا عن مخاوفها ؛ أي أنها أصبحت تصحدث إلينا وتخبرنا عمأ يقلقهأ .وقد 
اعتانت أن تتسحيه بعيئا عن زوجي ولكتها الان لم تعد تفعل؛ وكل ما تفعله أنها تماول 


جذب إعسسام أحدنا أوكلاتا . 
تني عضر في ناد رياضي ٠١‏ ويعمل قي هذا التأدي إخصائي نفسي ١‏ وقد أعتدت أن استمع إلية , 


0 


ولقد قال لي ذات مرقان معظم الكبار ليعاملون الاطقال علي أنهم رأشدين سغار بدلا من 
معاملتهم علي أتهم أطفال . كما أنتي حضرت ذات مرة لقاء مع هذا الاخصائي النقسي ؛ قال 
نيد كلام كثير عن معاملة الطفل ٠‏ وماذكرته تك الأن هو يعض من كلامه .تقد رأت « كاثي » 
ضندعا في أثناء سيرها يطريق « عاودي دودي 10000 “7ي2109:0 .قالت إن هذا الضندع 
حاول أن يطاردها وأن يتعقيها عندما تكون خارج المنزل . وهذا الذي حدث لها علي نحو 
مفاجيء جعلها تندصق بي حتي في أثناء ساعات عملي - أما اللئب اللي أخبرتك يه فقد 
وجدتث صورة له في بعش كديها ٠‏ فأنا أذكر أنني - ذاث مرة - قلت لها :« كاثيء إذا ثم 
تتصرقي علي تعحى جيذ فإنتي سوف أستدعيه لك» ويبدو أنها قد أساءت فهم ماقلته لها . فقد 
قالت « لم تصمسين علي استدعاء الذئب ؟ » ٠‏ وانني لاعتقد أن تششيل جميع هذه الاشياء 
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فملاً , فلما تحدثت عنبا اختلط عليها الأمر كله . نهي #تحدث عن إللتب الذي يحاول أن 
يطاردها . رتظل ترقد حئاك في السرير حجي الساعة التاسعة والتصنب ٠‏ رهي علي هذه المال 
كل ليلة » وتظل تفكر . ونفكر , وتفككر قيل أن تذعب إلي الاش حيث تتجدد مخارنها مع كل 
سيارة تعبر الشارع وتنعكس أضرازها علي حوائط غرفمها ٠‏ رحين تنام في حجرتها بمفردها 
يتكرر حدرث ذات هذه المخاوف . 

إنني أدد أن أعرف متك ما الذي يعيدها داتسا إلي مشارفها - فهي تارة تبدو سعيدة , وقد اعحادت أن 
تفي في الفراش - وهي الآن تستيقظ معظم ساعات الليل وهذا يحدث بصنة مستمرة فمنذ 
أربعة ليا اضطررت إلي النوم بجوارها بسيب ذلك : لكنها لم تنم أبئً ٠‏ بل لم تستطيع النوم 
لاكثر من خمس مأعات في الليلة ٠١‏ ثقد حاولنا أن تمتحيا الثقة ينفسها . إلا اتنا احققنا حياننا 
أصابها الارتباك بسيب تصرفاتها » فحينما تكون مرتاءة ماما » تستيقظ في موإعيد استيقاظها 
وتكون - حيئئظ -. في أحسن حالاتها » قلا نراها تسرح كثيراً وعلي ذلك لا تفكر في مخارنها 
«إلا أنها لا تزالك في بعص الاحيأن تبدو خائقة من تلك الايدي ألقوية. رقد قال لها زوجي مرارآ 
د كاثي » , لانخش شيثاً . لأننا لن ندع أي شيءء يلح الأذي يك » ٠ويعقب‏ ذلك قائلا و هل 
مازلت ترين هذا الفراع يا كاثي » ؟ إذ! كلت ترينه فإنتي استطيم أن أحميك مته ” لقد رأت 
هذا الدراع ذات مرة وهي الآن شائقة من هذا الذراع - إن زوجي في الخزل دائما ما بليس 
القمصان . كما إنه يريها ذراعة القوي ٠‏ رهر علي مايبدر يريد أن يكون ارتباطا منطقيا بين 
الذراع الذي تيذشاه وذراعه القري الذي سرف يحسيها . 

الممالع : كأنك تشعرين أنيا خائقة مند . أليس كذلك ؟ 

الأم : بالطيع ٠‏ كسا أنها شائفة من أشياء كشيرة أقري ١‏ فهي علي سبيل المثال لاتحصب « الزراف » الذي 
ترأ» قي بعض الاعلانات » كما أنها قالت بالأمس إن العين الشريرة لانزالك تطاردها ٠‏ أتذكر 
الطائر الذي سبق أن رأته في دليل التليفرن ؟ (قد قالت عنه أن هذا الطائر يوجد معها فى الغرفة 
ما الذي يجعل كل شيء على مايرام في يعض الأرقات : وما الذي يجعل الا مور نض إلي 
الأسوأ في بعص الفترات الأخري ؛ ما الذي يجعلها تعوه إلي مشارفها ؟ لقد حاولنا من قبل 
أن نبحث عن الأسباب المعقرلة الكامنة وراء عضاوفها . فلم نجد روعي الآن خائفة من شيءعا . 
وقد حاولت أن أفهمهما فلم أستطع . وحينما أخبرتي ذأث مرة عن السيارة ألتي حاولت أن 
تؤذيها وبعد ذعابئا بعيدا عن المكان , قلت « إذ! كنت قدأفؤيت بالسيارة , أو إذا كنت احترقت 


شرن 


أو أسابك ضر , فإتئا وائما سمنكون هناك »- لقد حاولت أن أثبت لها أنه باستطاعتنا أن نكرن 
هناك دائمة . إنني أعلم أنها تحب أيأها , قعتدما يرجع لي البيت ٠‏ فإنها تكون مستثارة تماماً 
لدرجة أنها تستطيع بصعرية أن تنتظره حتي يعره إلي المتزك . وهكنا يكون تعبيرها عن 
محبتها لأبيها ٠‏ 


5 ديسمير : جلسة لعب مع دكاتي » 

الطقئة : (بينما المعالع هسك بدميعين متحركتين ) تقول : يبدر أنك سوف تحصل علي هاتين الدميتين ٠‏ 

المعالع : تعم ٠‏ فهل تريدين مني أن آَحْدْ هاتين الدعيتين ؟ 

الطنئة : (تخاطب أمها ) إجعليتي احسل علي الدمياث الأخري التي هنا ياماما - كانت الأم سك 
بيديياء بعش الدمي علي شكل حيواتنات ٠)‏ ْ 

المعائج : سرف محصل لك الأم علي دعيتين أخريين مغلما حصلت أنا علي دميتيت ٠‏ 

الطفلة : نعم ؛ ولكن هل يهمك حصولي علي هاتين الدميتين ياأمي ؟ 

الأم : نعم ياعزيزتي + أنني مهشمة طبع . 

الطفلة : ( مشي ذهابا رأياباً عبر الحجرة ) تقول للمعالج : عل علمت ؟ ثقد حملت علي شيء ما , 
وأريد أن أخبرك به ٠‏ هل تعلم ماهر القرض من هذا الإدعاء ؟؛ 

المعالس + ماذا يعني هذا الاوعا + 

الطفلة : الادعاء يقول : « إنتي أريد هدية » - الإدعاء يقول « إنني أريد بعض المكرونة الاسياكبتي 
وبحض كرات من اللحم » (تقفز إلي أعلي وإلي أستل وهي تضحك ) إن هذا لأمر مضحاك جد 

المعائج : أتحيين أن تتخبريني بهذه الأمور المضشحكة ؟ 

الطفلة » تعم ( تضحك ثانية ) قائلة ء أليس ذلك شيء مضحك ؟ ( تلتقط قارباً وتعرسه في ستدوق ‏ 
الرمل , ثم تملأ القارب بالرمل ) ٠‏ الآن ستجدني أصنع بعض الرمل ٠‏ سأجعلة أنعم وأملس ( 
تسلم القارب للأم ) ٠‏ وهذا الشيء من أجلك ياأمي ٠‏ خذي هذا الشيء يهنا الجاررف 
الصغير- فهنذا الشئ يكن أكلم يواسطة الجاروف- ١‏ تتجول في أنحاء الحجرة ثم تصيح دون 
مقدمات ) الذئب قادم -النثب يطاردني + 

المعالج د ( سائلا )': هل الذثب يطاردك وياكاثي» ؟ 

الطفلة + نعم - اللثب يطاردني - 
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المائج : أوه , يطاردك ٠‏ الذئب الشرير الكبير يطاردك ٠‏ هل أنت الآن خائفة ؟ 

إبنينة : ١‏ كر أنهاخائفة ) قائلة : لا أنا لست خائنة ٠١‏ أنا لست خائفة من الذتب - ( تلتقط المجداف 
من فوق المنضدة ) تقول : هذا ما كنت ابحث عنه . 

المعالج + أهذا ما كنت تبحثين عنه ؟ 

المعائح : آلآن وجناته - 

' الثئلة : ( تتلوق بعض الرهال من القارب بطرف ال مجداف ) قائله . سأتتاول طعام العشاء ٠‏ سوف 
أتنارك عشائي الآن ٠‏ ( تجلس علي كرسي وتتلوق مزيداً من الرمل ) : آنا سيف أجير العشاء 
لأبي . 

المعالج : هل ستعدين لأبيكي عشا» 1 

الطفئة + نعم . فهو سوف يأكل بطرف هذا الجاروف - وانتى سوف أكل كذلك بنقس الطريقة ٠‏ 

المعالج . كأتك أنت وأياك سعاكلان من نقس الجارونه ٠‏ 

الطفلة + ١‏ تغير رأيها ) . لا . هر وحده الذي سوف يأكل باستخدام الجاروف ٠‏ 

المعائج : ( يبدر عليه علامات التسأقك ؛ أوه ٠‏ وهل سيأكل باسمتخدام الجاروقف ؟ 

الطئئة : ( تنشاغل عن اثرد ) قائلة : ماما أين الجاروف ؟ فئيس هناك أطباق. اذن أبي سرف 
يكون عتي استمداد لللهاب إلي الفراش » ٠‏ ( تتذوق الرمل بطرف لساتها وتقطب جبيتها؛ 
قائئة » وإن علية أن يذعب إلي الغراش بدرن أب «هشه. 

المعالع : (يسأل ) بدون أية دهشة بالتسبة لبابا ٠‏ 

الطقنة : نعم - وذلك لأنه لن يكون عني مايرام - 

المعالج : وهذا لن يكون أمرآ طيبآ بالنسبة لك أيضآ ٠‏ 

لمعالج : إذن فسرق تذهيين معه للفراش دون أن يحدث أي شيء يجعلك علي غير مأيرام ١‏ . 

الطفئة » تعم رغم أنه لم يكن ليريد أن يذهب الي الفراش ٠‏ 

المعالج + ألم يكن يريد ؟ 

الطفلة : نعم ١‏ لم تكن لديه اية رغية في الذهاب للنوم ٠‏ 

المعاج : آلآ يجب أن يندعش من عذا ؟ 


الطفلة : لا .. لأنم لايحب أن يندهش - ( ثم تتتاول المجداف وتتتوق الرمل -- كما تفهل بين الحين 
والأغر - وتنظر إلي المعالج ) لقد نسيت أن أعطي أبي شرية ماء وقد كان ظمأناً . 

المعائج #فهلى كان ظماناً بالقعل ونسيت أنت أن تعطيه كرب عاء ؟ 

الطفئة ٠:‏ تتكر ذلك ) قائئة : لكنني لم أثعل ذلك . 

الممالج : أأنت لم تفعكي ذلك ؟ الطفئة : نعم - ( قالتها وهي تتذوق مزيدا من الرمل ) 

المعائج : إذن « بابا » سوف يذهب إلي فراشة يدون أن يشرب كوب الماء 

الطفلة » ( تعتهد قائلة ) ولهذا لم #قبنه وأقول له مساء الخير 

المعالج : ألم تفعني ذلك ؟ : 

الطفلة : أه . - . ( تأخذ الدميات من الأم : تجلس عع أثنتين منهسا علي أرضية الحجرة ثم تسلمهم 
للمعالج قائله له ) + وإنك إنت أيضا سوف تحمصل علي دسيتين , فهذه الدميات جميعا من 
أجتك - 

العالع : كل هلد اليميات من أجئي ؟ 

الطفئة : نعم لأن أمي لاتريد أيه دميات . 

المعالع : هل ثالت أنها لاتريد 1 . 

الطفلة : ١‏ تنظر إلي الأم ثم تشير إلي الدسيات قائلة ) يجب أن تستيقظ وسرفه يكون اإستيقاظها 
مفياجأة لأعبي - | 

المعائع : آه . ٠‏ انت أذن تعدين لأمك مقاجأة ٠.‏ أليس كذلك 25 

الطفلة : نعم .. نعم ٠.‏ ( تتذوق مزيدا من الرمل" ثم تيصفه عي أرضية الحجرة تستكمل حديثها ) 
وبعد ذلك تتثاول جرعة من الماء ثم تذهب إلى أعلي للنوم ٠‏ . 

المعالج : نعي ٠‏ الآن قد فهمت ٠‏ أنت التي تفعلين ذلك مع أمك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ والليئة عتدما يحين موعد عشائي ٠‏ -متأصمد إلى الطاب العتوي ولن تكون هناك مفاجأة 
بأمرة ٠‏ 00 

الممالع : هنا محيح ٠‏ معتدما تقفعئين ذلك ١‏ لن تكرن هتأك أية مفأجأً؛ . لا لأمك . .ولا لأحد آخر 
بالطبع . 

الطفلة : نعم .. ذلك لأني لا أريد عفاجآت ٠‏ 

المعائج : إذن أنت لا تحبين أن يفاجتك أحد. 


الفطئة : تعم . وأبي دائثما ما يعد لي المفاجآت . 

امعالج : وهل صحيح يقعل ذلك دائما : 

الطثلة : نعم . 

المعالج : وأنت ٠ ٠‏ هل سعيدة بذلك ؟ 

الطفلة : ١‏ تتنهد بعمق وتعود إلي تذوق الرمل مرة ثأنية وتعاود بصقد على الأرض عصدرة صرت ) بره 
ا طموظ 

المعالج : يبدو أن طعم الرمل قير طيب ٠‏ | 

الطئلة : ( حبك قدميها علي الأرض ) ( تضرب الأرض يقدميهامرة تلو أخري ثم تتاولك سكيناً من 
المطاط للأم ثم تقرف ؛ + ذلك شيء قديم وسشيف ١‏ هذا الثسيء القديم القبي الذي رأيتة ٠‏ 
( تناول الأم دمية كبيرة ) قائلة - مامي سوف تمصل علي يميع الهنأيا: 

المعالم + كل البدايا من أجل مأما , 

الطقلة : رأنت أيضا سوف محصل علي بعض الهدايا - وهذه هدية لك ٠‏ ١تتارل‏ المعالج دمية صغيرة 
قائلة له ) : أنت أبضاً سوف ممصل علي كل الهنايا ٠‏ ( وتتاوله دمية صغيرة أشري - ذكر - 
) أما » عاما» فسرل تحصل علي البنت ١ ٠‏ تنارل الأم دمية - أنغي - ) . 

الأم : إاشكرك يأعزيزتي . 

الطفلة : أنت تستحقين كل هذة الهدايا : بل وأكشرمن ذلك - أنت سرف تحمعلين علي كل هلأ ٠‏ 
( وتعطي الم دمية صغيرة أخري ) قائئة لها : وهذه هدية أخري لاك (١‏ تلتقط طبقاً وتأخله أي 
صندوق الرمل ٠‏ قلأ الطبق بالرمل ) ثم تقول : والأن سوف أطيع بعض الكيلة امفرومة ٠‏ 

المعالج : تقولين كبذدة مقرومة ٠ ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : تعم . 

المعالج : أنت تشعرين حقا أن هذا الشيء مثل بعض الكبد المقروم ٠‏ 

الطئئة : نعم وهذه قطعة أشري من الكبد المفروم ( رمل مقسم إلي شرائح قي طبن ومغروس فيه مجداف 
بلاستيك عسشير ) 

المعالع : وهتاك المزيد من الكبد الذي تترين إعداده : المزيد , المزيد من الكبد المفروم 

الطفلة : ١‏ تملأ الطيق مجزيد من الرمل ) وتقوف ؛ الآن حصلت علي مزيد من الكيد قروم ٠١‏ وحصلت 
علي قطعة كبيرة أخري ومازلت أحصل علي قطعة تلو القطمة. 


اق 


المعائج ؛: وهل تستمرين في أكل المزيد ؟ 

الطئلة : نعم ٠‏ فإن ذلك سوف يستمر ويسشمر ويستمر ( ثم تحنك قدميها علي الأرض عدة مرأت ؟ ثم 
تقول : ثيء يضايق ؛ يضايق , يضابق - ( تلتقط دمية وتجلس علي أحد الكراسي بالشجرة 
يب أن أي سره بية ,٠ل‏ تضم لندية قعل العضدة ؛ سجر هايا بايا عي 
يجب أن تأكلي مرة ثانية ١ ٠‏ ثم تضع الدمية ثأنيةٌ علي المنشدة ٠‏ وتتجرل ذهاياً وإياباً عبر 
الشجرة ) 

المعايج : كل ما تسأل عند هر أمزيد من إماء ؛ وهنا يسبب لها كثير من المتاعب . 

الطفلة : تعم - كما أنيا لاتريد أية مناجآت ١‏ فهي لاتحب المفاجآات . 

المعالحج : أهي لاتحب المفاجآت 


الطفئة : نعم أن طفلتي (تقصد الدمية ) لاتحب اسلوب المقاجات . وعلي ذلك فهي لاتاكل هذه الاشياء 


حيث أنها لاتمبها . 
المعالج : كما أنها لا تهتم بالمفاجات بأي شكل . 
الطغلة + له ١‏ . .لكتها ( تترقف قليلاً ) أقصد أنها تمب اكناجآت ٠‏ 


المعائج : هل هي حقيةة تحب المفاجآت ؟! ‏ 
أ الطفئة » تعم ١‏ - لكتها لاتريد أن يكرن هناك المزيد عن المفاجآت - ( تستمر في التجول ذهابا وزيابا 


في جميع أنحاء اشجرة ) 


| الممائج : إنها تيدى مهتمة بكل هذة الاثياء - 


الطفلة : ١‏ وعي تراصل حديثها عن الدمية طفلتها ) يالها من طفلة شقية !] لإطق8 بطع ندة14 _ 
العالح - ( يسآل ) ولكن هل عي طفلة شقية فعلاً وغير مطيعة ؛ 


الطيئة : نعم ٠‏ هي ليست إلا طفلة شقية شقية وغير مطليعة . 
| المعائج + فهمت ٠‏ 


1 


' الطفئة : وليذا نبي لن تحصل علي هدايا عندمأ تقمش عيئيها ( تكرر العبارة ) رأتها سرف تفمض 


عيئأها . 
ا معالج ‏ وعندما تغمش عيئاها لن تحصل على أية هدايا . 
الطفئة : نعم - ( تجذب إليها في قوة منجئة لعبة وتدفع ينها - يد المنجئة - إلي الختف وإلي الأمام ) 
( ثم تقول لنفسها ) + كم أنا غبية وسعخيغة !! 


خآ 


المعائج « (١‏ يسأل في دهشة ) وهل أنث غبية وسغيفة !له ططصتتة نزقاتع لهم 

الطفلة : نعم أنأ سخيفة جدآ ( تصب بعض الرمل من الطيق الذي سبق أن ملأته يه في بأنيى صغير 
للاستحمام ٠‏ بعد ذلك تتثر الرمل علي السجادة المفروشة علي أرضية الحجرة ) ثم تقول سأنثر 
كل هذاعلي السجادة . 

المعالج : تنثرية فقط لمجرد أتك تودين أن تنشريه كله ٠‏ اهيلا اها اتفكرين كيه . أليس باتك ؟ 

الطفلة : ( تطرح البانيو الصغير جاتب ٠‏ تلتقط بعض القطع من أثاث غرئة الدمية وتتحيه جائياً عر 
الآخر قائلة ) : أنا سوف اضغط علي هذا . وأضقط علي عذا ٠‏ وأضغط عني هذا .. 
واضقط علي هذا ١‏ .. 

الطفلة : أريد أن إحشرهم جميعاً في حيز ضيق » أريد أن أضغطهم . 

المعالج #أنت تريدين أن تحشري كل شّي- في حيز ضيق وتضغطين عليه 1 

الطقلة :نعم ( ثم تلعقط جز من مسجل لعية وتقول هذا هو الذي سمتعصر وسوف يضغط علي هذا 
ويعصر هذ . ويحشر كل هنا في حيز ضيق ) ! ثم تستسر في تتحبة الأثاث في جائب راحد ) 
وتقوك في أثناء ذلك أريد أن اذهب الآن . 

المعائج : هل فرغت من ككل شيء يا كاثي ؟ لايزال أمامك مزيدا من الدقائق القليلة ٠‏ كنك أن تيقي 
إذا أردت ؛ وإِذًا أردت الذهاب فلك ذلك . 

الطفلة + ( تغيّر رأيها ) بل أريد اليقاء . 

المعالج : هل تريدين البقاء لدقائق قليئة قادمة ؟ 

الطفلة : عم 

المعائج : حسيا . لم يبق إلا ثلاث دقاثق أخري . 

الطفئة : ١‏ تكشط الرمل عن علي المتضدة إلي الأرض بالجاروف قاثلة ) : أت سوف أسقط كل هذا 
الرمل علي الأرض . 

المعالج : أنت تريدين فقط أن تنقري كل هذا الرمل علي الأرض , أليس كذلك 1 

الطئئة : ( تضغط على الرمل بيديها ) ثائلة : أضغط !. . أضغط ؛ (١‏ تسقط الجاروف عني الأرض 
وتجري عابرةً الحجرة صائحة ) : الذتب هنا ٠ ٠‏ سوف أجري إلي أمي ٠‏ 

المعالم ؛ هل نت خائقة لأن اللئب يطاردك ؟) 


الطفلة : نمم . وهر لن بلحق بي ٠‏ ( تنتقط دمية من حجر أمها وتقيلها وترفعها عاليآ في الهواء ٠‏ 
وترقع رجلا الدمية حول رقيتهة صارخة في وجهها + تبرزي الآن ٠‏ تبرزي ٠‏ 

المعالج : أنث ترغبين قي الضغط علي أحشائها حقيقة ٠‏ أليس كذلك ؟1 

الطقلة : تعم ٠‏ جرد أن أماعنها عني اخراج النضلات : 

المعالج : نعم :. عذا صحيج ٠‏ 

الطفلة : تصرخ في وجة الدمية في حدة واضحة , أربع مرات + تبرزي ؛ ترذي ٠‏ #برزي ٠‏ تبرزي ٠‏ 
إنها تحب أن ترقع قدعيها عاليآ . 

ا معالح : حسنا يا ع كاثي » لقد أنتهي وقتنا اليوم - 

الطتلة ؛ حسنا ( ترمي الدمية علي الأرض قائلة للأم ) : هيا تذهب ياأماه ١‏ ( تودع المعالج ) : إلى 

- اللقاء‎ ٠ 
- المعائج : إي اللقاء يأكاثي‎ 
الطفئة ؛ إلى الثقاء‎ 


متأقشة جلسة لعب !٠١‏ ديسمير 

تعاود و كاثي » مرة أخري - التعيير عن ميخاوقها بشكل مبأشر . فتجري إلي أمها زاعمة أن الذئب 

يطاردها ٠‏ وهي تظهر الغشطب تجاء وائدها , وتنمقم لتفسهاأ منه - في شي من الرقة -- نظرا 

يقة التي يعاملها يها ء لذلك فهو د سيذهب » إلي الفراش يدون أن تفأجئه بهدية . ٠‏ .لأثه 

ليس طيبا أوجينا ٠‏ لهذا سوف تذهب معه إلي الفراش دون أن تعطيه أي شي » ٠‏ لقد رقضت 

و كاثي » في سياق جلسة اللعب أن تعطي والدها كرب من الما. أوقبلة اللبلة السعيدة ١‏ قيئة 

قبل التوم ؟ . لكتها قررت أن تعطي والدتها كل المفاجات م أو معني آخر كل الهدايا » . ثم 

قالت عن ننسها أنها لا تريد هدايا » وبررت هذا الموقف ب « أنها لا تريد أية مفاجآت » 

نقاومت الضغرط . ورفضت أن تتتاول العشاء سوا أكان هناك عدايا أو لابوجد ٠‏ وهذا المشهد 
يعكرر حدوثةكثيراً . 

وفي دور جديد من أدوار العدائية انتي تحملها م كائي » نجدها قد سكيت الماء علي السجاد المقروش 

علي الأرض بلا صبالاة ودون اكتراث - ثم أنها من ناحية آخري تحاول تحطيم قطع مختلفة من 

أثاث يبت الدمية ١‏ وتتثر الرمل على الأرض وتطرب الأرض يقدميها - وهلة التعييرات تعمم 


مدان 


الغطشب المتبوع بالخوف . ولذلك نجدها تجري إلي والدتها وتقرل إن م الذنب »يطاردعا ٠‏ وفي 
إيماءة أآخيرة إلي تلك المخاوف إلتي تعاني منها نجدها تلقي عروستها عن الأرض وتغادر المكان 
إن المرحلة الأولي لاستخدام خبرة العلاج التفسي عن طريق اللعب بالنسبة للطثلة م كاثي » 
تشير إلى أنها تقف عند حد التعبير عن مشاعرها والكشف عن اتجاهاتها إزاء اشوف والغضب 
الذي يعتد عمره الي سترات عديدة ٠‏ 


؟؟ يسمير : محادلة تليقرنية مع الأب ء 

الأب " آه ياأشي ! يالها من ورطة 1 أري أنه من الأفضل أن أقابلك وأخشيرك ببعض الاشياء القليلة . 
أنا لا أدري مأذا أفمل أو ماذا أقول .فهل لذيك أنث أية أفكار ؟ إن ع كائي » أبنتى تستيقظ 
في الساعة الغامنة سباحاً وهي مرعقة بدا - ولقد وضعتاها في الفراش ١‏ فلم نتم ونادت علي 
أمها رهي تبكي بطريقة عنيغة , ألا أن بكاءها لم يضغط علي أعصابي الثيلة الماضية ؛ مثلما 
اععادت أن تفصل ورغم هذا فقد أقلقث تومنا . وعلي مدي الليلتين الماضبتجظات تتحدث - وثقد 
قلت لها « شادري السرير يام كاثي » إن لم تكوني راغبة في الثوم إلا أنها رفضت أن تنام 
رظلت مسديقظة لا ادري حتي حرالي الساعة الثانية عشر والتصف أوحتي الواحدة , ثم نامث 
يعد ذلك - وعندما استيقظت كانت كاملة الامحيقاظ . ربا اكون قد رأيت أكثر نما هي مرجوه 
بالفعل ٠‏ فعندما تقاءبت لم يكن تثاؤيها كاملا . لكتها كانت تتناءب مرغمة كأنها كانت قي 
حرب ضد التوم ٠‏ وهنة الثيلة لم تنم جيدا مثل الئيئة الماضية ٠‏ فهي أيضا لا ترغب في النوم 
أثناء الليل ٠‏ وأحياتاً أود لر أن أقرل لها د اذهبي إلي النوم يا « كاثي » ٠‏ وعندما أراها 
عي هعذة الحائة أشعر بطيق شديد جداً جدا . أعرف أنه من الخطأ أن أحاول أن أجعلها علي 

مايرام , وأنه سيكون من الأقصّل أن آتي لأراك في الاسبوع القادم . 


7 ديسمير ؛ مقابلة عع الأب 
الأب : في أليوم الذي اتصلت بك تلبشينيا كان يداختي حالة إضطراب - ولقد خمنت أن يكون السبب 
في هذا أن « كاثي » كانت أمسرا في ذنئك اليرم وأليوم الذي سبته ٠‏ وعندما بذات د كاثي وفي 
العردة إلي الهدوء . وظهرت ذلك بشكل راضع تحسئت مشاعري إلي الأفضل رهدأت نسي 


لأ 2 


الممائج : عندما أصيحت ذنك اليوم ميتاء ومتزغجاً أتعكس ذلك على مشاعرك فكانت عي الأخري 
مططريه - - أليس كذلك ؟ 

الأب + نعم ٠‏ وإني أعرف أنه من الخطأ أن أفكر بهذة الطربقة وعلي العموم لقد سنت حائتها ثم 
ساءت ثم مستت همرة أخري ثم ساءت مرة ثائية .وفي كل عرة كأن التحسن أقوي والسوء 
أضعف - وثقد شعرث منذ تلك اللحظة أن الأمورديأت تمستدل. 

المعالج : ثقد كان هناك نوع من عدم ثيأت العمليات وقد . 

الأب : أحيانا أشمر أن ذلك العتيذب والتقلب الذي يتعابها سمخير ٠‏ وأحياناً أشعر أن من المستحيل 
أن يحدث ذلك ٠١‏ إن الطفل الصغير يبدو أحيأنا كالمدفع » فمن الصعب جد -- بالنسبة لكاي 
- أن تكتشف معي سيزول ذلك + صحيح أنا أعرفف أنه مسيزولك قلقد شعرت في لحلة من 
التحظات أن ذلك الأمر سيؤول إلي التحسن ؛ ولكثه علي الفور قد يصبح شيئا لايطاق . وعتذما 
يبدو أنة أمر ميئوسن” منه تظهر علامات التحسن مرة أخري ٠...‏ رهكذا - 

المعالج : إئة لأمر محيّر حقيقةٌ ٠٠‏ أليس كذلك ؟ 

الأب : نعم ٠‏ ولذلك سأخيرك بحادثتين أخريين ( فترة ممت ) لقد إستيقظت « كائي » مبكرة هنا 
الصباح كما تفعل غالبا ٠‏ ركانت قد ذعبت للقراش مع أمها (١‏ زوجته السيدة دي ) ٠ونظرا‏ إلي 
إن حسرة نومتا تطل علي الشارع عباشرةً , فإنعتدما تحير العربات تعرك ظلالاً علي سقف 
الحجرة نتبدر كأنها خيالات عابرة .وهذا هر العثريت الذي يشير هياجها ويفسد عليه لياتها , 
عفريتها أي نوع من الخيالات بصفة عامة ٠‏ ولذلك فقد أخفت وجهها في الوسادة ورفضت أن 
تحمارل رزية هذه اخيالات العابرة ٠‏ لذلك قلت لها « إنزئي ياكاثي من علي سريرك وتحدئي معي 
حتي تفهسي فلابد أن اذهب غدا إلي العمل » .كل مافعلده أنها نظرت من شياك زجاجي 
رألقت علي الشارع نظرات سريعة عدة صرات ثم قلت :م هل تعرنين ماذ! تعنى هذء الظلال 
يأحبيبتي »؟؟ تعني أن هناك بعض الخبالات الموجودة علي سقف وأينا علي أرضية الغرفة , 
ولكي أئبت لها ذلك لرحت بيدي عبر هذه الظلال وتلك الخيالات وقلت ؛: « أنظري ياحبيبتي .١‏ 
تتكون الخيالات حين تتحرك يداي » راكملت حديشي كاناد م والان .. حركي أنت يديك مثلما 
شعنت » ٠‏ ٠بعدها‏ بقثيل صرخت تثادي على أمها :م أقاه.. » وأخبرتها مما رأثت ٠‏ وعتدماأ 
ذهبت لتعممل سباحا ورأعذت علي نفسي كل ماحدث أحسست أن محاولة الاثيات بالطاريقة 
العملية من جانبي لم تحدث أي تشيير بالنسبة لها . قهي لازالت نشاف من الظلال وإلخيالات 


مخ ؟ 


.والثيلة الماضية ٠‏ وفي اثناء تزولها إلي الطاب الأرضي - يمد أن فرغت من طعام العشاء - 
توقفت في منصف السام 4 ثم تراجعت وقالت و التطار يطاردني » كانت ودي» ! الأم 8 
ماذا يحدث لو لحق يك القطار » فأجابت « أنه سيقتلني » فقلت أنا « ليس ونحن مرجودرن 
معك » أن هذه الأشياء قد تكون مضحكة بالنسبة لها , فبرغم مشارفها من الظلال وأخيالات 
فهي تضحك عليها في أثناء التحدث عنها,ولكن لاحظت في نقس الوقت أنها تكاه مرت من 
الخوف الحقيقي والأن أصبححت أنا عصبي إلي حدرما ٠‏ ورما يكون ألتحدث عن كل هذا هو 
عايجعاني بهذا الحالة ٠‏ ثم دعتي أخيرك بشي آخر هو أنتي ابقي معها كثيراً وهي تشعر بالأمان 
وأنا اجلس معها في الحجرة علي سرير النهار فبدلاً من محاولة تركها لتبقي وحدها : اضطرالي 
أن أبقي معها , لقد قصصة: عليها قصتان في الليلة الماشية . هل نتذكر « يادكتور » أوك 
هرة أقيت فيها أقايلتك .'ند كنت بالقعل في عأزق ٠‏ ولم اكن أدري ماذا أفعل. فكان ببدرعلي 
دكاني » كسا لو أنها في طريقها إلي كثير من التحسن ٠‏ علي الأقل كانت تتحنث عن نفسها 
وتخبرك با تخاف مته - لو سألتها و دي » زوجتي ١‏ عاذا يحدث لو لحل بك القطار 4؟ والآن 
هي بنفسها تجبيب وكانت قيل ذلك لا تحبيب - أريد أن أقول إنها قد تحسنت بالفعل ٠‏ ولو أنه 
من المق أيضأ القول بأنتي أشمر أني لا أستطيح | ن أساعد نفسي في طريقة تفكيري أو 
تصرفي » 

المعائج - أنت تفعل أشياء لأنه لابد لك أن تفملها 

الأب : إنتي أعرف نفسي رأعرف أين أخفقت ٠‏ لقد أخفقت في أن أعرف أنني فكرت في د كاثي » 
داتسا علي أنها طفئة غير عاذية: .علي سبيل المثال : تريد هي دائعا تبلس علي حجري وتفعل 
ما أفعله ٠‏ إتني أري أطفال آخرين يتصرفون بثل هذه الطريقة .وإنني أدرك قاما أنه من 
الطبيعي أن بظهر بظهر الطفل مثل هذة المودة لوالده . 

المعائج : لقد + خشيت لفترة من الوقت أن تظهر لك حبة شدينا جد ٠‏ ولكنك تتقيله الآن كأنة شرء طبيعي 

الآ لقد شعرت ققط أنه هلس على حبيري كثيرآ جدا ولقد بدأت أن أعرف الآن أن ذلك هو بعتها 
لا 0 

بعض الاشياء ؛ ذلك أني أشعر أن في ذلك عزيد من الأمان ثها . وأمعقد أن هذا أمر في غاية 

الاهمية . سراء أظهرت مخاوفها . أو لم تظهرها ٠‏ لقد كنت متورطأ في مأزق قي ذلك أليوم » 
لكن طفلهي من يرعها بدأت في الهدر. ٠‏ قبهد أن ذهبت * كأثي” للفراش بدا الامر كله كأنه 


دعابة سشيقة . ففي كل يرم تعاود صتع ئفس الك .- . هل أدركت كل شيء -- وأنث الآن قد 
عرفث العديد من المواقف - وهل تعتقد أن السيب هو كلانا ؟ أم أنك تعتقد أنه أنا فقط 
السبب وليس والدتها ؟ الحق أن هذ الموضوع يزعجنا وقد ضقنا به , فحن لا تعرف مأوراء هذه 
المخاوف ولاتعرف هي من يكون ؟ دعني أخيرك با هو أهم عن ذلك كله -من وجهة نظري -أنتي 
حاسم معها جد كما أنني أقوم يعمل أشياء سواء أكانت صحيحة أوخاطتة - ولقد تعجلت 
وأخبرتها بذلك واخيرتها أيضا بأنها لا تنظم تقكيرها ١‏ ثقد شعرث أنة ليس يامكإئها التركيز 
بدرجة كبيرة , ومع أتها ليست طقلة غبية إلا أنه بامكانها أن توصلنا إلي حالة أقرب إلي 
الجتون .وهناك شر آخر أيضا . لقد أخبرتك من قيل أتنا عندما وضعنا العشاء علي المنضنة . 
قالت :م أنا لا أريد فهر لا يعجبني » ٠‏ ققلنا لها : « دن إجلسي هناك بعيداً حتي تشعرين 
انك علي استعداد لتماوله » ٠‏ فقامت وجلست بعيدا لمدة دقيقة وأحدة : ثم تقدمت لتأكل 
كالمعباه - أعتقد أن هذا تحمسن وأضح ؛ ويؤكد هذا التحسن العديد من الأشياء الأخري .. 
أحد هدم الاشيا- أنها تتحدث عن ميقاوفها وفضي مير مترددة ٠‏ وهي عسوماآ الآن غير متقلبة : 
كنت أقني أن يكون لدينا عشرة أطنال مثلها . 

المعاليع : فأنت تمبها فعلا , أليس كذلك ؟] 

الأب : نعم . ولاشك في هذا ١‏ فابنتي طفلة مدعشة ٠ ١‏ وهي بصئة أساسية إبتة طيبة إلي أيعد حد , 
وهي مطيمة في نفس ألوقت ٠‏ وزوجتي ( دي 1026©6) تصمطحبها في كل مكأن تذهب إليه . ولا 
تشكر منها علي الاطلاق - وإنئي وزوجتي نشعر أن واحدا في المليون من الآباء والأمهات 
لديهم طفلة مثل طقاتيا . 

المعالع » لاشك أنكما كل عالمها . 

الأب: هذا حقيقي ويكل تأكيد . ولكن لندع هذا الكلام جانيا , وأخيرك بأمر آخر. نقد أخبرتئي أخت 
لي - ذات مرة - أنتي فوذجي في معاملة أبنتي ٠‏ لكن لا أعرف إن كان هذا هر السبب في 
بداية المضاوف أم لا - في حين أنني لم أكن أربيها تربية قاسية لا جعل منها طفلة مثالية ولا 
أتوقع في يوم ما أن تكون كذلك ٠١‏ فطفاسي لاتستطيع أن تكون مثالية أوعتازة ٠‏ فهى بعيدة 
كل البعد عن ذلك ٠‏ وأنا لم أكن أدرك كل هذة المقائق من قبل ٠‏ فلم أرؤق بطفل قبل طفلتي 
« كاثي ‏ . ومع هذا فقد عرفت الآن أشياء عديدة . بعتي آخر فهمت مامحثاء : مهما كأن ما 
يتعله الطقل دعه يفمله قأتا لا ألعنيا إد! صعدت درجات السلم وهبطحيايهي تحمل شيئا في 
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يديها ٠‏ ولكين بضأبةئي كشيرا أنهسأ يعد أن تذهب إلى دورة المياة ؛ وتعود ويتطلونيا تايل , 
وماكتت أترقحه هو أن تعرف كيف ترفعه وتريظه . 
المعائج : وهذا هو الذي يسبب لك الضيق ويثير لديك قلق كبير. ٠‏ أليس كذلك ؟! | 
الأب : نعم - + ولقد لاحظت شيئآ آخر - في نيتي أن أخيرك به ٠‏ في يعض الأحيان أكون أنا في 
الطابق العلري وهي تريد أن تنزل إلي الطايق الأرض فحقول : ا أماء ١‏ - أريد أن تأي بيدي 
كي أنزل » وتبدأ في التصرف كما لو كأن لديها خرف ما . وهي معشمّمة على أن تعيش حياتها 
بطريقة يكائية. لقد بدأت في البكاء ذات مرة فربختها ٠‏ رضريعها علي مؤخرتها , وحينتك نزلت 
درجات السلم يفردها ؛ قاذا مأ كنت نازلاً عندما تكرن هي الأخري في طريقها للتزول ذمن 
الطبيعي أني أخذها معي لكن في غير ذلك لابد لها أن ضزل مغردها كما أنه لابد أن يكون 
لنؤزولها! - وصعودها -- سبب , بالاضافة إلي أنها تريد من زوجتي أن تَأخِل بيدها في كل مرة » 
وعمورما فى هلة النقطة ويعد حوار قصمير يصلان معأ إلي حل وسط 8601021050188 فتقول 
« دي » تعالي تنزلك إلي جرار يعضنا البعض وسوف أمسك بيدك عندما تقتربين من نهاية السلم 
٠‏ إنتي بلاشك أحب ابنتي ٠‏ وأنا حتي أحب العذاب الذي تسيبه المعالج : واضع أن مشاعرك 
تجاهها قوية جد . 
الأب + ولاوكن أن تكرن مشاعري اقري من هذا . وهذا ينشأً من حقيقة مزداها أن لدي مثل هذه الطقلة . 
الرائعة , مغل هذة الطفلة الجميلة ٠‏ فهي جميلة في أعيتنا ٠‏ ولم أكن أعتقد أبدا أني سيكون 
لدي طفل رائع كطفتتي ٠‏ وإن زوجتي «دي» لتحيها بنقس القدرالذي أحبه يها ٠‏ 
المعالج : إذن ٠‏ . كلاكما يحبها يشدة . 
الآأب: أي أستطيع أن أجد معأةة أكشر ع أي اسان آخر علي هله الأرض . مشل تنك السعادة التي 
أشعر بها وأنا مع طفلتي . ٠‏ وحب زوجتي «دي» لي ولها يعطيتي ما إحتاجه من أهان ٠‏ إنها 
العلاقة المتماسكة والتلقائية معي + إن زوجتي كثيرا ما تتغاضي عن العديد من التصرفات الي 
تصدر عني رأيطا الكقير من الزلات ٠‏ 
المعائج : وانت تستحسن الطريقة التي تتغاضي يها عن تصرفاتك وعن زلأتك . 
الأب : مطلقا , ذتحن تظهر الكثير جنا من العراه والعقاهم أمام طفلتنا وكاثي» والحقيقة أيضا أن 
زوجتي ودي» توبطتي لأني أقبل دكأني » "كثيرا ولا اقيلها ٠‏ 
المعالع + رما لأنك تشعر أنك تحب «كاثي » اكثر نما يتبغي . 
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الأب : لا ١٠‏ فأنا لست كذلك - آنا أظهر لم كاثي» العراطف اثتي قي العالم. إني أصادقها إلاف 
ألمرات وألعب معها ٠.‏ وددي» زرجعي تظهر لها كل العواطف التي في العالم أيضا ٠ومنذ‏ أن 
ظهرت هذة المخاوف وأنا أحس أنه يجب أن أظهر ل* كاثي » مربد 1[ من الحنو والعطف ٠‏ وثقد 
وصلت الي فكرة تقوله إنني إذاحارلت أن أظهر لها حبا اكقر ٠١‏ فإن ذلك سيساعدها علي 
التخلص من مخارفها - وأنا لاأستطيع أبدا أن أظهر لها من الحب أكشر نما أظهرت لها. 
رطيساهتاك نقطة مهمة وهي أنها إذا قسكت بي ئيلاً ونهارأقي حين يكون بإمكاتها أن تفمل 
أشياء أخري فإنتي حيتئذ أسر علي أن تفعل تلمك الآشياء ٠‏ أنا لاعتقد أنه من الممكن أن 
أمئحها حبأكثيرا جدا ٠‏ فأنانفسي أنتقد إلي ذلك الجاتب العاطفي ٠‏ لامكن أن يرجد أي شيء 
هناك ولاتُمطي منه القدرالكبير جذاً لهذم الطفلة ٠‏ ولم أعرف أيدا أن الأطفانك يكن أن يكون 
لديهم مخاوف مغلما يحدث لوكاثي» قأنا لدي القليل والقليل من القلق يشأن هذه المخاوف , 
وريما يكون في ذلك عون لنا علي مراجهته - 


'" يداير : جلسة لعب مع وكاثي» 

الطفلة : يمكنثي أن أجري غعالا ٠ ٠‏ فعلاً بسرعة . 

المعالج : أنت عدا سريعة - ٠‏ أليس كذلك 4 

الطفلة : هل تري ( تجري إلي خارج حجرة اللعب حيث الصالة ثم تجري عائدةمرة ثانية إلى الحجرة ) . 

الطفلة : (تجري إلي داخل رخارج الصالة مرة أحري ) 

المعالج : أنت فعلاً جمبين أن تجري -. أليس كذلك ؟ 

الطفلة + نعم ( مستسرة في الجري للخلف وللأمام 4 أنا أحب الجري اكثر من المشي ٠‏ انا أحب أن 
أجري أكثر . 

الممالج : اكثر من المشي . 

الطفئة - نمم ( تحدق في الصالة , ثم ٠٠‏ تصرح فجأة ) ذثب كُبْير , 

المعالج : هل هناك قثب كيير ١‏ هناك في الخائج 5 4 م 

الطفئة : لاتجيب . ( تعطي المعالج دميتين متحركتين قائلة له ) : أنت ستأخذ هاتين الدميعين ٠‏ وأمي 
متاخل هائين ء وفما ليسا بنفس اللون ٠‏ ( تعطي دميقين للأم ) إلا أنهم جميعآ مكسورن 


بالقراء جيدأ (٠١‏ تركع يجائب صندوق الرمل وتلا سلطانية مصنوعة من اليلايتبك بالرمل وتقلية 
بالملعقة ) تستطرد تائلة : أمي عصندها مسلطانية كبييرة ومتينة ٠‏ فهي تستخلم سلطانية كبيرة 
( تقسك قليلاً من الرمل في يدها رتقول للمعالج ) : أتعرف أنني عتدما أخلع ملابسي وأرتدي 
ملابسي التوم يحضر أبي دائماً ومعه هدايا كثيرة لي . 

المعائج + ( يعساءل ) + أيحشر لك أياك دائما هدايا عندما تليسي ملابس التوم ؟ 

الطقلة > ( تتكر ما تألته ) لا - هو لايحضر لي الهديا حين أذهب لكنوم قي اللبيل : بل هو دائما ما 
يعطيني الهدايا علي الغداء (١ ٠‏ تقف وتناول أمها بالونة : بينسا توجه كلامها للمعالع ) أمي 
معأخد تلك البالونة لأنها خماة جيدة ٠‏ أما أنت خلن تأخل شيثا . 

المعالع : لأني سييء ٠ ١‏ أليس كذلك ؟! 

الطفلة : ( تتكر عليه ما ينسبه لنفسه من سوء ) - لا ١‏ .ولكن لأتك قلق وغريب الاطوار طوال أليوم 

العائج : (يتسايل ) أنا أعاني من قلق . وأثا غريب الأطوار ؟؛ 

الطفلة : ( لاتعقب علي تسأؤله ) ( تنثر هريد من الرمل علي الأرض ) ٠‏ 

المعالج : ( وهر يري ما تفعل ) إنه فعلاً أصبح منثورا في كل جثبات الحجرة - 

الطفئة : ثقد عثرت علي سلطائيتين كهيرتين ٠‏ 

المعائج + وأين كاتعا هأتين السلطانيتين ؟ 

الطقلة » ( لاتجيب عن سؤاله وانما تقول إنتي أتأقف ؛ أقوك : أفا ,أنا أف .أف طوال الوقت ٠‏ 

المعائج : وهذا تعبير عما تشعرين بد , إنك لذلك تظلين تقرلين أف . 

الطفلة : ( وهي تحول الكلام الى موضرع آخر ) : عندما اعتادث ودوتا » ( أحد صديقاتها ) أن 
توُذيئي . اعجدت إنا كذلك أن أرة ليأ هنا الايذاء مأن أوذيها بقسوة حقيقية وعتدما نهم بأن 
تضربني فإنثي استعد لأطريها ربا حقيقيا - وسرف أصب كوبا من ما في حلقها رغما عنها 

المعالج : هذا ما سوف تغعليته . ولهذا من الأنضل لها أن تأخل حذرها 

الطفلة : تعم , عليها أن تأخل حذرها ١ ٠‏ تجري في أرجاء الحجرة وتلتقط الدمية الكبيرة التي قثلى 
الأب ثم يسقطها علي الارض قائلة ) : تعمدت أن أسقطها عبر طريق ضيق قثير ٠‏ 

الممالع: كما أنك أطحت يها بعيدا , وأنت غير مهتمة بما تفعئين ٠‏ 

الطفلة : نعم وسأئقي كل شيء بعيدا . 

المعالج : أنت لاتمبين أي وأحد مهم . 


و 


الطقئة : نعم .. أنا لا أحب أي واحد منهم ( تقذف مزيداً من اللعب التثيلة جانباً ء تلعقط الجاروف 
والسلطانية من علي الأرض وتتحرك نحو صنتنوق الرمل ٠‏ تقول للمعالج وهي تعيث بيديها فى 
الرمل : سيدي المعالج هل تتذكر عندها أخبرتك أن «دونا» اععادت أن تقثف الرمل في عيتي 1 

ا معائج : نعم أتذكر . 

الطفلة : هذا يجعلني غير سعيدة . ٠‏ لأن أمي تجبرتي علي فسل عيني يالماء 

المعالج ؛ وهذا يجعلك غير سعيدة . 

' الطفلة : نعم .- أنا غير سعيدة ( تتحرك مبتعدة عن صندوق الرمل ٠‏ وتركل الكرة في أرجاء الحجرة 
٠٠‏ -وتدقعهاً وهي عائدة .رتلتقط الدمية وتطعمها براسطة زجاجة إرضاع صغيرة ) وترجه 
حديثها للدمية قائلة : هذة الزجاجة بها ماء - أشربيه ١ ١‏ للمعالج ) إنها تحب الماء ٠‏ إنها 
تريد آلماء الموجوه بالزجاجة الكبيرة ٠١‏ تلتقط زجاجة كبيرة وتناولها للمعائج قائلة له ) + إتزع 
الغطاء , وأرتي كيف تقوم ينزعه ؟ 

المعائع : (وهر يتزع غطاء الزجاجة ) هل رأيت ؟ 

الطغلة : دعني أحاول . 

الممالحج : ( يعد قليل ) ثقد عرفت كيف تتزعين الغطاء . - اليس كذلك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ ( تقرغ الماء من زجاجة الماء الصشيرة إلي زجاجة الماء الكبيرة وهي لازالت بمسكة 
بالدمبة ) لقد حان الرقت للطفلة الصغيرة أن تأخذ حسامها . إتها لاتحب أن تأخذ السام المعائع 

١ :‏ يسترضع ما تقول ) أهي لاتحب أن تأخذ حمآما 15 

الطفئة : تعم - لكتها سوف تَأخد حماماً . أنها لاتحب أن تبقي بمفردها (١‏ تحشى حفاض الدمية في 
الزجاجة الكبيرة ) الطفلة الصغيرة لاتب أن تأحد حمامها 

ا معالج : لكن لايد أن تأخذه علي أية حال. 

الطفئة : ( تغسل الدمية بالحقاض الملل ) أنا لاأهتم عندما آخذ حماما . قأنا أحب أن آحَذْ حماماً ٠‏ 

المعالج : إنة لايضايقك مطلقا . 


عم ٠‏ 
الممائج : كل ما في الأمر أن الطفلة الصغيرة لاتحبه ٠‏ 
الطفلة : ١‏ تتجاهل ماتاله ) يجب أن تأخل حمامة -لقد كانت تحب ذلك منذ ثلاثة شهور 
المعائع : عيذ ثلاثة شهور كانت تحب ذلك ٠.‏ أليس كذلك ؟ 
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الطفلة : نعم ٠‏ - والآن سأجعلها نظيقة جنا - ٠‏ إنها متسنة جدا جد ٠ ١‏ قدماها قذرتان جنا جدا . - 
وكما تري أجفف لها جميع حسدها ( زجاجة ألماء تقع علي الأرض فيتسكب بعض الماء ٠‏ وتعصسب 
هي ما تيقي من ماء في الزجاجة علي جسم الدمية ) ثم تقول : هي الآن أخذت حماماً جيئاً ٠‏ 
والآن عليها أن تذهب إلي الفراش وتخلع نهليها , قالطفئة الصغيسرة ستذهب إلي الفراش 
( وهي لاتزال توجه أوأمرها للدمية ) الآن أنت في سريرك ٠‏ فيجب أن تفمضي عيتيك ٠‏ 

المعالع : يجب أن تغمض عيثاها الآن . 

الطفلة : ( توجه كلامها إليه ) أنا عندي سرير اكير من سريرها .. لقد هبط الليل ؛ وعليها أن تذهب 
لعنام ٠‏ ( تضع الدمية علي المقعذ , ثم تنام هي الآخري عليه ) هبررة ذلك بقولها : لايد أن 
أنام إلي جوارها ٠‏ 

. العالع ١‏ الآن ستنامين أنت والطفلة الصغيرة معأ . 

العثئلة : نعم ٠١‏ تجر مقمدا آخر يجاتب عقعدها وتضع الدمية عليه ) : أنا عندي سرير حقيقي » حقيقة 
هو سرير كبير - والطفلة الصغيرة لديها هي أيضاً سرير حقيقي » سرير حقيقي لكثه صغير ٠‏ 

المعائح : وكلاكما سينام ٠‏ 

الطفئة + نعم + فأنا لاأهعم !15 ما بقيت عنا طوال اليوم . 

المعائج : أأنت حقا لاتهتمين ذا ما بقيت هنا طوال اليوم : حسناً . . لاتزال هنأك خمس عشرة دقيقة 
باقية عن وقت الجلسة يا و كاثي > 

الطفلة : سأبقي هتا خمس عشرة دقيقة أخري ٠‏ 

المعالج : موافق ٠‏ 

الطفلة : ( تتحدث في موضوح جديد ) أنا تمثلة جيدة ٠١‏ أما عمتي « إمي > فهي تمثلة رديئة ٠‏ 
لتقف وقلا الساطائية بالرمل ٠‏ ثقلب الرمل بالجاروق ) ( تعاود حديفها :) أمي ممثئة جيذة ؛ 
وصمعي « إفي » فتاة سيئة ٠‏ إن بيتها كبير ٠‏ وألبيوت الكبيرة تجملتي مكتتبة وحزينة ٠‏ 

المعاليع + أتجملك البيوت الكبيرة مكتئبة وحزينة 1 

الطفئة : نعم البيوت الكبيرة تجعلتي بالتأكيد حزينة . 

المعائع + هل أنت ينت حزيئة ؟ 

الطفلة,نعم ؛ لأني لا أحب ألبيوت اشزيتة . ( تتظاهر أنها تطعم الدمية بعض الرمل ) وتقول لها : 
خلي هذا ياصفغيرتي -١‏ خذيه . .حستا خذيه ٠.‏ انظري كم أنت تحيينه ٠‏ ( ثم تعيد الرمل 


ومح 


مرة ثانية ألي السلطائية ) , تقول معبرةٌ عن رأي الدمية : الطفلة الصغيرة لاتحب الكبدة المقطعة 
المفرومة ٠‏ أنا لاأريد أن أعمل كبدة مغرومة مرة الأنية ٠‏ 

المعائج : أنت لاتريدين أن تصتعي طعاما ثم لاتأكلد الطفلة الصغيرة . 

الطفئة : أمي لاتصتع مغل عذا الترع هن الكيدة المفرومة ٠‏ وأنا إحب الكيدة المفرومة وامي لاتطهر ثنا 
هلد الكيدة المفررمة . 

المعالج + أنها بالتأكيد تطهو النوع الذي تحبيته ٠‏ 

الطفلة : إن النرع الذي تطهوه هو الذي لا أحيى.! ثم تقول للدمية ) : ثقد أعددت لك كل الكيدة 
المفرومة » ( ثم تأمر شخص غير موجود بقولها 4 : ضع هذا | ٠‏ علي ألائلة 
(تصب يعض الماء في ساطاتية بها رمل . وتدعك جسم الدمية كله بالرمل , ثم توجه كلامها 
للام قائلة : آنا لا اريد أن العب مع هذه مرة أخري يأأمي | 

الأم : ولم له ؟ 

الطئلة : لأني جعلت نفسي غير نظيفة ‏ والآن لايد للطفلة أن تأكل . لابد لها أن تأخل الفوطة الآن . 
١‏ تجري إلي الباب وهي تتظر إلي الأم ) . تعالي معي (١‏ الأم والطفلة تذهبان معا إلي 
الحمام ) - 


مناقشة جلسة لسب ” ينايبر ' 
يلأحَظ من خلال هذه الجاسة من جلسات لعب الطئئة أنها قد استعادت بعض مشاعرها الإيجابية تجاه 
أبيها ٠‏ فهئ تقول للمعائج و أنت تعرف أني عندما أخلع ملايس الخروج وأرتدي ملايس التوم . 
يحضر أبي الهدايا لي دائما » ولكن لايزال هناك في ذات الوقت يعض التناقض الوجداني في 
هذء المشاعر ؛ آية ذلك أنها التفطت الدمية التي تثل الأب وألقميا بقرة علي الأرض ٠‏ ثم تعيد 
و كائي » هن ناحية ثانية » موقف الإطعام مؤكدة أنها إذ! لم تكن ترغب في أكل شيء ما فئن 
تأكلد وإنها ثن تأكل طعاما سيق لها أن رقطته . 
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- ايتأير ٠‏ جلسة لعب مع و«كأاثي» 

. إللذلة > ( تدخل الحجرة وتجر كرسباً من ركن قريب من مائدة العمل ( الثعب ) تجنس وتريت ( تطبطب) 
علي الصلصال بعصا بلاستيكية صغيرة ٠‏ ( بعد قليل تقول لأ.ها ) : احضري لي بعش أذاء 
يأأماء ٠‏ 

العالع : أنت تريدين أمك أن تصتع لك هذا ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ وسوف أحضر ماء آخر إذا هي طليت ٠‏ ( تحمل الصلصال إلي دلو به ماء وتبثل 
الملصال ) : هكذا يبئل بائاء . 

الممالع : هو كذلك ٠.‏ 

الطفلة : أعاه ٠‏ - - احضري لي بعش الماء - 

المعائج : أنت تريدين عريدا من الماء ٠‏ أليس كذئك ؛ 

الطئلة : (تكرر طلبها ) أماء ١‏ . احضري ني بعض إلاء 

الام + يمكتك أن تحصضري إنت بعش الماء ياعزيزتي 

الطفلة : لا .... استطيع 

الأم + حاولي » 

الطفلة ؛ لا ٠‏ اعطتي أنت بعش الماء (تعطي الأم السئطانية ) 

ظ العالع : أنت فقط تريدين أن تخبري أمك عما يجب أن تفعله ١..أئيس‏ كذلك ؟ 

الأم : ( وعي توجه كلامهاً إلي الطفئة ) أنظري ٠‏ سأريك كيف تحمصلين عي الماء ( تملا الأم السلطانية 
بالماء من الدلو وتعطي السئطانية للطفلة التي تقوم بدورها يسكبة علي الصلصال ) . 

الطفلة : أنا أريدها ممعلئة ٠.‏ وهذة المرة لم تكن السلطائية ممعلئة 

الأم:فهل تريدين مزيد 1 عن ألماء ٠‏ ٠؟‏ حستة - . إلآن يممكنك أن تفعلي ذلك بنفسك . 

الطفلة : ( تكرر طليها يصرق النظر عما سمعته من الأم ) : أن أريد المزيد ٠الأم‏ : ليس عتاك إلا هذه 
الطريقة حتي يكتك الحصول علي مزيد من الماء ٠‏ 

الطفلة : أما أريدك أن تمحطري المزيد من ماء البألوعة. 

الأم : لا يأعزيزتي ١‏ - بل بمكتك أنت الحصول علي المزيد من الماء من هذا الدلو . 

الطنثة : وتكن لايوجد مأ يكفي من الماء ٠‏ أنا أريد بعتي الماء من البالوعة لأن هذا لايكقي . 

العائج : واضم أنك بالفعل تحبين الاستسرار غي اللعب بالصلصال وإالماء . .كنك ترعبين في استخدام 


الماء الذين يرجد في البالوعة ٠ ٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطفئة < نعم , لأني لا أحب المصول علي الماء من هذا الدلو ٠‏ 
المعائع : إذن أنت لا تستخدمين ماء الدلى . 
الطفلة : نعم ١‏ - فأنا لا أحب اللعب باء الدلى , لكن أعب اللعب جا البالوعة فقط . 
المعالج : وهو كذلك ٠‏ 
الطئئة : ( ملا الستطانية رتحممئها ببطء إلني منطدة العمل ( اللعب ) ٠‏ تجلس علي كرسي وتريت علي 
المئمال بالمعا ١‏ - ( تقول 4 + سأنقعه في اماء . عا عليك إلا أن تشاهد ما سوق أقوم به 
المعالع : وأنا مواق . ظ 00 
الطفلة : أنا أطبر المشاء . ( تلتقط ملعقه وتضرب بها عب الصلصال ) تقول : إلي أن يحين وقت 
عودني للبيت ستعسبح يداي متسطتتين بالكامل : هل تعرقف ذلك ياسيدي المعالج ؟ 
المعالح : نعم أعرف - وهنا ماسوف تفعليئد الآن - أليس كذلك ؟ ستجعليتهما متسخين بالكامل 
القفثة : ولكتي لاأحب ذلك ٠‏ 
اتعالج : ألاتهيين أن تصبح يداك متسختين ؟ 
الطقلة ؛ لا . لاأحب ١‏ .لأنه عتدما تتسغ بناي بالكامل يجعلني ذلك غير سعيدة - ولكن الأمر لين 
77 كتانق فعندما تتسم يداي بالكاسل يجعلني ذلك غير سهيدة , ولذنلك فسوف انظف دميتي 
( وهنا الكلام عناقضا لما سبق أن ذكرته ) ( تسأل) : أين دسيتي الصغيرة الفاتنة ؟ تلك 
ألدمية التي تركشها في آخرة السابقة وألبستها حقاضا 1 
المعاليع : أين هي ؟ 
الطقلة : ( تقول في دهشة ) إنها هاهنا ! إنها تريد أن تأخذ حمآما ( تخلع المفاض وتترك الذمية 
نتسقط عثي الأرض ) والآن لابد أن يشسل الحناض ( تغمس الخناض في سلطائية الماء وتطرجه 
ثم قرره بيطاء علي الصئصال ) ثقد عثرت عليه. هأ حالة , لكن أريد الذهاب ثلبيت الآن لأني 
أتيت هنا ثوأ . 
المعائج : لديك الكثير من الأعمال التي تريدين القيام بها . 
الطفلة : ( تاشقط الدمية وقسكهابيديها المككلسوتين بالصتصال ( تقول عن الذمية في شيه تعسميم علي 
ما تقول ) لابد أن تصبع نظيفة الأني أخبرتها يذلك ٠‏ وهي أيضا تريد أن تصبح نظيفة .. 
سأغمليا ١ ٠‏ تدعك يديها بالصلصال ٠‏ وتغسل » الدمية بنوطة ورقية ١١‏ تقول للدمية ) : 


خرت ؟ 


سأجعلك نظيفة بالكامل ٠.‏ - نظيفة بالكامل ٠‏ .يداي مكسوتان اا بهذا المتلصال ؛ لكن 
النمية ما صبح نظينة قامأ استعدادأ لخفلة عيد ميلاه ستذهب لحفلة عيد ميلاد أليوم .٠‏ [ 
للمعالح ) حل تعرف ذلك ؟ ( للأم ) هل تحرفين ياأماءاطفئتي ستذهب اليوم لحفلة عيد ميلاه 

الأم : نعم أعرف ذلك ٠‏ 

الطئلة : ١‏ ترر الفوطة الورقية علي العلصال ثم تقردها علي جسم الدمية ٠‏ تقول عن الدسية ) : إن 
شعرها متسغ وعيتاها متسطعان ٠.‏ سأغصل عيناعا أيضا ( ثم تقول للمعائج ) هل تعرف أين 
يعمل أبي ؟ إنه يعمل في شركة ( فمرة تترقف فيها الطفلة عن الكلام ) ثم تقول : طفلتي 
لاتعرف كيف تنظف نفسها ٠‏ وأنها لتجعلتي أنظقها طول الوقت ٠‏ إتها تحب أن انظنها لأنها لا 
تعرف - فقدماها ويداها متسخعين بصخة داثمة ٠‏ والان ياطفلدي سأضمك في مأاء نظيف ٠‏ في 
ماء جاه .- ( تقمس الدمية في دلو الماء فتغطس الدمية ثم تدفعها للأمام وألخلف في قاع 
الدلو ) (تصيح فيها ) : اغتسلي. ٠.‏ افتسئي ٠‏ اسبحي في الماء ٠ ١‏ خذي الملابس المفسولة 
.نظفييا ( تُحضر الفرطة الورة ية من على منط 4 القعب وتجقفه جسم العروسة بقوة ) قائلة : 
مأنظفها ٠.‏ . والآن تقد أُخذت حمامّها ٠‏ . رأنا الأن أجفقها ٠‏ لقد ايعلت حين وضمتها في الدثى 
. ( تحجول في أنحاء الحجرة راقعة الدمبة إلي أعلي ثم تطيع الدسية في عندوق الرمل ثم تقف 
هى في داخله وتغرس الدمية في الرمل ) إنها تريد أن تستلقي في الصتدوق حيث تستطيع أن 

العالج : نعم . بكل تأكيد ٠‏ 

الطفلة : سأذهب لأقف في حوض الرمل ٠‏ 

المعائج : تعم , قعم . 

الطننة : سأقف وأنا مرتدية حنائي الجميل ١ ٠‏ تشير إليه ) هنا هو حذائي الجميل ٠‏ ( عشي داخل 
ستدوق الرمل ؛ 

امعالج : أنت تققين في الرمل بحذائك ٠٠١‏ أليس كذلك 5 

الطئلة : وسأطل مرتدية الهناء , وأني الايدخل فيه الرمل لأنه حلائي الجميل ٠‏ 

العالج + : 

8 ( تلفرج من صندوق الرمل . ورقسك بيد الدمية ) قائلة : هذا الفعي الشرير يكنه أن يأكل 
أمي 


العا 


المعائج - ( في دهشة من قولها ) أره . 

الطفلة : وأنا لاحب هنذا . 

.| المعائج + الاتحبين أن تري أمك وهي تؤكل ؟1 

الطفلة : لا .. لا أحب فمن سيعتتي يأبي عتدما يذهب إلي العمل ؟ 

| المعائع : تسألين من سيعتتي بوالذك حيتثد ٠‏ - أليس كذلك ؟ 

الطفلة : أبي ليس هو الإينة : إل هذا ألفتي الشرير بعيداً ٠‏ سألقيه في المياة القثرة . نعم سألقيه في 
المياء ( تقذق الدعية في دلو الماء ) : 

المعائج : ذلك الفعي الشرير ألقي يه في الماء . 

الطفلة + نعم . في الماء . أنا لابهستي إذ! هو ابعل - وسأدهته بهذا ( تدقع النسية بقرشاة التلوين 
لتسى واخل الدلى ) ٠‏ 

المعالج : هكذا سرف تهتمين يه . 

الطفلة : نعم ( تسعمر في دنع الدمية بالقرشاة ٠‏ تلتقط فرشأة أخري وتضرب يها الدمية ) تقول : أولة 
سأضريه بهذه العصا ثم سأطرية بالمصا الأتري . 

المعالج : أنت تستخدمين الاثنتين لضريه - 

الطفئة : إن الفحي الشرير كان يحاول أن يلتهم أبي .. لاأحب أن أري أحنا يأكل ابي ء لذلك سأوريه 
٠‏ لقد ذهب إلي القراش ١‏ تقصمد الفتي الشرير ؛ لن أحضر أية هدية لذكك القتي الشريرفي 

' إلبيت ولاهدية واحدة ؛ وسيظل في أناء .هذا الفني الشرير سيظل قي الماء - 

المعائج : لن يحصل علي أي شيء ٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطفلة : نعم - لاشيء . ولاعشاء لد - سيشل في الماء ٠‏ ( بعد قليل ) ترفع ألدمية خارج الدلو 

ْ باستشدام الفرشأة ثم تتركها تسقط مرة ثأنية في الدلو ثم تعيث يها في الماء . 

المعالج : انت فعلا تعاملينه معامئة سيثة جد . 

الطفلة : نعم ٠‏ أنا أريد أن أبلل ملابسه كلها . 

المعائع + هلا واضح - 

الطفلة والآن سيتزل في المصرف الماني ٠‏ ويستمر في القوص ٠ ٠‏ . ستراه نازلا في المعرف المائي لأنه 
كان سيأكنتي . 

المعالع + إذن سيلقي كل مايسعحةه ٠٠١‏ أليس كذلك ؛؟ 


عنس 


الطفلة : نمم ٠‏ لقد وضعني أي ألماء وقلكني نمجأة في المصرف . 
المعائج : هل عدا هى ماثعله يك ؟ 
الطفلة : نعم - ولكتتي سأفعل يه مثلما فحل بالضيط .. سأفرقه في قاع المصرف أثأثي ٠‏ 


المعالح : ويذلك سيراجه تماما ثل ماقمل بك ١‏ - أليس كذلك ؟ 

الطقلة : نعم ٠‏ سيقوص وبغوص قي المصرق المائي ( تفقي بدمية أخري في الدلو المملوء يالماء قائلة ) 
: هذا النعي شرير ٠‏ لذلك يجب أن أغرقه في المصرف الماني ٠‏ معظم القتيان يسبيون إزعاجا لي 
. وهنا الفشي يزعجني - ( تلقي دمية من متدوق الرمل إلي الدلو ) كل الفعيان يزعجونتي ٠‏ 
لابد أن أغرق كل الفتيان في المصرف - فكل قتي يزعجني ٠‏ 

المعالج - حل الفتيأن مزعجين لك ٠‏ 

الطفئة + نعم كل الفعيأن ٠‏ كل واحد منهم سيقّلف بد في المصرف حيث يقرق ٠‏ [( ترك شخوص الدسي 
في الدثو بالفرشاة ) 

المعالج < لذلك ستصيحين مزعجة نهم ٠‏ 

الطفلة : نعم ٠‏ كل متهم سيغرق في المصرف , لأن كل منهم أغرقتي في المصرف - ولايحبني أي وأحدر 

المعالج + لا أحد يحيك ٠‏ أليس كذئك ؟ 

الطفلة ( لاتجيب واتها تقول ) : شعري يتسخ طرال الوقت ٠‏ أنا لاأحب هذا ٠‏ عليهم أن يخجلوا من . 
أنفسهم ٠‏ عليهم أن يذهيوا لتثاول الأقطارء ولكن لابوجد شيء للعشاء . لا. فأنا لن أعطيهم 
يس فد 

المعائج : لن تعطيهم شيثا وأحدا أليس كذنك ؟؛ 

العلئلة + نعم - والآن انظر هنا - هذا هو الشيء الوحيد الذي سيجدونة ٠‏ أتري ؟ هذ! هو الشيء 
الوحيد الذي سيحصلرن عليه 1 تُسقط الصئصال قي الدلر المملوء بالماء ) فقط سبتزلون في ماء 
المصرف . 

المعائيج : ستعطيهم المزيد من هذا ٠‏ . ألن تعطيهم ؟ 

الطفلة  ١‏ تنشس ألدمي بالفرشأة في الدلى ) والآن كيف تحب هذأ : اليس هذا لطيقا ؟ ٠٠.١‏ إنهم 
سيشرقون قي المصرف ٠٠‏ في قاع اللصرف . في قاع المصرف كيب تعب ذلك الفتي 


السخيف ؟ لابدأن ينزك في المصرف لأني أريده أن يفمعل ذلك . 

المعالج : أنت تربدينه أن ينزل في ا مصرف ٠‏ 

الطفئة : كلهم سينزئون في اصرف ٠‏ سيتزلون في أعساق المصرف ٠١‏ وسأضريهم بالعما علي 
مؤشرثهم صرة أخري في الاء ٠‏ سأقطمهم بسكين ( تكرر ) بسكين ١‏ ( تلقي بسكين 
مطاطية في الدلو) تعاود تهديدها ووعيدها لهم ) ساضريهم بالسكين رهم في المأء ٠‏ - وسيكون 
الك السكين . أئيس حاداً جد 1. 

المعالج : أنهم سيكونون عرضة لآن يتقطعرا بالسكين ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفئة : نعم ٠‏ كما أند يرجد أيضا مسدس : رهذا لم - ٠‏ وهنا أيضأ مطرقة ٠١‏ وهنا أيعشاً مسدس 
١ !‏ ترمي أشياء أخري في الدلر المملؤٌ بالماء - ثم تبداً في رمي جرار لعبة في امُصرف ١‏ الدلى) 
أبضا لكنها سرعان ما تخرجة من الماء وتعيده مرة أخري إلي مكانه علي اثائدة بالفرشاة ثم 
تحرك الدمي والاشماء الاشري التي القت بها في دلو الماء) تقول كل منهم يزعجتي ١‏ - إنهم 
لايحيوثني كل الأقراه لايحبوتني ٠‏ فكلهم يسببوج ازعاجا لي . 

المعالع : كل متهم يسبب لك ازعاجاً شديياً . 

الطذلة : نعم - كسا أن صرت أية شاحة يزعجني - ٠‏ وكل منهم يزعجتي ٠‏ وصوت العربة يزعجني 
٠وكل‏ وأحل متهم سيغرق في المصرف 4 

المعالم : ستقمئين ذلك بهم لأنهم يزعجوتك ٠‏ 

الطفلة : نعم . ٠‏ كلل منهم مزعج جداً لي ٠‏ 

المعالع : ولا أحد يحيك ٠١‏ أليس كذلك ؟ 

الطقلة : تعم .. وسأغرقهم في اصرف ٠‏ وسأستمر قي إغراقهم في المصرف ٠‏ سآتي بالمزيد من أماء 
وأسقطهم في المصرف ١‏ تفرخ سلطانية ما- في الذلى ) هنا ١‏ .. الآن ستحزئون حزئاً حقيقياً 
وانا أعب لكم ذلك 

المعائع : هل مستكونين مسرورة عنذما يحزئون حزنا حقيقياً ويصبعون غير سعداء 

الطئئة : نعم !! لاني احب أن يصبحوا كذتك 

المعالع : تعم ..2. خهمت ؛ 

العلفئة : سأتشلي من كل منهم . من عله الشاحئة القدهة ؛ وهذا المسدس ( ترمي بعضى اللعب من 
المائدة إلي الأرض 1- 


نكس 


المعالح : كل شي- سيذعب ويتصرف ٠.‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ كل شيء ٠‏ كل منهم أزعجني اليوم ٠‏ حتي جرس التليئون - . والتليفون متسيغ ٠‏ . 
أدر قرص الأرقام -٠‏ سأيلل الارقام .٠‏ ( تفمس الفرشاة في زجاجة ا ماء وتدعك يهأ قرص 
التليقون ) . 

المعالج + هل الارقام شريرة وسيتة أيضا ؟] 

الطفئة > نعم ٠٠‏ إنها إرقام سيثة ..١‏ والارقام تضايقني أيضا 3 إنهم أشرار محي ٠‏ . لذلك لايد أن 
أديرهم صعوداً ونزولاً ٠‏ ( تفسس الفرشاة في الزجاجة ٠‏ وتسشمر في تبليل قرسي التليفون ) 

المعالج :د هذه هي المرة التي ستلقاينهم فيها درس كاسيا - 

الطئلة : هذء هي المرة سرف ألقنهم فيها درسآ قأسيا. - وعندما يصيحون معي ألطف سأعلمهم درسآ 
جيدا - والآن كيف تحب أن يكون ذلك ؟ والآن سأري ما إذا كنت استطيع التحدث أملا (تمل 
التليفون إلي حجر أمها وترفع السماعة إلي أذلها عي وتبدأ في مكالمة متخيئلة ): أهلاً يأعمشي 
جوان ٠.أهلا‏ .. أهلاً -. عذة هي عرومشي ٠+‏ - عروستي الحبيبة ٠ ١‏ أتها بالفعل عروستر 
آحيبية - 

الأم د أعلاً عروستي اخشخبيبة ٠‏ 

الطفئة : تكثمي دء تكلمي معده . 

الأم : أوه .٠‏ أنا لأأدري ماذا أقول لعرومتك - - تحدثي أنث إليه 

الطقئة : لا ١‏ - أنا لى أتحدث ممه - - أنا تن أقمل شيئا له ٠ ١‏ ( تأخل التليغون من الأم وتستمر في 
دعك قرص الارقام بالفرشاة ) عل تعرفين ما يحيه ؟ هل تعلمين ما قاله لي ؟ إنه قال أثه يحضي 
٠ ٠‏ إنه يحيتي ويقبلني ٠‏ 

المعالع : هل هذا هو ما قعله ؟ هل أعطاك الكثير جدا من القبل لأنه يحيك ؟ 

الطفلة : نعم - ولكن عمتي إمي فتأة سيثة ٠‏ 

المعالج + عل هي كذلك ؟ 

الطفلة : ثعم ٠‏ 

ا معالج : وأتت لاتحبيتها ٠.‏ أليس كذلك ؟! 

الطقئة » تعم .٠‏ وسأركلها - . هذه المرة سأركلها يقدمي ٠‏ 


ه الطفلة تشير إلي غروستها بعضمير الغائب المذكر رئيس المؤتث ( المترجم ) : 


قذون 


المعالج : هذا ما تشعرين به - - أنك تريدين أن تفعلي يها ذلك : تركليتها بقنمك ؟] 

الطفئة : نعم لأنها فتأة شريرة .. وسأضربها علي رأسها . 

المعاليع : إذن أنث حقيقة ستفعلين ذلك بها .- أليس كذلك . 

الطفلة : نعم .- لأنها احاة شريرة , وأنا لاأحبها ؛ ولاأريد أن أرأها بعد ذلك ٠.‏ 

الممالج : أحقا لاتريدين رؤيعها بعد ذلك ؟ 

الطفلة + نعم ( قسك التليقون واثفرشاة ) أنا فقط لابد أن أخل التليفون وعندما تأتي سأركلها . 

المعائج لابد أنك : تشعرين أنك تقريباً جئنت منها - 

الطفلة : نعم , لأني لا أحبها ٠‏ أما أمي خلا تشعر بالجنون تجاه عمتي إيمي ٠‏ 

اللعالح : إنها لا تشعر يذلك , ولكنك أنت تشعرين به . 

الطفئة : نعم ( تلتقط المنخل وتطليه بفرشأة ميلثة بجاء ) تقول + أنا فقط سأدهن لك كل شي» ٠‏ انظر 
إلي ما سرف اطليه ٠ . ٠‏ سسأطلي كل هذه اللعب يألوان مختلقة 

المعالج : أنث تريدين أن تغيري كل شيء حولك اليوم . ار يديد ولك ؟ 

الطفثة : نعم » سيكون هناك حفلة عيد ميلاذ اليم ٠‏ إن حقئة عيد ميلا النمية اليوم . غالطفلة دائما 
تيكي عندما لا نقيم لها حفل عبيد ميلاة : ولن يكون لديها أصدقاء إذا لم نقيم حفلة ميد 
لياه . 

الممالج : : لآبد أنها ستكرن عزيتة جنا حيبتة . [ْ 

الطفلة : تعم. . سيكون لها حفلة عيد ميلاد ومأكولات ولاشيء غير ذلك لأنهأ بنت شريرة ٠٠‏ إنها لم 

0 تيب تستمع إلي ما قلته لها ( مرج الدمية من الدلى وترفعها إلي أعلي ) ٠‏ 

المعالج : أتعنين أنها لن تحصل علي أي شيء إذا لم تستمع إلي مأ تقولينه لها ؟ 

الطفلة : نعم ٠٠‏ فلن ممصل لا علي قهرة ولا علي شاي ولا أي شيي» . ستذهب إلي الفراش دمن أن 
تأخذ شيثا ٠.‏ سألقيهم كلهم في النار . ٠‏ الدار هناك في الخارج عني اليمين ٠‏ ( مشي نأحية 
الياب وثلقي بدمية إلي الشارج إلي الصالة ,ثم تقول ) ؛ هنأك طفلة والآن جا . الأطفال الآخرون 
( تلفي يدميتين في الصالة أيضا). 

المعالج : ستلقينهم كلهم في النار ٠٠‏ ستدعيتهم يحترقون ٠‏ 

الطفلة : نعم فهن الدسية ستكقي في النار ٠‏ وسيأتي رجل الإطقاء ويأخلجم يعيدا ثم يلقيهم بعيداً في 

الدار. ٠‏ 
المعالج : سيقضي عليهم كلهم » ألن يقضي عليهم ؟! 


كس 


الطفلة : نعم : ولكني لا أحب هذا - أنا لا أحب الطريقة التي يتبعونها ٠‏ قسيقيمون حفل عيد الميلاه 
٠‏ ولقد قلت أني لن أتناول غداتي ٠‏ ( قشي إلي حيث المنجلة اللعبة وتدير مقبضها ثم تقول ) 
الأطنال لايحبون أن يحرقرا في التيران . 

المعالج : إتهم لايحبون أن يحترقرا ٠‏ - ولكنهم علي أية حال سيحترقون . 

الطفلة + نعم : ولكنهم سوف يحترقون .لقد ألقيت طفلسي في النار ٠‏ ويأتي الرجل الذي يجمع القمامة 
والثفايات ويضعهم في الشاحنة بعيناً ٠‏ وسأطع أنا هذا والوقراق»* 00100 وسأتبرل عليه 
٠‏ قتعالي أيها الوقواق فسوف أتيول عليك ( تذهب الي الباب وتقوم بإنزال سروالها ثم ترفعه 
ثانية » وتعرد إلي وسط الحجرة ) + ( تقول للمعالج : نقد تهولت عليه ) . 

المعائج : تبولت عليه ١‏ - أليس كذلك ؟ 

الطفله : نعم . 

المعالج : هذا ما فعلعه . لقد شعرت أتك تريدين أن تفعلي ذلك , ولذلك فملته . 

الطفلة : تعم - كما أن هناك ذثب آخر ٠‏ ( تذهب إلي لباب ثانيةٌ وتتزل بتطئونها ثم ترفعه ) هناك 

المعالج : أنت اليوم تهمين يأمر الذتاب ٠‏ وأتك لتعبولين عليهم . 

الطنئة - نعم ٠.‏ ( تلمس الدمية التي كانت لاتزال موجرد 5 علي حجر أمها ) أما أنا فأحب هؤلاء 
الدمي لأنهم يرتدون قراء ٠‏ هؤلاء جيدون طيبون ٠‏ أنهم يستمعون إلي ما أقوله . ( تأخدذ 
الدمي من حجر أمها رتشعهم علي المقعد وتستلقي عليه رافعة الدسي إلي أعني ) إنهم يريدون 
أن يتاموا بالفعل في فراشي ٠‏ أنهم يريدون بالقعل أن يتاموا في فراشي اثليلة . 

امعالج : أنهم بالقمل يريدون أن ينأموا معك ٠‏ 

الطئلة : وعتا يحدث الارتياك رالاهتياج [ تنهض وجري إلي أمها ويل عليها بجسمها وتنظر إي 
المعالج ) ثم تقول : نعائج الارتباك والاهتياج تلاحقني ياأماء . - حينثل سيأتي الارتباك 


يوذ يي + 
المعالج : هل أنت خائفة من أشياء تسبب لك الارتياك ؟ 
الطفلة : تعم : 


المعالج ١‏ لذلك جريت إلي أمك . 
الطفلة ؛ نعم ٠‏ وسأذهب لأجلس علي مقعدي ١‏ تمشي ناحية المقعد وتنظر إلية .ثم تجري عأتدة إلي أمها 
قائلة : ) ثن يكون هتأك المزيد من الارتياك 
اا م اي 2001110000 
* الرقراق : #0وظعنات طائر يشبه السقر أو التسر .. يكرر صوته علي نحى رتيسه ( المترجم 1 . 


1 


المعالج : لن يرجد المزيد من الارتياك لقد ذهيوأا جميعا ‏ 

الطفله ؛ لن يوجد المزيد ( قشي إلي منتصف الحجرة ثم تعود للأم قأئلة ) : إنهم لم يذعبوأ جميس؟ 

المعالج : ( يتسالك ) ألم يلهبوا ؟ إذن لايزال هناك بعشا منهم الايزالون يزعجوتك ويضايقرتك . 
أليس كذلك ؟ 

الطفلة » هناك يعض منهم لطيف » فهم أحيانا يحبرتتي أثناء مرات الارتباك السي ١‏ ولابزال هناك بعض 
الارتباك لكنه لم يعد يزعجتي ٠‏ 

المعالج : إذن هناك أرتباك يزعج وآخر لايضايق ولايزعج . 

الطئلة : والجيدرن هم ( -- ) (١‏ تصمت قليلا ثم تقول ) الملك لايحبني ٠‏ 

المعائج : الايحبك الملك ؟؛ 

< الطفلة » نعم . لكته دائما بغ بي - ٠‏ مكنني أن أبقي طوال الذيل معيتظة , 

| الممالج - هل ذلك تبعين طرال الليل مترقظة ١‏ 

| الطفلة : نعم - أوه - نسيت أن أرش الماء - ( تلقي الزجاجة على الأرض فتمكسر .. فييدو عليها 

ظ الغزع والذعر ) 

المعالج : حسنا ‏ لابد أن نكنس يقأيا الزجاجة المكسورة بعيدا حتي لانؤذي تفسك يأوكاثي» . أنا 
فقط سأزيحها عن الطريق مثلما أفعل الآن . 

الطفلة : الآن أريد أن أرقد ٠‏ ( تتمدد علي المائدة هي مستلقية علي بعلتنها ) 

المعالج : الآن سوف ترقدين فعلاً ٠٠‏ أليس كذلك 15 | 

الطفلة : نعم - . حقيقة لابد أن أرقد - ٠.‏ وهذا هو فسحاني الانيق . 

| ال معالج + نعم . هل عذة هي الطريقة التي تحبين أن تنامي عليها ؟ 

الطفلة : نعم . ( ترقد علي المائدة في هدوء ) 

ال معالح » لقد انتهي الوقت المتبقي لنا اليوم تقريباً يا وكاثي» . 

الطفلة : : مرأهوه مرةثانية ( لأمها لاتتسي ممطقك ياأماة ) ( للمعائع ) إلي اللقاء 

| المعائج : إثي اللقاء يا وكاثي» . 

منأقشة جلسة لعب )١١١‏ يثاير ء 


لاتزال «كاثي» تحاول أن تبعل من أمها تؤدي الاشياء لها - ولكن أمها ٠‏ علي عكس مرات كثيرة 
سابقة , تضع وكائي » أمام المسئوليات الثي يتعين عليها القيام بها - وكما ظهر في سياق 


كس 


الأب : 


الجنسة أن هناك تناقضا لدي الطفلة علي المستري الوجداني قيما يتعلق مرضوع التظاغة ٠‏ يبدو 
ذلك في عباراتها التالية : م عتدما تعسخ يداي بالكامل أصيح شير سعيذة ٠‏ ولكن عندما 
تحسغ يداي بالكامل لايجعاتي ذلك غير سعيدة » ولهذا فهي تنظف طفاتها ياتقان تام .كما 
تقوم «كاثي وبإلقاء م الفتي الشرير » في دلو الماء وتقرك « إنه سيؤكل » ثم حاولت - بعد ذلك 
- أن تدقع هذا الفعي الشرير إلي قاع المصرف المائي ثم توسعت وكاثي» في الشعبير عن 
عواطقها السئبية أششع للك عندما عيرث عن ابنيتها في أن تلقي كل الاشخاس في المصوف 
الماني ٠‏ لقد أعلنث صراعة أن هناك أناس يزعجوتها. “لذلك فهي مضطرة إلي أن تأر منهم 
ومن ثم تزداد مشاهر طااحدة خيث تقول «سأقظمهم بالسكين ثم تؤكد د بالسكين » ٠‏ لقا .. 
ساحت معلنة ع كل كره :يبب إزعاجا لي . إنهم لايحيونئي ٠‏ كل فرد لايحيني - إنهم جميعاً 
مزعجون أي » وتكول ذللة مينهة: المرة تلو الى من الإدزاكات الموجبة 1131 505111715 
5 تجاء والبجاءقرها تظور في "تعليقاتها عن الدمية الذكرة « إنة يحيني ويقبلتي . ٠‏ م تعر 
الطفلة وكاثي » - يوأي أي - نع بتاع الاستيا: والفيظ تباذ عمنا أيمي > فقوف 
عنها - في سراحة ووش أو إل موق لهي > 4جاة: نيت ورديثة ٠.‏ تتي سأرقلها بقدمي 
٠٠‏ وسوف أضريها. علي .زاسها + انع وأخيرا - د تل ايه - اندي عرب ام ٠‏ جلسة 
لعبها - قوة ضد نوطين مي أتزاغ المخارفة التي. تنشابها من و 'طائر الوفقوأق » ممطدنات 10 ومن 
« التثب ء عام م1" دعي ينب تقوع بانزال"موقاليها 2 بتطلرنها ) قائية : :و هناك : أي ' 
عتدما تري الطائر اليب ؟ ل بتموقن تتتيول. عليهما > إففاتا منهل'في الاستهاتة ييما وعدم ثوب 


1 ينار محادلة: تليفونية مع .الاب ٠‏ 
زوجتي ودية 115 طليت:نني أن اتصل بك هبر التَليقون لأخبرك أن حادثاً قد وقع لطفلتنا 
وكاثي» في الفصل ". فقد جدث أن اندفعت وكاث و-خارج القتصل وهي مشخيلة أنها تطارد 
ذثبأه 0 وأتزلت سروالها باطف ثم خلست وتبولت : ٠‏ وقد علمت زوجتي يهنا الحادث من 
صديقة لبو ني » في تقمن الفضل: واععقد أنه عن الواجب أن تعرف هله الحادثة ٠‏ إن وكاثي» 
قلتي تلهب القراي در مشقة ميك ٠‏ وهي دآئماً تربد مني أن أحكي لها قصة « الراكب 
الصغيرة ذم القيعة الحمراء » وثريد دائما أن تسمع هن مطارهة التثب لهذا الراكب ذو القبعة 
اطمراء , وبصفة خاسة الجرء اللي يقثل فيه الأب الذثئب بفأس ٠‏ أما قيما بتعلق بالاعلاتات » 


يكس 


نلم يعدئدي «كاثي» أية مخاوف بالنسبة لها - واعتقد أنها بذلك قد حققت تندما رأئما ٠‏ وهدا 
يجعلها تدر - داخل المترّل - أفطل بكثير - فهي تبدو كطفلة ظريفة - تتمتع بشخصية 
مكتملة , وأصبح لديها عقل في رأسها - إننا نحيها حا جما - وقد إرتاح بالتاتهاهها . 
يعبارة أخري عادت الأمور إلى نصابها الطبيعي ٠‏ أما قيل ذلك فقد اعتدنا على المشاجرة 
عتدما كانت تتحدث حدينا سخيقا , أما الآن فاتنا نضحك معها ؛ نقضي جميعأوقدا ييا 
«فهل تري أن عناك ضرورة لواصلة زبارتك في عيادتك ؟ 

المعالج : عسنا , أعتقد أنه يتعين علينا أن نتركها تتخد حي هذا القرار يتفسها . 

الأب : وهو كذنك . ومتي تقرر هي أنها أكتفت ١‏ فإنثا حينئل سوف نتوقفه 


17 يتآبر ٠٠‏ جلسة لعب مع دكائي + 

الطفلة : ( تجري داخلة حجرة اللعب وتلتقط بالونة ثم تقول : ) أنت ستخصل على أكبر بالونة يباسيدي 
المعالم . ٠‏ 

الممائع : (يتساءل ) هل أنا الذي سأحصل عي أكبر راحدة ؛ 

الطفلة : نم ( تعطيه بالوتة كبيرة قائثة : ) هذه هي أكبر وأحدة . 

المعالج : وأنا مواقق. 

الطفلة : ( تنتقط بندقية صغيرة ثم تقول ! :مامي ٠ ٠١‏ ( تسير في أرجاء حجر اللسب ) هذا اموئد 
الشرير سيطئق علي ألثار ٠‏ ( ثم تلتقط دمية سغيرة مشحركة ) 

المعالج : ( يستوضح ما تقول ) أهذا هر الولد الشرير الذي سيطئق عليك النار : 

الطفلة : ( بسرعة ) نعم وأنت تعرف أنه بريد أن ينام معد ٠‏ ( تقوء ذلك بيتما هي تثقي يدمية صغيرة 
في الدلو الممئوء بالماء ) 

لمعاليج + أره ٠٠‏ إته يعجد مباشرة المفراش . 

الطقلة » نعم , لأنه غبي جذا .. ٠‏ وسييء السلوك جد - 

ا معائج : أته قبي جدا » وسبي- السلوك جد ٠ ١‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : عم وهنا القحي الآخر ١‏ إنه فير مطيع وسبيء السلرك ذلك - ١‏ تلقي بدمية أخرىرفي 
الدلو) وكل واحد من الفتيان كذلك ١‏ 

المسائج : كل راحد متهم اليوم غبي دل وسبيء السنوك . ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ وهذا الفتي أيضا . وهنا الفارس قذر يمآ ( تلقي ينمية صغيرة ودمية علي شكل 


لس 


حصان في الدلو) كل واحد سييء السلوك اليوم - 
المعائح + كثير جدا من الئاس اليرم سيثر السلوك وغير مطيعين . 
الطفلة :نمم ٠‏ ( تلقي يالوتة مغرغة من ألهواء في الدلى ) تقول هذا الفتي العجرز الغبي ١!‏ كل مرة 
أراه إثه غيي جنا . 
المعالع + إنه غبي طول الوقت . 
الطفلة : كل واحد يريد أن ينال متي 3413 50 8485834 .سأخطوفوقه وسأكون كالقول468 اله 
(تدير رأس ميكي مأوس الذي كأن يركب جرارا ثم تلقية في الدلو ثم تقول : ) سأضع يعض 
الُقأذوراث في عيثيه وهو يقود جرأره ٠‏ 
المعالج : إذن فهر الآخر سييء السلوك جد 
الطقئة : كل وإحد 1 ( تتشقط دمي متحركة قثل حيواتات وتحتضئها وتقول عنيهم : آعا مؤولاا. هم 
المعالج : نهم ٠‏ تعم - هؤلاء فقط هم اللطفا ء الطييون 
الطفلة : تعم ١ ٠‏ تقول للأم ) امسكبهم يامامي ١١‏ تلتقط بالونة وتققر إلي أعلي دلي أسفل ) تقول 
وهي تققز : وجنج» ووذ ثم تقول للمعائع ‏ سأغتي لك أقنية أولا يجب أن أجئس مثل البنت 
المي لا زالت تتعلم كيف تفني أغنية ( تجلس علي كرسي ) 
المعانج : نعم - نعم ٠‏ 
الطفلة : ( تقفز من فوق الكرسي وتقف بالقرب من أمها ) ثم تقول لها : أتعرئين ؛؟ هذة ستكون 
(أغنية ) ع جلجنة الاجراس » 
المعالج : يبدر أنك تحبين هذه الاغدية ٠‏ 
الطذلة : نعم ٠١‏ تغني أغتية د جلجلة الأجراس » 4 تقول : دائماً أحب أن أرقعس ٠.‏ ( تبلس علي 
كرسي مقايل لمنضدة اثلعب ٠‏ تغمس فرشاة ألوآن في زجاجة ماء , ثم تتثر الماء علي ورقة ) 
قائلة : أنا أمثّل أنتي أدهن منرلا 
المعالجع : وهر كللك ٠‏ 
الطفئة : أتعرفق أي عن أن أدهت ؟ هذا المتئل وسيكون لوله أحمر بردي «عبي» وسيكون متدلاً مختلفا 
عن بقية النازل ٠‏ 
المعائج : سيكون ميختلقا عن بقية المتازل الأخري ٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطفلة » نعم . ( تدندن ١‏ تحك الفرشاة في الصلصال . ثم تذهن به ورقة كانت موضوعة أمامها ) 


ين 


تسأل المعالج : أتري ما سيكون عليه هذا المتزل ؟ أتري ؟ 


المعالج : تسم ٠‏ أري - 
الطلئتة + ١‏ وهي لاتزال تدتذل الفرشاة في قطعة الصلصال قائئة ) : أنآ أمشّل أنى أهرس بعض 
البطاطس ٠.‏ 


المعالع : تعم ٠‏ أري +اتقرمين به . - 

اللغلة د أتذكر ودادي» الذي حدتتك عنه في مرات سابقة: 5 

العالج : نعم ٠‏ أذكزء . 

الطفلة : أتذكر ولاري» 1.4885 أيضة ؟ ‏ 

المعائج : نعم أذكره- ٠‏ 

الطفلة : ( تضع ركيتيها هلي المقمد وتظر إلي المصالج 16 قائلة': :تك بالتاكيذ لاتعرف أسمه الآخر . أن 
أسمة الأشير < نبد.» 

المعالج : إلآن عرفت أن اسه الآغ هر و ب , 

الطفئة : واسم م عامي ‏ » الآخر هو « مدام ب ».11 أثعرق ذلك 1 

المعالج : إذن إنث تتصدين أن كل منهسا يحمق تقس الأمم الآخر . - أليس كذلك»؟ 

الطقلة : كلا .. 

المعائيج : ١‏ يتضاءل في دعشة. ) كلذ 

الطفلة : (نجيبه 4 لا .. لأن أسم دادي الآخر هر (اب-1 . 


المعالع : أوه . 

الطفلة ٠١‏ تسأل المعائع سؤالا جدينة )هل عنبك تسجيل لأغنية « أخرج من هنا أ 5 ,0871 177 
1 02 , 

المعالئع : لا . 

الطقلة : أنا شدي ٠‏ دادي أشعراها مقط يوم السيت' ٠‏ أتعرف لماذا اشتراها ؟ لأتني أحب هلهم الأغنية 


المعالج : وهل كت سعيئة بذلك ؟ ْ . 

الطقنةه يعم ٠كتث‏ سعيدة جنأ وأا أسمعها - ورقصت ورقعصت حني أنتهت الأغنية ٠‏ ثم أعدت 
بساعها مرة ثانية . 

المعالج : إنها تجملك بالفعل تشعرين أنك علي خير عايرام » أليس كذلك ؟ 


اا 


الطفلة + نعم ٠‏ (تجلس علي الكرسي مرة ثانية ٠‏ تقمس الفرشاة في زجاجة . ثم تدسها في الطين . 
تفرش بعض ألطين علي ورقة ) تقول : أنا أصنع صورة لك - صورة جميئة ٠‏ أنا ألو الصورة 
التي رسمتها لك . 

المعالع - ( وهو يجاريها ) نسم . 

الطفلة : أنا أحبك ) وهذا هر السبب في أني أرصم لك صورة . 

<< العالح - أده , فهست ٠.‏ 

الطفلة + أما إذا كتث عمتي ٠‏ قلم أكن لأحبك ٠١‏ أقول إذا كنث عمثي . 

المعالع : إذا أفترضنا أنتي عمتك فلن محبيئئي ؟ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ (نتناوك الورق والطين ) تقول : أتعرف ماذ! أفعل ؟ أصمم متزلة !! 

المعائج : أنت لذن تبئين منزلا ؟ أليس كذلك ؟ إذن هنا ما تريدين عمله ماما . 

الطفلة : نعم ٠‏ ( فترة توقف ) ثم تقول : هذا بالفعل ما أصتح : آبني منزلا » 

المعائج : يبدو أنك تحبين يناء منازل ٠‏ 

الطفلة :أنا أحب فعلاً أن أعمل متازل ٠‏ أنا أشعر أنني إحب ذلك . 

المعائج : أنت تشعرين أتك تحبين عمل متازل ؟ 

الطفثة : نعم ١ ٠‏ تواصل استخدام القرشاة والصلصال ٠‏ تضع ثقريا في الصلصال باستخدام فرشاأة 
الاستان ) ٠‏ تقول : أنا يجب أن أكرن هادئة حقيقة , لأن الوقراق سرف يصيبئا بالذعر في 
منتصف الليل ثم تطلق صيحة : دونج 10088 !! كل هرة ألعب مع ديقتي « مارسيا » 
301 أسمع علوت الوقواق في متتصف الثيل - كل مرة ألعب مع « عارسيا > أذهب إلي 
التوم -- وعندما يأتي منتصف الليل استيقظ علي سرت الوقواق ٠‏ اتعرف هذا يأسيدي 
المعالج؟ ركل مرة يصيبني الوقواق بالذعر في منتصف الليل , وعتدما يكون الوقت قد أقترب 
من طلوع النهار ٠٠‏ ( ثم تتكلم بصيفة الغائب عن شخصية أخري غيرها ) : إنها مدل وحسب , 

المعائع : أ ٠ ٠‏ فهمت ٠‏ - ولكتك تذحبين للتوم عندما هي 'تتظاهر بذك 

الطفلة : نعم . عتدما يصيح الوقواق في منتصف الليل ..تقزل حي في كل صرة إن وقت الصباح قد 
اقترب . 

المعائع : فهمت ١‏ إتها تفعل أحياتا بعض أشياء طريفة ومتعة: .أليس كذئك ؟ 

الطفلة : نعم كل مرة تقول ومارسيا» الوقواق يصيح في متتصف الليل . عي تقول : «أذهبي للترمد 


شف 


دبعم 1ه ما 0 ,؛ لأن الوقواق سوف يصيح في منتصف الليل ٠‏ وأنا أقول : «لا» وهي تقول : 
ا أتربدين أن يؤذبك » ؟كثم تقول : لا ٠٠‏ إني لا أريد أن يؤذيك . 

المعائج : هي تخيرك أن الوقواق سوف يصيبك بالذعر إذ! لم تقعني ماتأمرك به , أليس كذئك ؟ 

الطفلة : ( تتوقف عن الكلام ثم تعاوه الدتدنة ) ولاتره علي تساول المعالج ثم تقول يعد ذلك : آه : 
سوف يصيح الوقوأق فجأة في منعصف الليل !! ١‏ تجري إلي الأم وتمتضتها ) 

المعائج : وفعلا , سام الوقراق بصوت مخيف في منتصف الثيل . أليس كذلك ؟!؛ 

الطفلة : نعم . الوقراق أصايني بالذعر ١‏ ثم تقول للأم ) : أريد أن أجلس في حجرك . ( تجلس في 
حجر الأم ) تقول : آه ٠ ٠‏ انظري إلي يدي 

الأم + أوه ٠٠‏ يا للسماء . 

الطفلة : ( تنظر إلي المعائع ) ثم تقول : أتريد أن تعرف من هذا ؟ إنه دادي ٠‏ ) تكرر عبارتها : 
أتريد أن تعرف من هذا ؟ أه لقد نسيت الأسم فتلته خطأ 14 (تم تضحك ) . 

المعالج : تعم ٠‏ .نعم ٠‏ .هذه ؟أرة نسيعه بالفعل ٠ ١‏ أليس كذلك : 

الطفلة : نسيث وقلت «داديه - نسيت وثلت الأسم المدطأ ٠‏ 

الطفثة » ( تسير يعيناً عن الأم وتلتقط حبلاً مما يستخدمه الأطفال في لعية التط. , وتبدأ في إدارته حول 
جسمها إلي أعلي وإلي أسقل ) ٠‏ آه .٠‏ وسوف يصيح الوقراق في منتصف الليل(تجري إلي 


الأم ). 
المعائم + عندما يصيح الواقواق بصوته المزعع غي متعتصف الثيل: تسرعي أنت جرياً إلالأم : أليس 
كذلك 11 


الطفلة : نعم ٠‏ ( تبلس في حجر الأم ) أنا لاأريد أن تتتفسي ياأمي . 

المعائج : ]ة ١‏ - أنت تريدين فقط أن تتوقف ماما عن التنفس قاما ) 

الطفلة : نعم - لأنها إذ! لم تتوقف عن التتفس فسأرميها في هذا الماء وسأجعل بئوزتها تبعل . 
المعالم : هل هذا ما تحيين أن تفعليه ؟ 

العلفئة : نعم ٠‏ 

المعالع : تقذفين أمك في الماء . وتجسلين ملايسها تبثل . 

الطفلة : ( لاتجبيه وتلتقط حيل النط ) قائلة : الآن .. ٠‏ الآن , سأجعله يدور في الهراء . 
المعالج : أنت تجعليته يدور إني أعلي وإلي أسئل ٠‏ 


زف 


الطفلة - أتعرف ؛ إنني لن أتوقف عن تلوير عذا » لأن الئاس تلف في دراأثر وهي نط الخبل . 
ألعالج : النأس تفع أشياء طريقة ومنعة أحيانا . أليس كذلك : 
الطفلة : تعم . سوف أنط الحيل . وسوف أنط الحيل ٠٠‏ ( وتستمر في تدوير الحبل بينما هي جالسة 
في حجر الأم ؛ ( تغير الموضوع قائلة ) : أنا أحب هذه الأغنية و كل ما أريده من الكريسياس 
سنتين لي أماسيعان )2ه 50116 0 233 15 مقتطاق كلك 107 110831 [ألث تؤكد علي 
ذلك بقولها للمرة الثانية أنا أحب هلم الأغنية ) . 
ا للمائج : عم ٠‏ تعم ٠‏ 
الطئلة ‏ أنا أدير الحبق ٠‏ أريد أن أديره من أسقل قدعي -٠‏ ( ثسقط ألشيل وتقف لتلتقطه - ثم تعود 
لتجلس في حجر الأم مرة أخري وتقول : فوق مرة أخري + أريد أن أكون فوق مرة أخري . 
الأم : إه ٠‏ - ياحبميتي ١‏ لقد أصبح وزتك ثقيلا - 
العائع + تريدين أن تجلسي دائما في حجر مامي . 
الطفاة : نعم ٠‏ لاأريد أن أتحرك مد ثلاث اسابيع 
المعالح + أن تتحركي نة ثلاثة أسابيع من فوق حجر « سامى + هل هذا معقول ؟] 
الطئلة ٠‏ (تتكر ذلك قائلة ) أنا لن أتكلم في هنا مرة ثانية . 
المعائح : وهى كذلك ٠‏ 
الطفلة » ( تتتاول حبل النط ) تقول كسايق قولها في عرات كثيرة سايقة : أد ؛ بصيح الوقواق في 
' متتصف الليل ٠‏ أنا لا أريد أن يصيع الرقراق في متحصف الليل , 
المائج : هل تخافين من صياح الوقواق في منتصف الليل ؟ 
الطفلة نمم - ١‏ تتاول حبل انط الي الأم قائلة لها :) امسكيه هكذا يامامي + حتي لا يصيح الرقواق 
بصوته الزعع , لقدسقطالوقراق . ( تأخذ الحبل من الأم ) عندما يسمع االوقراق يصيح في 
متتصف الليل سيشرج من هذة الحجرة ٠‏ 
| ألمعالج : انه يشاف من عسوت الوثواق . 
الطقلة : نعم ٠‏ أنه يضاف ٠‏ سأوقف سرت هنا الوقواق - ( تستمر في لف الخبل ) 
المعالج + مادمتي تفعتين هذا : فإن الوقوأق سوف يتوقفه عن الصياح .أليس كذلك 1 
الطفلة : نعم ٠‏ أنا أسمع الوقراق يقرع النافئة ٠‏ - يثقر النافذة بتقاره وبظل ينقرهأ ٠‏ وأري أن الشول 
سوف يلتهمه ٠‏ سأراصل النط بهذا الحيل : وستحوقف الساعة وسيكون هناك حارس يأتي 
ويصيد الوقوأق ١‏ ثم يقطي علية بعصاه ٠‏ 


انضىق 


الممائج : ون يكون هنأك وقواق بعد ذلك . 

الطئلة : نعم - ١‏ تسقط الحبل علي الأرض وتلتقطه - تجلس في حجر الأم مرة أخري ) . 

المعائج : تعاني مامي جداً من جلوسك الكثير في حجرها . 

الطئلة : نعم - ( تدير حبل النط بعنف .ثم تنادي علي الوقواق قائلة : ) ياوقواق ٠‏ يأوقواق أخرج من 
هنا 1] سأجعل الساعة تدق » وسيأكل الوقواق الغول ٠‏ تصدر أصواتا متباينة ) عنم - عنم . 
حسم ٠‏ وأسواسواسوا.و! ثم يصيع الرقراق بصرتة المزعج في منتسصف الليل . 

امعالج : تعم . انث قعلا لاثحرين الوقراق ولاتمبين صوته . 

الطفلة : لا أحبه ولا أحب الشول أيضا - سأتخلص منها معا . ١‏ تدير الحبل ) لقد تشلصت من 
الوقواق والشول. ٠‏ 

المعالج : تخلصت من الاثدين في وقنثه وأحد - 

الطفلة : لمعل أنت أنك ماما . ٠‏ ولتمثّل أيضا أنك «دادي» ودادي الآخر -(تغيّرمن فكرتها ثائلة : 
لا ) أنا سأمكل اتني مامي ١‏ وأنت ثل أنك دادي . وأنت أيضا قعل أنك أبر صديقتي 
ودونأ» ( تتظر إلي المسالحج ) : 

المعالع «أمثل أنا أبوصديقتك ودونا» - 

الطفلة : نعم » لأنك تعرف صديقتي ودونا » ٠.١‏ أليس كذلك ؟ 

المعالع : لا .- فأنا لا أعرف فقط إلا مأ تمحدثعي عند . 

الطفلة : حسنآ . لن أتحدث عنها عرة ثانية : سأعقد الخبل كلد . ( نشد ذراع الأم حولها بشدة ) ثم 
تسآل المعالع : هل أمامي دقيقتين زيادة ؟ 

ال معائج : أوه .. نعم -. مازال أعامك بضع دقائق . 

الطفلة : ولكني لا أريد أن أيقي هتا : 

المعالح : ١‏ يسألها ١‏ الاتريدين البق هتا ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ لا أريد اليقاء هتا وأريد أن أعرد ألي المترله . 

المعالم : كنك أن تعودي ألي المتزل عندما تريدين 

الطفلة : ( تغير رأيها ) : بل سأبقي دقائق فليلة ١ ٠‏ تشرقف عن الكلام لغعرة قصيرة ثم تسأل المعالج 
: أتعرف ماذا حدث ؟ مامي لاتقود السيارة يشكل جيد. 

اعالع : أهي لاتقرد السيارة بشكل جيد » معلا ؟1 

الطثلة : نعم ٠٠‏ أتتذكر عندما حطمّت مصاييح الاثوار الأمامية ؟ إن هذا هى الذي يجلعني أجلس في 


يق 


القعد اخلفي . 

المعالع : آه ٠ ٠‏ فهست الآن السبب في أنك تجلسين دائما في المتعد الخلني 

الطفئة (١‏ تددن وتستاول حبل اثن ) سأرياك أن نني استطيع أن ألقي لك قبلة 

المعالج : آه . أوه بالقعل أن أري . 

الطفلة : ( تسقط حبل النط علي الأرض ثم تنتقطه ) ثم تقول : إن الوقراق يصيح طوال الوقت وحثي 
منتصفف الليل (١ ١‏ تذهحب للجئوس في حجر الأم مرة أخري ) . 

الأم : الآن في هنا جواري «دياكائي » 

الطفلة : لا .. لن أقف 11 

إلأم : ( تسألها ) أتريدين الجلرس في حجري ؟ 

الطفلة : نعم -الأم : أده » ياوكائي »لكنك قد أصبحت ثقيلة ياحيبيتي : 

الطفلة  ١‏ تجلس في حجر الأم قائثئة وهو كذلك - ( تشير إلي كرة علي الأرض وتسأل المعائع ) : عل 
هذه كرتك ؟ : ْ 

ال معالج : إتها ملك حجرة اللعب ٠‏ 

الطفلة ء حستا أريد أن آنخل بالونة ٠‏ هل أستطيع أن اخذ بالونة إلي المتزل ؟ 

المعالج : تريدين حقا أن تأخني بالوتة إلى المنزلك يا وكاثي» , ولكن كل الأشيا .بيجب أن تبقي عنا في 
ألجرة + 

الطفلة : ( تسأل في حدة ) اذا ؛ اذا ؟ 

المعالج : أنت تتعجبين وتسألين ماذا من الضروري أن تبقي الاشيا. هنا في الحجرة ؟ 

الطفلة + ( تعيد تساذلها ) لماذا يأسيدي الممالجم ؟ 

المعائج : حستا , حتي يستطيم الأطقال الآخرون اللعب بها ٠‏ وتستطيهعين أنت أيضا أن تلعبي بها في 
المرة اثقادمة عندما تأتين ٠‏ 

الطفلة : أسعكون هذة البآلونة هنا عندعا أتي في المرة القادمة ؟ 

المعالج : طيعا . 

الطفئة : وهتي يكن أن أعود إلى المترل ؟ 

المعائج : تستطعين العودة إلي انل متي شنعي وياكاثي »قرري أنت هنا . 

الطقلة للأم ضمني اليك يشذة . 

المعالجع ؛ " ثي * تريد فعلا أن تضمها تضمها أمها ؛ بشنة ؛ ؛ بشدة اليس هذا صحسيحاً يا "كاتني 


1 


الطقلة : تعم .. ثعم .. ١‏ تنزل من علي حجر الأم » وتتجه نحو منضدة اللعب ٠‏ تحرك الفرشاة ني 
دلو ألاء ؛ 

الممالع : حسنا . أري أن روقتك انتهي أليوم يام كاثي» 

الطنئكة : رهر كذلك + ( تخرج من حجرة اللعب بصحبة المعالج رالآم ) . 


عتاقشة جلسة لعب يوم ١7‏ ينابر 
تشير دكاتي » إلي والرججل الشرير» 203831 5301 11316 بشرئب في أليدأية - ثم بشطب يعد ذلك . 
وتلقي به في دلو ماء . وتصفه بأنه شبي وقذر . وقد غضيها بيتما عي تلفي يعلد هن شخْرس 
شل الإنسان والحيوان في الماء وتصيح : كل واحد يريد أن يثال عشي 2810131003/5 
عا 50 03580 ومن ناحيةثانية » يبدر أن «كائي » أصبحت أكثر سعادة + وبيست قثقة 
أرمترترة جد . والدئيل علي ذلك أنها يدأت تون بحرية بالألوان والصلصال ٠‏ ويدأت تتحدث 
بشكل ايجابي مرة أخري عن والدها في ثنايا موقف اللعب + وتعاود وكاني» الأشارة إلي 
مشاوفها اليئة »وتكرر عدة مرات : لايصيح الوقراق في منتصف الليل » ٠‏ وبلى هذا فضي 
مياشر تعير عنه ضد وألدتها ٠‏ وتصرح : « لاأريد أن تتنفس ماما - وإءٌ! لم تشوقف عن الختفس 
نسوف أجعلها تغطس هنا في الخاء رأجعل سترتها تيتل يالماء » وباستمرار تحدث مخارف * 
لي * ومشاعرها العدائية في وقت وأء ب ويبنو أن أكثر مشاوفه وكاثي» يحركها الغضب : 
ريتشأ عن هذا الغضب ويترتب عليه شعورها بيخوف شديد وتعاود «كاثي» الاشارة إلي المشاوف 
الليلية التي تعاني منها مرات ومرات ؛ إلا أنها قي كل مرة تعيّر عن مخارقها بحدة أقل , 

ومع كل هذ تنهي «كاثي» الجلسة وهي لاتزال منتصقة بأمها . 


8 يناير ؛ جلسة السبء مع وكأائي» 
الطفلة » ( تقف قليلاً عند الباب ؛ ثم تدخل حجرة اللعب ٠‏ وتتجه إلي الحامل أوالمستد الذي يوضع عليه 
لوح الرصم ٠‏ تدقع فرشاأة تلوين في اثاء : ثم تلشقط عربة تقل رتدعتها بالفرشاة الميئلة بالماء ) 
وتقول : الآن سألون بون آخر - فإنتي أريد هذة العرية سود ٠‏ الثون 
المعالج : تريدين تلويئها باللون الأسود - ٠‏ أليس كذلك ؛ 
الطفلة : نعم ٠‏ أريد أن يكون ثوتها أسود ٠‏ ( توجد حديثها للأم فائلة + ) أتعرفين ماذ! ألونَ يأمأمي: 
الآم : ( تستفسر مئها ) ماذا تلرئين ؟ 


لقن 


الطئلة : هذا الكون فقط لعجلات العرية ٠‏ ( تضع عربة النقل عئي الأرض , وتاشقط سيأرة ) ثم تقول 
فحأة ؛ آنا لاأريد هذه السيارات ٠‏ أريد أن ألون شيئاً آخر . سأَمِْلْ عريبة نقل أخري : 

المعالج : لامائع . 

الطفئة : سألونها بلون آخر 

المعائج ‏ أنت تريدين أن يكون كل شيئ: بلونّ مختلف : أليس كذلك ؟ 

الطفاء : لا ٠٠‏ نس كل شيئ - - ققط عض الاشياء ٠‏ 

المعائع + آء : 

الطفلة + فقط بعش ااتعب ٠‏ فبعضها متسخ يالفعل ( تدهن جرإرا بالفرشاة ٠‏ تسقط الجرار ٠١‏ 
وآبري ذهايا وإيابآ عبر أرجاء حجرة اللعب ) لقد دقت الساعة منته ق اليل 4( تكرر العبارة 
مرة ثانية ) لق دقت الساعة منتصف الليل )! 

المعالج : دقت الساعة متتصف الليل ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطئلة : آء ٠ ٠.‏ الوقواق. 

المعالع ١‏ الوثواق أت ء؛ ولذلك أنت تمرين هنا وعتاك ٠‏ آليس كذنك ؟ 

الطفئة : أنأ ل أبالي ولا أحتم به ( تتداول بعش زجاجات الأرضاع .تصب الماء من زجاجة إرضاع 
صغيرة في زجاجة إرضاع أكير ‏ وتحملهما إلي المنضدة +) سيكون كل شير هاديء عندم يصيح 
الوقراق في منتصف الليل ٠‏ آه - الوقواق يصيح في متحعمف الليل !؛ 

المعائج : الوقراق يصبع في منتصف الليل مرة ثانية ٠‏ 

الطقلة : ( تغمس فرشاة ألوأن في زجاجة كبيرة وتدهن إحدي السيارات ) وتسأل المعالج : هل تعرف 
«دونا ن ٠‏ 

ا معائج : نعم أدرقها . 

الطنلة : إذن أنت تثرقه أن ودرنا» كانت تتشاجر معي عند وقت طويل : 

المعالم + أهي #فعل ذلك ؟ إذن هذا هو السبب في أنك لا تحبين أن تتشاجر ودرئا» ممك ١‏ أليس 
كذلك 11 

الطفئة : نعم , لأنها تشريتي ١‏ وأنا أضربها ٠‏ إنها تضرينى بشدة فحلا » وأنا بالتالي سأضريها حقيقة 
بمنتهي القسوة ٠‏ 

المعائج + أتت لابين أن يعاملك أحد عكذا ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة : تعم , أنا لإأحب هذا - ( تلتقط سيارة أخري وتدهنها بالماء ) هذه سيارة أتوبيس وسوف أدهن 


فيلا 


هذا الاتوبيس . يلو مختلف (١‏ تدعن الجزء الاسفل من السيارة ) تقول : والآن هله السيارة 
أسبهحت نظيفة . والآن هذه السيارة ( ثم تشوقف قليلاً عن الكلام وبعد ذلك تقول : 4 الآن 
سأسير علي أطراف أصابعي ٠‏ 

المعاليع : أنت تريدين أن تكوني هادثة هنا ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة + نعم - لأن الرجل الشرير أت عشي علي أطراف اصابعه 1 

المعائع : رهل تخانين هذا الرجل ؟ 

الطفلة : نهم يا سيدي المعائج + فهو مسير علي أطراف الأصابع ‏ آه أنظر .. يسيير علي أطراف 
أسابع راقصة صفيره !1 وإنها لتطاردتي - 

امعائج : وهل تطاردك أطراف الأصايع الصغيرة ٠‏ 

الطفئة : نعم ٠‏ وهي تريد أن تضعني في التار . 

المعالح : أردء هذا ماتطافين منه ٠ ١‏ تخافين من الثآر . 

الطفلة : ( تدعن الحامل الذي يوضع عليه لوح الرسم ٠‏ تيتسم للمعالج تضع أصبعها السبابة علي 
ننهأ) قائلة : هش .هش عش ٠‏ 

المعالج : ستكوتين هادتة ناما ؛ أهنا ماتريدين ؟ 

الطفلة + ( لاثرد ) تواسل وضع أصبعها السبابة علي فسها قاثلة : هش. ( تجلس في حجر أمها . 
رتتحفث بلطف معها ) أتعرين هذا ؟ 

الأم : ماذا 1 

الطفلة : كرني هادثة اما . .لأنه عندما يصيع الوقراق في متعصف الليل , تكون هي تلعب بلعبتها : 

الأم : ألم يتوقف الوقواق عن الصياح في منتصف الليل بعد 1 

الطفلة د له. وعندما يتوقف الوقواق عن الصياح في منتصف اليل ٠‏ سأستغرق قي النوم ٠‏ 

الأم ع ستستفرقين قبي النوم 5 

الطقئة : عنئي كعفك ٠‏ 

الأم : علي كتفي ؟! 

الطثلة : نعم . علي كتنك - هش 

المعالم :أنت تريدين كل شير هاديء عتنما يصيح الوقواق . ٠‏ أليس كذلك يادكاثي» ؟ 

الطفلة : أنا أقرل : «كرنرا عادئين » ( تغمس فرشاة ألوأن قي الإناء المملوء باماء والمعلق علي حامل 
الرسم وتدهن أحد الأبواب يالماء ثم تعوه للجلوس علي حجر الآم ) قائلة للم : أريد أن أجلس 


5 


0-7 


ييه د 


هيا . 
الأم 1 أتعرفين يأحبيبتي أنا لن أدع أي شيء يؤذيك : 
الممالع : تريد مامي أن تعرفي أنها لن تدع أي شب يوذيك. 
الأم : أتعرفيت هذا , أليس كذلك ياحبيبتي ؟ 
الطفلة : أنا قلت «كوتوا هادثين» 
الأم : لماذ1 يجب أن تكون هادنين الآن ؟ 
الطقلة : لأنة أت تيشريني ٠‏ 
الأم » وأتا لن أدع أي شيئ يؤذيك 
الطفلة : أعتقد أنه لايوجد وقراق حقيقي 
الأم + أتعتقدين أته لاوجود هناك توقواق حقيقي ؛ 
الطفلة : نعم - ( تشير إني بعش الدمي المذكرة الموجودة علي الآرض ) ثم تقول : أنظر إلي هله 
الاشياء السشيقة - رجال سطشقاء . 
المعالح : رجال سعخقاء . سخقاء . انهم بالقمل كذلك ٠‏ 
المتفلة : إنهم بريدون عضي بأستاتهم ٠‏ 
المعالج :أتت لاتميين هؤلاء الريبال لأتهم سيعضونك بأستانهم . 
الطفلة » نعم ٠‏ ولذلك سأضعهم في الثار . 
المعالج : ستشعيتهم فعلاً في التار . أليس كذلك ؟ 
الطفلة : سيأسفون علي م! حدث لهم ؛ ولن يعودرا مرةٌ آخري أبدأ: 
ا معالج : نعم . ٠‏ نعم ٠.‏ إن فلتحرقيتهم جميعة ٠‏ 00 
الطفلة » نعم . ولن يستطيعوا العودة مرة أخري - ( تقف وتحمل الدمي المذكرة ) قائلة + أنا لا أقمد 
عله الدمي » فهله النمي معاملتها لي طيية ٠‏ 
المعائج - هؤلاء فقط هم الطييون ١‏ أليس كذئك ؟ 
الطذئة + نعم . لأن لهم قراء 
المعالج - أتحبين من لهم قراء ؟ 
الطفلة » نعم . أحبهم : ١‏ تجلس مرة أشرى علي حجر الأم ٠‏ تدتدن ) قائلة لأمها : داعبيثي يأمامي 
٠ -‏ مواعبيثي ٠+‏ [ تضحك ) داعبي شعري ٠‏ 
الأم د ليس الآن يأحبيبتي ٠‏ 


ال_طئلة : ( تلم في طليها ) داعبي شعري ! داعبني شعري 1 

المعالج + تريدين أن تداعبك مامي الآن - ٠‏ وتريدين أن تداعب مامي شعرك يكطف أليس كذلك ؟ 

الأم : يمكتك أنت أن تداعبي نفسك 

الطفلة » لا , أنت داعبيتي ٠‏ إرفقعي شعري يأمامي - - أرفعي شعري 

الأم : ياحبيبتي انظري - ٠‏ أمامك عدة دقائق قليلة , وأعتقد أنك قد تمبين أن تلعبي هنا بدلا من 
المزاح مع عأمي ٠‏ 

الطفلة ؛ سأضربك بقدمي يامامي ٠‏ ( تنزل من علي حجر الأم : وتضربها يقدمها ) لا أريد أن أصرخ 
في وجه عامي ٠‏ مامي لاتصرم ٠‏ 

امعالج : الاتصرخ عامي فيك ؟ 

الطفئة : نعم - أحيانا تصرخ في عندما أسييئ التصرف وأحياتا لاتقعل 

المعالج : نعم - نعم ٠‏ عتلما تسيئين التصرف . كإن مامي تصرم قيك 

العلفئة : نعم -إنها تصرخ بصرت عال فعلاً ٠‏ ( تتاول دمية صغيرة ) تقول ؛ فانتظر مادا يوجد دآخل 
هله الدمية ٠‏ ماذ! يرجد داخل هذه الدسبة. ( حدق في داخل الدمية ؟ ثم تقول للمعالع : انظر 
إلى هله الدعية ٠١‏ أنظر 

المعالج : يتنك أن تحدقى في داخل هله الدعية ٠‏ . أليس كذلك ؟ 

الطفلة : يصبح الوقواق في منتصف الليل . ولا أريد أن أبقي عتا الآن . 

اللعالج : لست مشطرة إلءأن تبقي هنا يا كأثي . أنت التي تقررين هلا هذا يعود اليك . تستطيعين أن 
تلحبي من هنا متي أردت ذلك . 

الطئلة : أريد أن أسعد الي الطابق اتعلوي يامامي . 

الأم : إذن أنت لاتريدين البقاء هنا ؟ 

الطقلة : نعم ٠‏ لا أريد البقاء هنا ٠‏ 

المسالم - وهو كذلك ياوكاثي » 

الطفلة : ( للأم ) فلنرحل من هنا ( تضع الدمية علي الأرض ) تسأل : ما هذا الشييج الذي يوجد 
هناك ( تشير إلي كيس تقود الأم ) 

الأم : أنت تعرفين مادا هناك ياحبييتي 

الطئلة : مادا ؟ 

الأم : كل أشياثي. 

الطفلة :أيرجد به بعض اللبان ؛؟ 


ا 


الأم : لن تأخذي مزيدا من اثلبان األيوم 

الطفلة + ( تكرر سوالها ) فهل يوجد ثيه لبان . 

الأم م لا + 

الطفئة : دغيتي أشم الكيس . 

الأم : قلت لا يأحبيبتي - 

الطقلة : وعيتي أشم الكيس . ثأنا أريد أن أشم شيثا ما ' 

إلأم ء لا ٠+ ١‏ ياحبيبتي 

الطفلة « أريد أن أشم شيثاً ما . 

المعالع : مامي لاتريد أن تتركك تفعلين هلا 

الطفئة : ( تضرب الأم » وتشدها من طرف ثويها ). 

المعائج : مامي لاتريد أن تتركك تقعلين هذا 

الأم : ياد كائي » اتكونين سعيدة حين تطربينتي ؟ 

المعالج : ( للطفلة ) أنت ققط غاضية ٠‏ أليس كذئك ؟ 

الطفلة : (لا قييبه ) رإما تقرك : سأعط يها من ثيايها حتي أخلعها . 
المعالع : أنت تحبين أن تجلبي مامي من ثيأيها ٠٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطقلة : نعم ٠‏ وسأخلع لها الجوئلة أيضا . 

المعالجع : إذن انت غاضية فعلاً عن مامي . 

الطفلة : نعم - ٠‏ وسأمزق لها جوتلتها 

الأم : هل هنا ماتريدين عمله ؟ 


الطفنه التعيراء 
الأم + «ياكاني » .. هل تين أن أجلبك أنت الأخري من ملابسكف 1 
الطقلة : لة. . 


الآم ع حسناً ٠.‏ فلا تفعلي هذا معي ٠‏ 
الطفلة : إذا أتزلت جوري . أذا ضربتتي : وضريتني ٠ ١‏ سأضريك لأني أريد أن أري مأ بناخل كيس 


تقرداأف . 
الأم : سأتركك تنظرين دأخل كيس نقودي عندما نكون في السيارة ٠‏ فأنا لاأريدك أن تأخذي اللبان 
آلآن ٠‏ 


بحس 


الطيلة : : إذن دشيني أشم الكيس ٠.‏ 

الأم : يكنك أن نشميه رعكنك عمل كل ماترقيين قيمأ بعد . 

العالج : إذا ثم تتركك عامي تفعذين ماتريدين أتغضبين . 

الطفئة : ( لاتجيبه ) جقوك : هؤلاء الاولاد السخنا- - سألقيهم في اثنار , حيث المكان الذي يستحقونه 
١‏ تلقي بالدمي الذكور في الدثو الماء ) قائلة عنهم : سيذهبون في بالوعة أثاء . هذه الاشياء 
السشيقة : سعذهي . 

الممالع : كلهم ميذهبون وهذا ما يستحقويه تامأ . 

الطفلة : وهذء الدسية ستذهب في البالوعة . .هناك ( تلقي الدمية في الدلو يعد اسقاط الحقاش الذي 
ترتديه والديرس. الذي يثيته في جسم الدمية في صتدوق الرمل ) 

المعالج » ستذعب عدم الدمية أيطا . 

الطفلة : ١‏ لاتره ) وانما تلتقط بعض الدمي التي تقل أشكال بعش الحيرانات ثم تقول : أتعتقد أنه 
مكتني أن أبلل هذه الحيوانات ذات القراء ؟ 

ال معالج : لنقترمضي أنك تستطعين ؟ 

الطلقئة : أنا لاأعرف » 

امعائج + هذا يعرقفب عليك أنت وياكا” 8 

انطفلة : أنا لاأريد أن أضعهم في الماء ء لكنهم متسخين . 

المعائج + تودين أن تضعيهم في ألماه . ولكلن مع ذنك لاتريدين , لأن لهم قراء ٠‏ 

الطفلة : ( لاتجييه ) وانها تضع الدمي في صف وأحمد وراء بعضهم اليعض - ثم تأخل سيارة صشيرة 

- ..-- رنلقي يها في الدلو ١‏ ثم تقول + أنها كانت صسيارة سيثة - وهذة الدمية الصغيرة سيثة كذلك ‏ 
سأضعهم جميعا قي الماء , 

المعالج :. السيتون كشيرون جد 

الطفلة ؛ نعم . كثيرون جد , كثيرون جد ٠ ٠‏ والماء أيضا سبئ ١ ٠‏ تُفرغ زجاجة إرضاع مملؤة بالماء في 
الدثو ٠١‏ 

المعائع : حتي الماء تريئه سيثا . 

الطفلة + والزجاجات أيضا أراها سيتة ٠‏ ( تسقط الزجاجات تباعا في دلو الماء ) - وهثًا الماء أرأة 
سيئا  -‏ تكررها ) ها الما- أراه سيثاً ١‏ تستمر في إلقاء بقية الثمب قي الدثر المملوء الماء ) 
.كل شه أرأه سيثاً أليوم . 


1 


المعالج د كل الاشياء تريتها سيئة اليوم : 
الطقلة + نعم .هنا . وعدا ..٠‏ 
المعالج : وهذ! ماسيحدث لهم عتنما يكوترا سيثين من وجهة نظرك ؟ 
الطفلة : كلهم ميثون ٠‏ - وهذة الطائرة سيئة - ٠‏ ليس هناك شيي ٠‏ لطيفب عدي, 
المعائيع : كلهم سيئون في معامتهم لك : 
الطفلة » تعم ٠٠‏ كلهم جميعا .. بالاضافة إلي الذئب الشرير - 
المعائج عكلهم والنثب الشرير أيضا؟! 
الطفلة : نعم والذئب الشرير ٠١‏ تخلع سجداف من زورق سغير ) وتقول : أريد أن أغرق المشاء اللذيذ 
بيهنا المجداف - سأغرف عخاء لذيلا - هذا المشاء لاأراه ميثا ٠ ٠‏ عذه المقرفة تغرف العشاء 
النذيد . 
المعالج + هذا هو الشيء الوحيد غير السي ١‏ بالنسية لك . ٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطفلة : نعم ٠‏ وقد طبخت عقاء لذيلاً ٠.‏ ( تلتقط مسلطائية سبق أن ألقتها في دلو الماء » وتلؤها 
بالرمل ٠‏ مستخدمة المجداف ٠‏ تتذوق الرمل بطرف لسائها ثم تبصقه علي الأرض - تقطب 
وجهيا ؛) تاتله : برة لاوم 
المعالج : أري إن مناقه ليس طيبا عتي الاطلاق - ٠‏ أليس كذلك ؟ 
الطفلة : اتعرف هنا ؟ 
ال معائيج : لاأعرف . 
الطفلة : أتذكرعتدما اصتادت ودوئا» إلقاء الرمل في عيثي ؟ 
المعائج : ( يسألها مستوضحا ) أحقا «دونا» تقعل ذلك 1 
العلفلة : نعم أتذكر أن دونا * قد إعتادت أن تتذرق الرمل ؟] 
المعائج : ( يسألها مسترطسا أينا ) أحقا ” دوثا " تفمل ذلك ؟ 
الطفلة : نعم . 
المعالج : وأنت تريدين أن تفعلي مثلما تفمل ودونا» بالضبط ٠١‏ أليس هذا صحيحأ ؟ 
الطفلة : لا  :‏ ( ثم تتذوق الرمل بالمجداف ٠ ٠‏ وتبصق علي الأرض ) بصرت مسمرع : بود + 808013 
المعائج : طعمد سي» بالفعل ٠.١‏ أليس كذلك ؟ 
الطفلة : ( تسعمر في تذوق الرمل ١‏ وتقطيب جبينها ووجهها ) ثم تيسق بصوت مسموع ؛ بو 
المعائس : إنة طعام ردئ الطعم ٠‏ 


وذ 


الطقلة : ( مسسرة في البصق أ يرة 1+٠٠يروه...]‏ 

المعالع : ياوكاتي» ١‏ أمامك دقائق قليئة للسّب في جلسة اليوم ٠‏ 

الطفلة : ولكني أريد أن أبقي هنا ( تتذوق المزيد من الرمل ٠‏ وتيصق علي الأرض :2١‏ سأبقي عنا , 
ثم أصتع حيتتد حيرا وزبدا - 

ا معالج : ( يكترر عبارتها الأخيرة ) ثم ستصدمين خبزا وزيداً؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ تعم ٠‏ أنا أحب الخيز والزيد جدأ ٠‏ وسأيصق في بالوعة الماء ٠‏ ( تسير نحو بالوعة 
الماء وتبصق علي الأرض ٠‏ بيئما هي تحملق في البالوعة ). 

المعائج : أنت بصقتي في البالوعة اما . 

الطفلة : (١‏ وهي تشير إئيها ) عكذا يتصرف الماء . 

العائج : عم ٠‏ نعم ٠‏ 

الطفلة : ( تتذوق الرمل وقسك بالمجداف مرة ثأنية ) قائئة : لقد أتيت هنا حالا يأسيدي المعالج , أنا 
آتبت هنا الآن فقط ٠‏ 

المعالج : قد + تى ثوأ الآن . 

العلفلة : لذلك لاأريد أن ذهب إلي المتزل الآن . 

المعائج : تر'يدين البقاء هنا . أليس كذلك ؟ حميتا .. أمامك دقيقتين فقط من الآن . 


الطفلة : ولكني لا أشعر يرغية قي العردة إلى المتزلك . 

الممالج + أتشعرين برغبة في اليقاء هنا ؟ 

الطفلة : نعم - أتمرف متي سأنصرف ؟ .ساتصرف من هنا : غدا . 

المسالح + تريدين اليقاء هنا حتي ألغد ؟ 

الطفلة + نعم ٠‏ أتعرف مالا يشايقني ؟ 

المعالج : نعم - أريد أن أعرف مالايضايقك ؟ 

الطفلة : مضغ اثلبأن. وبائذات اللبان الذي مع الرجل ٠‏ سأفرغ كل الطسام الذي معي ٠١‏ تلقي 
بالسلطائية في الدلى بعد إقراغها من الرمل في صتدوق الرمل ٠١‏ سأذهب إلي هتاك الآن . إلي 
الثقاء يأسبدي المعائج . 

المعالج + إلي الثقاء يأ«دكائي» 


ل 


متاقشة جلحمه عب 4؟ يثأير 

تيدأ «كاثي» الجلسة بالتلوين ؛ وكأن مدي انتباهها في حمرة اللعب أطول , كسا كانت أكثر إصرارآ 
علي إنجاز أهدافها ٠.‏ كما يلاحظ أن اسئلتها المشكررة قد اختفت , وأسبحت اكثر استقلالية عن 
أمها ٠وفي‏ هذة الجلسة - كما في جلسات كثيرة سابقة - تظهر مشاوفها مرة أخري بولكن 
كانت مشائهرها أقل توتراً إذي حد يعيد عن كل مرة ٠‏ وكان سلرك وكائي» أقرب إلي مارسة 
لعبة من الألعاب مته إلي تعبير عن خورف عميق أوحعي خرف وأقعي - ولذلك تسمعها تقول 
«لاأبالي» ٠‏ ( وذلك بخصوص طائر الوقواق الذي تخاف منه وف مرضيا ) : ثم قيما بعد ذلك 
تقول أيضا +« عندما يصيح الوقواق في منتصف الليل ,تكرن هي دائمأ تلعب اللعية» دتتقبل 
والدة وكاثي » تصرفات دكاثي »الغريبة ؛ وتؤكد لها + تعرفين -- ياحبيعي - إثني لن أترك شيا 
يؤديك » وتصيع دكاثي» عدراتية مرة ثانية ٠‏ تهاجم الدمي الذكور ١‏ وكلقي بهم في «اثثار»ه 
وتصيح : « سأضريك يقدمي يامامي » ثم بشيئء من الاحساس ويشيئ من رقة أكثر تقول +« أنا 
لا أريد أن أصرخ فيك يامامي ٠‏ مامي لاتصرح »ثم تهاجم دكاثي» والأولاد السشفاء» مرة 
أخري وتلقي بهم في الدلو المسلوء بالماء وتلقي الدمي وبعض اللعب في الذاء متعجبة إذ كل 
شبوع يمدو سسخيقآ ووسيئا بالنسبة لي اليوم» كسا تلقي «كائي» «بالذئب الشرير» في الما«أيضا 
.ومن عنا يمكن القول «إن مشاوفها تنضالل - من حيث طبيعة هذة المشاوف وحدتها --شي 
داشل حجرة اللعب . 


١‏ يداير : جلسة لصب مع «كاني» 

الطقلة : ( تجري إلى كرسي وتصحيه إلي منضدة العمل - تضع بعش الستصال علي قطعة من الورق . 
تلتقط بعض ألدمي ألتي تشير إلي شخوص مذكرة ‏ تقول عنهم : إنهم أقبياء. 

اممالس : ( يسألها ) أهؤلاء الأشناص أغبياء ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ ( تشير الي دميدين مذكرتين أخريين علي الشوالي قائلة عنها ) هلا غبي يوهلا غبي 
(تسقط جميع الدمي التي أشارت إليها في دلو الما..- وتلقي أيضا بجرار ودميية علي شكل 
طائر يحري يسمي الطائر الغواص؟ع319 2 في الدلى ) قائلة: كلهم اليوم يبنون أغبياء 1 

المعائج : كلهم اليوم أغبياء تاماً . 

الطقلة : ولذلك سأجعلهم يترلقون في بالوعة الماء ٠‏ 

المعالج : سيسقطون مباشرة ويختفون في بالوعة الماء. 


الطفلة ؛ ( تلتقط دمية ثل شخس مذكر , ثم تلقيد هلي الأرض ) قائلة : أنا حتي لن أتحدث معه لأنه 
ليس لطيفاً معي ٠‏ 

المعائج - نن تتحدثي معه لأند ليس لطيقاً معك . . ٠‏ أليس كذلك ؟ 

الطفئة : نمم ٠‏ إند لم يكن لطيقا معي اليوم ٠‏ إته الرجل الشرير . 

المعالج : وهل أنت تخافين من الرجل الشرير ؟ 

الطفنة : لا ٠‏ ( تلقي باللعب من علي المتضدة إلي الأرض ) تقول عن إحدي السيارات : هذه السيارة 

' القدهة الغبية ٠‏ ( وعن إحدي القوارب ) : هذا القارب القديم الشبي - 

المعالج : كلهم أقيياء + أليس كذلك ؟ 

الطفثة : (تواصل سخطها علي الدمي ) سيارة أتوبيس قدية غبية - إنها غبية ٠‏ عل تعرف أنهم 
جميعا حمقي وأقبياء 5 | 

الممائع : أعرف - فكل وأحد منهم غبي خباء واضحا ناما 

الطفلة : أماعنه فطائرة صشيرة غريفة ٠‏ ولكن هذه الطائرة الأغري قذرة , ولذلك ستأطذها إنت : وعليك 
أن تنقي بها قي كرمة رمل ٠‏ 

الممائع : كل ما في الأمر أن علي أن أثقي بها بعيداً . 

الطفلة : وهله ثاثرة أخري رائعة ٠‏ 

المعايج : تعم . 

الطقئة : وهذا الجاروف الغبي ٠١‏ تستمر في إلقاء اللَعب علي الأرض ) 

المعائج : أنث تشعرين فقط برغبة شديدة في التخلس عن كل التعب اليوم -أليس كذلك ؛ 

الطفلة : ( لاثيالي ما يقول ) تراصل سغطها علي الدمي + رهلة الطائرة الغبية أيضا 

المعائج : أظتك لأتحبين هلم الاشياء ألغبية - 

الطفئة : ( في حسم وتأكيد ) لا . ( تذهب وتركل قدم أمها بقلمها ) 

المعائج : تشعرين برغية في ركل قدم مامي بقدمك .. أليس كذلك؟ 

الطفئة : ١‏ للأم ) أنا لاأحيك . 

الأم : لماذ1 1 

الطفلة » ( تكرر قولها السايق 4 لاأحبك 41 

المعالج : أنت لابين مامي علي الإطلاق . 

الأم : هل تريدين أن تخبري هامي 13 تركليئها ؟ 


الكل 


الطفثة : للأم ألا تعرفين 314! ؛ 

الأم + لجاةة 

العائج معد ل تفهم ومأمى * لأذ؛ تشعرين تعره عذا الشهور . 

الطفلة ٠١‏ للأم ) سألطخك ببعض الألوان . . ( حك فرثاة ألران في جرئلة الأم ) 

المعائح : أهنا ماتريدين أن تفعليه ؟ أن تغطخي وماعي» قاما بالألوان ؟ 

الأم : عل أغضبك شيئ متي يأحبيبتي ٍ 

الطئلة : ونا جائعة ٠‏ - لهذا أركفك . 

الأم : أأنث جائعة ؟ لقد تتاولتي توا سائدويتشا وخمس عبات . 

الطفئة » ٠‏ تواصل ضرب الأم على الجرئلة بالفرشاة 4 ثم تقول للمعالج : أنت ولد شرير ١٠(للأم)‏ وأنت 
بعت شريرة , أنا لاأحبك . 

الم ع رلكن أحبك : 

الممالج : أأنت لاتحبين ماعي ؟ 

الم أتمبين أن تعشربي امأهي > ؟ 

الطقلة + ( تتهرب من الرد عليهما ) تصيح بصرت عال : أين تلك الكرة ؟أين تلك الكرة الضخمة : 

المعالج : اين يمكن أن تلعب عذة الكرة ؟ 

الطفلة : (بعد أن وجدتها) ماهي الكرة الضشمة ١ ٠‏ تلتقط الكرة الشمراء )- 

الممائلج : تعى . شأهي. ٠‏ 

الطئئة : ( تسأل سؤالاً آخر ) أين كوب الشاي السغير ؟ هذا الكوب المفير ؟ دك الكرب ٠‏ 

المعالج : كوب الشاي الصغير ؟ 

الطفلة : عاهو ٠‏ أتعرف اذا احتاج إليد ؟ أححاج إليد لشبى: مأ » 

الممالع : نعم ٠‏ تمتاجين إليه لشيئ مأ ٠‏ 

الطفلة : سأضعد في الماء ٠‏ ( تلقي بالكوب في حاربة ماء معلقة يحامل الرسم - تغمس الفرشاة في 
ألما+ رتذهن ررقة موضرح علي حامل الريم ) تقيل : أنا نون شيتاً ساء 

المعالع : تلرنين اما ماثريدين - 

الطفئة + ( تتنهد ثم توامل دهان حامل الرسم بالماء. تسقط. فرشاة الرسم عفي الأرض عدة مرات ؟ تقول 
: هذه الفرشاة القدهة الغبية : أنا لاأحبها - 

ا معائم : لاتحبين الاشباء الغبية ٠‏ 


يدل 


الطفلة ؛: هذه الفرشاة القدهة الغبية دائماً تسقط - سأتركها هنأ ٠.‏ ( تذهب نحو منطدة العمل رتصب 
ما عمن زجاجة إرضاع علي الملصال تسكب مزيدا عن الماء علي الستصال رتشاهده وهو ينساب 
من المنضدة إلي الأرض ) تقول عيالهي . 

المعالج : إنه يتساثر في كل مكان . - - إليس كذلك 5 

الطفلة : ياإلهي التدير 1 هل مسعتي عن شيئ كهنا من قبل ؟ 

المعائج + باإلهي القدير 1 

الطفلة : إيق هادثا ؟ إبق عادثا ياسيدي المعالع ! 

المعالج : وهو كذلك مادام هذا ماتريديئه . 

الطناة : ١‏ تلقي بدمية قثل أحد الحيوانات في دلر الماء ) قأئلة : الدمية كانت قذرة ؛ لذلك سأضعها 


المعالج : تعم . 

الطنئة : إنما أظن ذلك . 

المعائج : يبدو أنك غير متأكدة تام من هنا . 

الطنئة : ( ترخز الصتصال يفرشاة الألوان )٠‏ تسأل + هل هذا كل ماهكن عمله أليوم ؟ هل سأعود إلي 
المنل عبكرا هكذا ؟ 

ال معالج : حسنا - . بقي أمامك حوالي ثماني دقائق يا «كاثي» ٠‏ 

الطفلة : وهو كذلك -ولكتي وسنت إلي هنا انوا . 

المعالج : يخيل إليك أتك قد وصلت إلى هنأ حالاً . . أليس كذلك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ وماعتي الآن إلاأ ن أفعل شبئ آخر - ١‏ تتنهد 4 ثم تسأل نفسها : ماذ! أفمل الآن ؛ 
( تتتأول يعض الدمي ) تسأل للمرة الثانية نفسها قائلة : ماذا قي داخل هذه الدمية الكبيرة ؟ 
حشو ١‏ أظن ٠‏ سأوقف هذه الدمية ٠‏ ( توقف الدمية بشكل معتدل ) تقول : كل من قابلتهم . 
اليوم أغبياء . 

المعالج : يرن علي أحكامها : كل من قابلتهم اليوم أشخاص أغبياء ٠‏ 

الطفئة : لا. . لاتتحدث عن هذا ٠‏ ( تعود إلي متضدة العمل ٠‏ توخز الفرشاة في الصلصال أ)سأقعل 


خخ ؟ 


شينا آخر . لقد غيرت رأبى ٠‏ أردت أن أعمل نطيرة بثمر العنية* 

المعائج : فطيرة من ثمرئبات العنبية ؟ 

الطفلة : نعم ٠٠‏ وكيكة من ثمر زبات العبية ٠‏ 

المسالج تععم ٠٠‏ فهمت . 

الطفئة : ( تدير يد متجلة بيذين يككسوهما الطين ) ثائلة : سأجمل هذم المنجلة متسخة إلى الدربجة التي 
تستطيع نت فيها بالكاه أن تد مكانا نظينة . 

المعالح : هذا ماتريدين أن يكون عليه الخال أليس كذلك ؟ 

الطقئة : نعم ٠١‏ تتجه نحو حامل الرسم - تمك الفرشاة في الورق ‏ تقول : أما الآن فسوف ألوّن شيثاً 
ما . 

المعالج : تبقى دقيقة واحدة أمامك ياوكاثي» , ثم علييك أن تتوقفي عن اللعب اليوم . 

الطئلة : وهر كذلك ٠‏ ولكن أولاً سأغسل يدي - أنا كلي متسخة ٠‏ بالآن أريد أن أغادر هذا المكان 
فير . 

المعالج : وهو كذنك . ٠‏ تريدين الذهاب الأن . 

الطفلة : ( تخرج من حجرة اللعب بصحبة الأم ) 


مناقشة جلسة لعب !لايتاير 

تروإاصل وكاثي» ترجيه تعبيراتها المتسمة بالمدائية المياشرة ثحر الدمي الذكور وتعر والرجل الشرير» - 
وتشيس إلي أنها لم تعمد خائقة ومندع ورتضرب والدتها رتقيل لها «أنا لأأحبك» ؛ ثم تحاول 
تلطيخها بالألوإن ٠‏ أما مشاعر الفضب التي تحملها وكاثي» تحر والدتها - في عوقف الاعب- 
فكانت أكشر مباشرة واكثر أعتداك من المرات السابقة ٠‏ والطفلة تظهر كثيرا من المشاعر الايجابية 
نحو والدتها ٠‏ وبشير هنا إلي محاولة من جاتبها لتحقيق هرية مركية : رأضية عنهما وغاضية 
في نفس اللوقت ٠‏ 

ولانُظهر وكاثي» أية مخاوف في عذة الجلسة - كما أنها تدحرك بحرية , غير مهتسة مسالة عدم 
النظافة , وتلون بتلقائية - كما تشي هرضح في أسئلتها المتكررة فيما تبقي من وقت الجلسة : 


(*4) العتبية : 810656173 نيات سن فميلة الخلتجيات ذو ثمر أزرق أو ضارب ألي السواد + يؤكل (المورد. 
553أا: 11ؤ١)‏ 


ما 


أن استمرار تعرضها خبرة العلاج بالتعب قد لايكتون لها قيمة إضافية بالنسبة لها. 


5 قبراير : محادثة تليفوتية مع الأب 

الأب : (للمعالج ) اتصلت يك لأري إن كان هنأك أي شيئ تريد معرفته . 

المعائج ‏ هل لديك شيئ محدد تريد الحديث عته ؟ 

الأب : كل شيئ جيد - بالطيع ثم تعنعف كل المخاوف قاما . وأا يمكن القول أنها قد تضاءلت بشكل 
كاف . وأن وكاثي» قد تقذمت بشكل ملحوظ ثعلا ٠‏ وبالمناسية ٠‏ أردت أن أشبرك بشير: ما . 
في ليلة سأبقة + في برنامج تلفزيون ظهرت أنت فيه كمتحدث - وعندما قال لك الشخس الذي 
استضاقك: وتشرنتا ياسيد وجه ؛ التنعت الي « كذابي » وقالتج : هنا هو السيد «جه الذي 
أعرفدع إن ابنمنا وكاثي» بنت جيدة جنا . وأخيرأ أود أن أضيف أن تعلقها بأمها أيضا بدأ هو 
الآخر يتناقص شيئا فشيثا ٠‏ 


4 قبراير جلسة لعب مع كات 

الطقنة : ( تدخل حجرة الثعب جريا . تلتقط بعض البالونات ١‏ ) تقول : هذه بالوناتي المقصملة 

المعائع :أتحبين هذه البالوتات حقا ؟ 

الطقلة : تعمء وهذه البالرنة الصفراء من أجذك 

المعالج : بالونة من أجني ؛ لامائع . 

الطفلة : (تتراجع عن قولهاالا ٠.٠‏ ليست من أجلك - لتكن اليالونة الصقراء ناما ٠‏ فهذه بالوتعها 
المنضلة - ١‏ تفضلي ياماما ٠ ٠‏ ( ثم تناول المعائج أيضا بالونة ) قائلة :تفضل هذة لك ٠‏ وأنا 
إذا لم آكل عشائي » فإن دادي لن يحضر لي هديه يجب ان اتناول عشائي (تتظر الي (إلام) 
اخبريه عن انتي لاإتناول عشائي .أنا موافقة . أخيريه يهذا . 

المعائج : أتريدين أن تخبرني مأما عن علا 1 

الأم : تقصنين عندما يقول ودأدي» أنه سيحطرهديه وأثت تكتشقيها . ولاتريدين أن تأكلي وتقولين 
انك تريذين هديعك ماععتد ؟ ريقول «ودادي» يجب أن تأكلي عشائك أولاً , الايقول ذلك ؟ 

الطفلة : نعم ٠‏ آخيريه + 

الآم + هاأنا قد أخيرته ٠‏ 

الطقلة : حستا ١‏ أخبريه إلآن هرة ثانية ٠‏ 


ين 


الأم : حستئا وكاثي ه لاختاول عشاها ريات «دادي »> لي المتدل رمعه هدية كمفاجأة لها ٠‏ ويقولك 
«دادي» : «حسناء لاتستطمين الحصول علي مفاجأتك الآن ؛ إذا لم تأكثي عشائك» 

المعالج : ولكتك ياوكاثي » تريدين هديتك في الثو والفحظة ٠.‏ أليس كذئك ؟ ولن يعطيها لك ودادي» 
إلااذا أكلت عشائك ؟ 

الطفلة : «تسير إلي المنضدة الحاملة للعب ٠‏ تعتارل أشياء مختلفة - ) تقول : هذا مشرب لفق البيض 
. سآخذ هله السلطائية ٠‏ وسأغل مطرب البيض . 

المعالج : لامائع . 

الطفلة : وسآخد جاروف أيضا (١ ٠‏ تحمل سلطانية إلي صتدوق الرمل ٠‏ رتستخدم الجاروف لتملاً 
الساطانية بالرمل ٠‏ تلعب بالرمل فحرة من الوقت في هدوء 4 تقول : أريد أن أخبرك بشيئ : 
استطيع أن أتشتقلب (1) 

الممالج : أتستطمين ؟ 

الطفلة ؛ ١‏ تبدأ في الشقلبة . ثم تعوقف ) ثم تقول ؛ لاأريد أن اتشقلب مرة ثانية . 

الممائج ‏ إن الشقلبة صمية علي مشل هلة الأرضية . أليس كذلك ؟ 

الطقلة : لا . فقط لأن الأرضية تقذرة . ولاأريد أن تسم يناي . 

المعائج + أود ء فهست - لاتميين أن تتسخي ١‏ أليس كذلك ؟ 

الطفلة + نعم - (تمل سلطانية مملؤة بالرمل الي منضدة اللمب ٠‏ تدندن تضغط علي الصلصال بكنتا 
يديها ) تقول : احماج إلي مرقاق (؟) بام 20111858 أخرد بة هذا الصلمال 

المعائج : حسئا . عذا صعب جدا أن تعملية بدون مرقاق ١‏ أليسي كذلك ؟ 


(1) الشكلية أو المشقلب » ](ئنة50512125 .202501016 ورك ممناها التامرسي هر أنها 
حركة بهلرانية يقلب فيها المرء عقبيه فرق رأسه ( اللورد , إذؤا ؛ الام لاف 
أما هنا فإن الطفئة كسا يقهم ذلك من الموار تضم يديها عثي ؟لارض وترقع 

رجليها في الهواء ثم تعود إلي الوضع وأققا مرة ثانية + ٠‏ وشكنا في أذاء حركي 
سريع 1 المترجم ) 

(؟) أكرقاق عبثرة عن عسا معوسطة الطول اسطوائية الشكل تسدخدم في عسل القطائر و 
(الرقائق) (للترجم) ٠‏ 


الطيلة : نعم ٠‏ هنا يجهدك أنث نفسك . 
المائع : بالتاكيد - 
الطفلة : ١‏ للأم ) هل سيكون لدي «دادي» جديد ؟ 
الأم م اه لأن لك ودادي » واحد فقط هر اللي تعرليه : 
المعالع د ألا تعرفين مأإذا كان هناك «دادي» جديد أم لا ؟ 
الطفلة : نيس هناك ودادي» قديم وآخر جديد ٠‏ هناك «دادي» واحد تقط ( تصمت ١‏ ثم تاتقط سيارة 
رتقطييا بالرمق . 
ال ممالج د ياوكاني» أمامك فترة قصيرة في جلسة لعب اليوم - 
الطفلة » مازلت أريد أن ألمب هنا . فهل أنت مرافق ؟ 
المعانج ء ( يسألها بدرره ) أأنت لاتزالين تريدين مزيدا من اللعب ؛ 
الطغلة وعم . 
المعائع : عستا . مازالء أمامك وقت قليلى . 
الطفلة : وهر ذلك ١١‏ تنادي علي شخصية غيى مرجردة أمأمها يقرلها : يأسيد وكتركي - بوكي » 
ولإلأعمم- بجطعه01) و( ثم تسبس إلي مدزل الدمي وتتدارل بعض أثأث النمي ٠‏ تلعب كذلك 
بدمية صغيرة ) ثم تقول : الطفلة الرعايمة تجلس إثي متسدتها رهاهر إقعثارها . وعاهر الموقد 
٠‏ مجلس الطفلة الرضيعة إلي المتضدة ٠‏ هاهي تجلس إلي المتضدة ( تضع دمية تثلي طفلة 
رضبعة في سرير صغير ) - تقول للطفلة الرضيمة ؛ خذي غفرة -غفرة لأن عنا رقتها ( تتنهد 
تسكب بعض الرمل في ثلاجة مفترحة ) شذاوك جاهز علي المتطدة » رقد وضعت بعضاً منه 
هناك - عندما يكون غناؤك معدا . كبك أن تتركي السرير ١‏ تقول عن الدمية ) أنني أسمع 
صياحها تقول : وأريد أن أغادر السرير» وسوف أخرجها منه ( تلشقط دمية آخري بلون 
حفاض إآ . هنه الطقلة الرضيعة تريد أن تكون في القراش أيضا . أتمرف هذا 1 
المعالج : طقلتان رضيعان تريدين ان تأكلا. 
الأئلة ١‏ الآن ١‏ هنا - ٠‏ الطفلةالرضيعة ١‏ تطعم الدميتين بالرمل . مستخدمه فرشاة ألوان في ثيل 
إطعامهما ١)‏ 
المعالج : أعامك وقت قليل لاطعامها : ثم يجب أن تتوقفي عن اللعب اليوم يأدكاثي » 
الطفلة : رهر كذلك (٠‏ تطعم كل منهم] قليلاً من الرمل - تنهض وتخرج من حجرة اللعب «تتبعها الأم : 
ثم أخيرا الممالج ) 


مناقشة جئسة لعب ١4‏ فبراعر 
في هذه الجلسة تظهر «كاثي » مشاعر إيجابية نحو أمها ٠‏ وذلك بأعطائها البالونة المفضلة لديها 
٠رتعبر‏ دكاثي» من خلال اللعب وبائنات في موقف ماهكن تسميته «وقت تناول الوجبات» عن 
مشاعرها مرة أخري , ولكن يلاحظ أن المشاعر في هله الجلسة أقل توتراً . وأقل في ردوه 
التعل ٠‏ وتتقبل «كاثي » الحقيقة التي مؤداها أثها أذا لم تأكل غنا مها أوعشاسها . فلن تكون 
هناك مشاجآت ولاهدايا , ولم تخلط هذه التاعدة بريطها ينقد أن حب وائديها لها أوفقنان 
مكانتها . بل علي العكس من ذلك تطلب من أمها أن تصف «للمعالج» القاعدة التي يتيمها 
الأب .وتري و كاثي » رالدها بطريقة مسنحلفة إلى حد ما , متعجية كي البداية وهل دأدي جديدع 
٠.‏ ثم اتشير إلي ذلك هرة ثانية يقولها ؛ وإنه جديا ». 


١‏ قبراير 
توجهت «كائي » في هذا اليوم عباشرةٌ في طريقها ككل مرة نحو حجرة اللعب ,ثم ترققت أثتاء نزول 
فجأة - . نظرت إثي المعالج -- الذي كأن يصحيثها - رقالت : «لاأريد أن أدخل الي الحجرة 
وألعب بعد ذلك» أجابها المعالج «دوهو كذلك ياكاثي» يخهذا يتوقف عليك ويعوه إليك ٠وقالت‏ 
وكائي» لاسلاسلاء - صعدت درجات السلم ابتسيت للممالع .ولوحت بيديها ما معناه- إلى 
الثقاء - وسارت يعيدئاً مع الأم . 


6 هأيو 

بعد حوالي ثلاثة أشهر ,حضر السيد والسيدة وب» لاجراء حوار موجز مع المعالج ٠‏ ودار بيتهما 
ال حوارعلي التحو التالي ؛ 

الأب لقد حشرنا فط لنخبرك أن «كاثي» أجريت: لها عملية اللحمية . 

الأم ع (تكمل مابدأء الأب؛ .نعم بركائت فعلاً مدهشة .فعض الأطقال صرخوا وبكوأ «لكن «كاثي» 
دخلت حجرة السليات يهدرء :واجتازث العمئية دون تشنج ٠‏ 

الأب : (يتايع الحديث) عندما أخبرتاها يأننا أن تسحطيع البقاء في المستشفي ممها ,قيلت هذا الأصر 
ببساطة .إنها طفلة رائعة -نحن فخورآن بها جلا . 

الأم : أخبرتاها أننا سناتي ونراها مبكراً في الصباح ٠‏ ثم يكنها يعد ذلك أن تسود معنا إلي المتزك 
.وكنا قبل التهاب إلي المستشفي نؤدي ماسرف يحنث علي انه لمبتجماعية »اشتركت هي 


5 


الأب : 


الأم : 


شرحها لها ببساطة شديدة ماسيحنث بيئما هى في المستشقي ٠ورأت‏ أن ذلك أمر عادي .حسنا 
لانريد أن :أذ من وقعك المزبد «ويبقي أن تعرف أن وكاثي» أصبحت لطيفة قي المتزل «لطيفة 
قاماً فهي تذهب لثنوم دون أية متاعب ولاتسعيقظ في أثناء الليل ؛ وئيس هناك مايدل علي 
أنها تعاني أية مخاوفب ٠‏ 


وفي تعمل كل شيئ اعشادت أن تقعله . وأصبحت إكثر سعادة ٠‏ ونحن ممتئآن لأنه قد اتيحت لها 


قرسة أن تأتي للعلاج باللعب ٠‏ وأنتاقد احضرناها هنا في اليداية عندما يدأت المخاوف . 


اليه - خسلا ؛ يجب أن تذعب ع شكرا مرة أخري. 
المعالع : لقد استمتعت بالعمل معكما ومع وكاثيء كثيرا جدا ٠‏ ومعرفتكم شبيئ يسرني إلي اللقاء - 
الم . أي اللقاء يأسيد #اج» ٠‏ 


لقويم خيرات العلاج باللعب التى مت بها الطئلة «كائي» 


إن خبرات العلاج باللعب التي تعرضت لهاوكاثي » ماعدتها في اقامة علاقة اكشر راقعية واكثر تقبلا 


عع وألديها. فقد أدركت وكائي» من خلال هله الخيرات أنهما بالثعل يحبائها .وقد عبرت 
وكائي » هرات ومرات عن قلقها . وعبرت «كاتي » مرات ومرات عن الصراع الذي تعانيه علي 
المستري النفسي الداخني ٠‏ وعبرت #ذلك عن جهادها في قمع عدواتيتها نحر والديها وكيف 
أدي ييا هذا الجهاه أحياتا إلي الشعرر بالاحياط والثرتر . وأدي بها كذلك إلي ردوه أفعال 
مخاوفية غريبة وقابلة للملاحذة .كما أدي, ظهور بعض أنواع التصرفات العدرانية من جاتب 
الطفئة , إلي الشف .علي الأقل حوئيا . عما تعاتيه من ضغوط أممرية عدينة - ٠‏ ومن 
الواضح أن وكاثي» فسرت هله !لشخرط علي أن والديها لايحيائها » أربيساطة أكثر-- أنهما 
«وسيحبائي فقط عندما أرضم لهماه ولم يظهر قلق وكاثي » قي مخأوفها من الناس والحيواتات 
والطيور فقط . يل ظهرت مخاوفها- المشرتبة علي شعورها بالقلق -- في اعتمامها المبالغ فيه 
أيضاً في عدم العظافة وقي فقدان شهيشها للطعام .كما ظهر الدليل علي ذلك في طقوسها 
المتباينة أثناء لعبها ١دلأن‏ وكاثي» شعرت بالأمان - علي مدار جلساتاللعب -في العلاقة 
القائمة بينها وبين والديها . ولأنها شعرت يتقيل وإحترام المعالج لها »فقد أصبحت: بالتالي قادرة 
علي إظهار مشاعرها العذائية ٠.‏ وكانت مشاعر القضب في البداية غير مباشرة وهروبية - وعلي 
أية حالك فإنه بمرور القت ركزّت وكائي» عله المشاعر وترجهت بها نحو والديها ,وعيّرت عنها 


يتكرار واضع يعدد من الطرق والأساليب المختلفة .!اخمقت مشاوف وكاثي #الغريبة بواعتدل 
غطبها بعد أن كان شديدا ١‏ لقد استرخت وكاثي» في حجرة اللعب «شاصة فِي الجلسات الاخيرة 
؛ ولعيت بطريقة أكثر تركيزاً ولم تعد تششل بالها طريلاً بالحاجة إلي التظائة العامة ولذلك تعبت 
يحرية وبتلقانية بالرمل , وبالما- . وبالألوان. وفي الرقت ئفسة خفف الوالدان من ضغوطهما علي 
دكاثي» ١‏ تبلا أدراكاتها للتاس والاشياء . وحارلافهم مذركها الاتفعالي » واستجايا يشكل 
أكثر تفهما لكاقة مشاعرها .إن شيرة العلاج باللعب . ومساهمات إلرالدين في خْلق أديتاء 
علاقات أسرية جديدة ومتفيمة ٠‏ ساعد «كائي » في تمقيق أتجاعات اكثر إيسابية نحر ذاتها , 
ونحو الآشرين ‏ وجعايا اكثر راحة هن الناحية الاتفعالية واكثر حرية من الناحية السطركية ٠‏ 


0 ؟ 


الفص ل السايع 


علا علذكاتاه تمروع0ط 1ه متمق تأممنا 
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عتاصر الفصل السابع : 
مقدمة : 
+ وسائل أخري غير محددة ظ 
: خري غير محددة للاتصال با : 
» خيرات وتجارب السيدة (1) 5 
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ينضج الأطفال -- آى بتعبير أدق -- ينمون اتفعاليا من خلال ملاقاتهم الاجتماعية التاجحة مع 
الآحرمن ٠‏ وقد تمت دراصسة هذه العلاقات بين الشخصية 5كذطاقمم طدكع تدمود م111 في أنتاء 
جنسات العلاج باللعب تلك الجلسات التي كشقت عن أن فاعلية وتأثير أي علاقة علاجية نتطلب 
اتصالا يتسم يالثقة المتبادلة والتقبل ٠‏ والاحترام من المعالج تحى الطقل ٠‏ أمأ العمئيات التقصيلية التي . 
تجعل الطفل أكثر إفصماحا عما يداهله من اتجاهات قام تل غير معثومة بالنسبة المشتغلين بالسحة 
النفسية في الوقت الحاضر علي نطاق كبير إلا أن هناك بعش ماهومعروف من هذه العمليات ومن 
ثم تعتبر مرشدا ودليلا للقباء والمدرسين في استخدامها لتتمية الجائب الاتفعائي ندي الأطفال ٠‏ كما 
توجد بعش الأساليب والوسا التي تساعد الآياء والمدرسين في عداولاتهم معاونة الأطفال والتعاعل 
مع مشكلاتهم واتفعالاتهم المشطرية . 

آذن هناك بعض الوسائل التي تساعد الأطفال في اكتساب الاستبصارات الاتفعائية رهذه 
الوسائل قد تتمثل في الإنصات + والفهم المتبادل : وإعطاء الأطفال قرمما للتحبير عن مشاعرهم 
واتفعالاتهم بحرية تأمة ٠فالإنصمات ٠‏ والتفهم الوجداني المتبادل بين الطفل من ناحية ٠‏ والآشرين من 
حوله من ناحية أشري هى اليداية في إقامة علاقات بين شخسية وطيدة ومتينة مع الأطغال » وهي 
جميعاً عمليات تشطة تكمل بعضها بعضما , ودور المعائج النفسي في هذه العمليات ئيس ققط دور 
المتصت الإيجابي التشيط او المشارك الوجداني الحميم . وإنما هو في نفس الوق يظهر التفهم 
لتعبيرات الوجه وثيرات العدوت اثتي تيبو .علي الطقل. 

ومما تجدر الإشارة إليه أن هذا الإنسات الكيفي وسندعاولا ععلاقائلددن سكزم استجابات 
من نوع خاس ٠‏ فيتعين أن يتضمن اهتماما خاصا + وانتباها وتركيز! علي قردية الطفل ؛ ويتعين إن 
يتضمن هذا النمط من الاستجاية استبماد مقاطعة الأطفال أثناء تمبيرهم عن مشاعرهم جإحاسسهم 
أى تقر الموضوع ؛ أو إي شيء آخر من شأته أن يحرم ؛لأطفال من ؛ثيوم بمشاهرهم في صدق ٠‏ 
وعلي هذا غإن الخنصت ( أي المعائج ) هى في الدقيقة يريد أن يساعد الأطفال في تنمية التمو 
الاتفعانلي لديهم وخاصة فى !' رصول إلي الأقداف !ات سبق له أن وفدعها كي يخلصهم من 
اضطراياتهم ٠‏ فثولا وقيل كل شيء هى يريد أن يسمع تعبير الأطثال عن مشاعرهم + وهى يستمع 
للك المشاعر كي يستطيع الإجابة عنها علي نحو سرشي + وهى يستمع آيشدا لكي يشارك هؤلاء 
الأطفال وجدانيا ويشعرهم من خلال الحوار معهم » ومن خلال متايبعة أحاديشهم أن ما يعبرون عنه 
يمكن أن يكون في متناول أيديهم ويشكل مقبول عن الوالدين ومن الأشخاص الآخرين ٠‏ 

بيد أن الإتصسات والإصنفاء للأطفال والاستجابة لمشاعرهم قد يكون في يعض الأحيان شيئا 
صعبا ٠‏ قر يما يكون تعيير الأطفال عن مشاعرهم فيه شيء من الاضطراب والتوتر وعدم الاتساق أو 
ينقسه الدقة أى ريما يعاتي الأطفال خلاله عن اأتذاقض ا أوجداتي ٠‏ هذه هي المهمة الصعية الملقاء 
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علي عاتق المتصت - ولهذ! ٠‏ يستطيم المعالج من شلال الإتصات الميد تحديه جوهر تلك المشاعر 
واختبار الاتجاه الصميع ٠‏ وقيل هذه انخطوة - شطوة الإنصبات -- يجب علي المعالج بادي» ذي يدء 
أن سال تقسيه : سأذا [قصيد بكلمة + اتشاعر» ؟ مأذ1 أقصد يكلسة « الاتجاه » الذي يعبر عنه ذلك 
الطقل لي الآن ؛ ماجوهره وأساسه الذي يريد إخياري به إلي آخر تلك الأسئلة المهمة 1 

وفي شر الأمر يهب علي المتصت ( المعالج ) أن يتجاري ؛ ياكثر الطرق تلقائية ؛ وينون 
صمياشة الاسثلة في ذلهنه صياغة حسيقة » وعليه أيضما آن يكون حساسا 1 يقال له ؛ وهذ! شييء 
طبيعي قي تكوين علاقة بينه وبين آي طقل غليس بالعمئيات العقلية وحدها يتحدد شكل الإطار العام 
للتعامل معه - وإتما بالعمليات الوجداتية إلي جاتبها - 

وعلي هذا يجب أن يشير الممائج أي يوضم للطقل أنه مدرك ثعاما لمشاعره التي يعير عنها وآنه 
يفهمها جيدا - بهاتان المهمتان قد تحدثان ضلمثا في بعفى الأوقات ء ويصمقة خاسسة إذ! أدرك 
الطقل أن المنممت يشاركه ووعداتيا ٠‏ وأنه يتعاطف معه من خلال متابعة حديثة وتفهم مشاعره , 

وقد يحدث في أوقات آخري + وعلي تحو خاص عند بداية تكوين العلاقة مع الطفل ٠‏ أن يكون 
من الضروري أن يظهر المعائج إن حديث الطقل معه مقهوم ومدرك يشكل مباشر وذاك باستخدام 
بعشى التمبيرات التي تعبر من متابعة الحديث مكل (تعم) (آنا آفهم ثماما ماذا تقصد ٠‏ ٠إلخ)-أوبعن‏ 
طريق إعادة صياغة بعضى إلقاظة بأسلوب آخر ء أوبلورة اتجاهاته بشكل إكثر إيجازا مثل ( وهذا ما 
تشعر يه) , أى ( آنا أؤيدك في هذا الشعور - -) أى ( آهذا ما تشعن يه فعلا؟ )- 

فالشقصس الذي يستمع جِيدا لمشاعر الطفل على ثمو مقبيوط مع ما يصحب ذلك من إمبائية 
وجدانية * ه يتجح في تقل فهمه لهذه المشاعر إلي الطفل , ومن هنا ريما يري الطفل يمدورة 
منتلفة ويطريقة أخري + وعلي هذا قالشقل بنوره يعرف ذلك !تنوع من الاشتاسن الذين ينصتون 
له جيد! ومدي اختلافهم من شنخسى /آخر - فالطفل يشعر أن هذا الذي يستمع إليه يتشوق لسماعه 
أستما ع شخشسي ند اشهسى ( كرجل كبير) دون مراعاة لفارق السن - في هذا الجن المملوء يالقهم 
. والتقيل يستعليع الطفل أن يبفصع جيدا عن مشاعره الداخلية وعن اتجاهاته في هذا الجى الدافيء 
اثوبون المغعم بالقماهم والتقبل ٠‏ وعندما يشعر الأطفال بالأمان والطماتينه في علاقاتهم مع الرأشدين 
يكونون أكثر دافعية شحديث عن أنقسهم وشعورهم بالشجاعة في الكشف عن مشاعرهم واتجاغاتهم 
نحو أتفسهم وتجاه الآشرين ٠‏ ومن خلال ذلك الكشف يكتسب الأطفال صقة الوضوم التفقسي 
الأكثر واقعية في إدراكهم لثواتهم ٠‏ في هذه العملية ( عملية الإقصاح ) ريما يدين الأطقال إنقسهم 


« إعياثية وجداتية : يقد بالإمباثية الوجداتية بصفة عامة باوب الفرد مع الخالة النفسية لشطعى أغر . ومعناها 
هنا أن يستمع المعائج النقسي سيدا لمشاعى الطفل دان يتجاوب معه علبي اكستوع, الوجداتي (المتريجيا 


م 


وريعا يدينون الآخرين ايضدا . والمقيقة أن الطقل يستطيع أن يكشف عن أو أن يميد اكتشاف 
مشاعره المرة تلى الأخري - ويمقدور الطقل أن يعيد صياغة المشاعر والاتجاهات كجزء من إعادة 
ترتيب عالمه الداخلي - ومن هذا المنطلق يصبح الأطفال في حالة رائعة من شلتل حاألة الإتصات , 
والتفهم ١‏ والتقيل الجيد وقتيجة لذلك يصيحون أكثر حرية وأوضمع تعيير ٠‏ وخلئل هذه القترات من 
الإصصناء لهم وتفهم ظروقهم وتقبلهم يكون الاطفال أكثر تفهما لأنفسهم أو احقيقة ذواتهم . هذا التقهم 
له تثثيو ذا فاعنية في إخراج آعلي النوعيات والكيقيات من طبائعهم الاتقمالية ٠‏ 

ونستخلصس من هذا ؛ أن الشخص الدائم التشوق والاهتمام ياإجراء الحوار مم الأطغال 
وآلداثم الإنصات لهم والتفهم والتقبل لهم + يصبح منستاً ومشاركا الطفل وجداتيا » وكذلك يكون آنا 
اتسال فمالة التفاهم علي المستوي الانقعالي ٠‏ وهنا يتعين القول أن عماونة الأطقال حلي النشمج علي 
المستوي الاتفعالي ٠‏ والإنصات لهم ومشاركتهم وجدانيا » وإقامة جسير من التقهم مشاعرهم 
ورغباتهم في التعبير عنها يجب أن يتم بشكل منتتام وفي سياق العلاقة العلاجية ٠‏ ومن المفيد غي 
هِد! انصيد أن مسجل المعائج - وفق ترتيب زمثي - بطريقة مامن الطرق ٠‏ المشاعر أى الاتجاهات 
اللعبر عنها في هذا النمط من العلاقة بين الراشد -- الطفل ٠‏ ويمكن أن تستخدم هذه التسجيائت 
فيمة بعد كوسيلة لمعرفة آي تعديلات .حدثت في اتجاهات الاطفال نصحو إتفسهم وتحو الآخرين ٠‏ 
فالأطفال لا يجوز إجيارهم أ الأضغط عليهم بثي حال من الأحوال لكي يعبرو! عن مشامرهم 
الشهممية . وإنما هم يعبرون عن ذواتهم الداخلية بشكل طبيعي ولقائي عندما يشحرون بالأمن 
الكاقي فى وجود راشد يشاركهم علي المسستوي الوجداتي ويتقيثهم علي المستوي الانقعالي - 


وسائل أخرى قير محددة ( للاتصال بالطفل ) 
(1,16012 لعتتطء تساومل؟ ) 

هناك طريقة أشرى يستطيع من خلالها الراشدون أو الكبار سعاونة الأطقال في نموهم 
الانقعاني ٠‏ وذلك بإمدادهم بائوا ع معيئة من مواد وخامات اللعب ٠‏ وأفشيل مواد وخامات اللعب هي 
نلك التي يكون تركيبها علي تحو غير محدد أو وأشميم ٠‏ 

كذاك تعد من [فضيل المواد والخامات تلك المواد التي لا تكون واضحة الشكل أي المظهر , 
وياستخدام هذه الينود غير المحددة التركيب كالصلصال : وأصابع اتالوان + الرمل ؛ والماء يستطيع 
الأطفال التعبير بمتتهي السهولة عن مشاعرهم بالإضافة إلي أن هناك وسائل أخري ذات قيمة 
شخاصة بالتسية لصسغار الأطفال ٠‏ ومن هذا وجب أن يكون من بين أدوات اللعب الدمي والعرائسى 
وأثات بيت الدمية المتنوع , والعراثس المتحركة , والكل الخشبية ؛ والسكاكين المطاط , والمسنسات » 


والمقصات . والورق . والأقلام الرصاص ٠‏ والبائونات ١‏ واللعب الآخريي المخطقة : ملاوة علي زجاجات 
الإرضاع ٠‏ 

وتستشدم تلك الوساشل بواسملة الطفل في جسات اللمب بشكل راسي + تاقائي ٠‏ وترابط 
طليق . وقيضما أثناء قيامه بلعب الأدوار ال مختافة ٠‏ ويبعضي الأطفال يستخدمون تلك الوسائل لأتعبير 
عن عدي استمتاعهم ٠‏ ومدي سعانتهم . والتعيير عن مشاعرهم الودية نحو الآخرين - ويعشبهم قد 
يستخدم هذه الوسدائل يطرق لهري التعبير عن استيائهم وضيقهم أى لتشريغ الاتجاهات العدائية 
وتوبات القيظ والحنق والامتعاشى التي قد يحعلونها حيال الآخرين ٠وفى‏ أثناء اشعب يتم إسقاط 
المشاعر كالفيرة والقاق والكراهية على لك الأشياء والمواد الجامدة فى مجاولة من جانيهم لإطلاق 
العنان ثتلك المشاصص والاتفسالات الداحاية الحبيسة . 

ويمكن القول أيضا -- آنه من شلال اللعب - يستطيع الطقل أن يجسد غتاه أعة إدراكاة» 
وتصوراته عن نفسه ٠‏ وعن أسرته , وكذلك يستطيع فى (ثتاءااقحب أن يمكس مشاهره نحو الآشرين , 
تلك الشاعر التى لا يجرق على الإفساح عنها فى عالمه الواقعى . وهذه التعبيرات الخيالية 
بت 1113211139 فى حد ذأتها قد تجعله قايرا على الحعيش فى [مان أكثر مما بعيش في 
الحياة المقيقية والواقحية . لذلك يجب أن نهيئ للأطقال الوقت وإلمكان اللازمين كي يتفربدوا بأنوات 
اللعي - مين يلعيون - ومن ثم يتمكتون من الانطلاق والتعبير عن ؟حاسيسيم فلا يخفون منها شيثا 
ولا يتحرجون من التغلى من الالتزام بالتظام والترتيب » وذلكه حين يقترشون الأرخي وينهمكون فى 
الرسيم والتثوين ٠‏ والابتكار ٠‏ وأيشما في التدهير + وكذلك عتد إهادة تشكيل سغهومهم عن أتفسهم : 
وأعادة يناء العلاقات مع أسرهم والأقراد الآخرين ممن يتعاملون معهم من قريب أو بعيد ٠‏ 

وفي حين أن النعب في حد ذأته يسمح للأطقال - في صورة متكررة - أن ينفسو) عن 
انقعالاتهم المييسة - كما سبق أن ذكرنا - لأنه الوسيلة الوحيدة التعبير عن حقيقة عواطفهم ؛ إلا 
أنه لا يكون مصحويا -- بشكل آلي آوتوماتيكي- بالاستيصار الاتفعاني لواقط لقده مص من 
جانب !لطفل ٠‏ فرجود راشد كبير مهم في تحقيق الهدف من اللهب وهو مساعدة الأطقال في نتقية 
مشاعرهم وأحاسيسهم ٠‏ ومهم في تقبل أتقسهم وهذه جميعا متطلبات خدرورية وأساسية في 
الإسرا ع يعملية التضح الانقعالي عند الطقل - كما يتعين علي الرأشد أن يسمح للطفل بأن يعير عن 
مشاعره تعبير؛ كاماذ وتاما إثناء اللعب وذلك من شلال تشجيعه علي استخدام عواب اللعي بالطريقة 
ألتي تروق آتطفل ؛ ولا يجبر الطفل علي أن يلعب بطريقة معينة موجيهة ٠‏ وعلي آية حال ٠‏ فؤن 
قرارالاعب ثو قرار الامتتاع عن اللعب يحب أن يترك ا!لطفلى قلا يضقط عليه أجد كي يصتخدم الأدوات 
بالطريقة التي سيق أن استخدمها غيره : أو كما يملي عليه اليعض من أته يجب أن يستخدمها , 
فأدوات اللعب مختئنة المعاتي لاختلاق الأطفال بعضيهم عن بعض بومن ثم فتعبيراتهم يجب أن تكون 


متقردة ( أي كل تعبير قاثم بذآته وله الخلقية أاتي يتبع منها ويصدر عنها ) غاكوات !العب المجلفة 

ريما تمثل آ[فرك الأسرة » والأصدقاه أى الاتجاهات » أو كد تشير إلي مجموعة متباينة من 

الأشخاص يحملون معاثي خاصية في تفس الطفل . أهذ! يجب تشديع الطقل في السعي ثدي تحقيق 

هدغه والإفصاح ممأ بريد كوله سن خلال تفسيراته وتتويلائه وتسيراته الرهزية ٠‏ 

فعلي سييل المثال + عندما يسال الطفل : كيف استخدم ذاك الرمل #أو عندما يستفسر قائلا : 
« عاالذى يجب علي أن أفعته بهذا الرمل ؟ه يثعين أن يكون اتجاء الراشد في إجابته هو التركيز علي 
توك الطغل آن يعتمد علي نفسه قيلعي كما يحلي له قاثلاء هذا يرجع إليك + قكنت الوحيد الذي 
تستطيع استخدامه بالطريقة التي تدلواك ؟ فهذه الإجابة من شقنها أن تعطي الطفل الحرية في 
إسقاط معانيه الشخصية القاسة التي يريد الإفصاح عنها عن خلال اللسب بيكافة الأدوات , وهذا 
سيمتحه بالتاني الاستقلالية في اتخاذ القرارات لتفسه وينفسه وهذه العمئيات الداخلية : التي يخبرها 
الطغل حين يدون بينه ويين نفسبه حوار داخلي - لها آثر كبير قي صنع الطقل لقراراته . وكذلك في 
استخدامه الشخصي أدة للعب ٠‏ والذي يطبع لعبه يطابع عميز ٠‏ وهذا كله يسهم في عدئية نضبجه 
وعتدما يتحقق ذلك الإنجاز , فإن الطفل يتعلم كيف يواجه المواقف والمشكلات في المستقبل ١‏ ومن 
السيل بعد ذلك أن يكثمل نموه الاتفعالي +والشلامدة من كل ماسيق أن عتاك يعض الأسس 
والمبادبي» ألتي يمكن استنباطها ولتي يمكن أن ترشد وتفيد الكبار في علاقاتهم وصملاتهم وأتصالهم 

بالأطفال . وهذه الآأسس والمبادييء يمكن عرضيها فيما يلي : 

)١(‏ يجب أن يكون هناك بعضس الاحتياطات والاستعدادات المسيقة عند الاختيار الكمي والمتتوع 
لأدوات اللعب ٠‏ علي أن يكون يعض هذه الأدوات سركيا واليعض الآخر غير مركب ٠١‏ وذلك 
يكين للطفل مطلق الحرية في اختيار نمط ومقدار الأدوات التي يحتلجها ٠‏ 

(؟) يجب أن يمتم الطغل الفرصة الكاملة لاتعبير عن مشاعره واتقمالاته تعبيرا لنظيا ٠‏ 

(؟) يجب علي الرأشدين ( المكونين لعالم الكبار ) أن يتصتوا ) يعبر عه الطفل ويترجمه إلي ألقاظ 
خاصة بالنسبة المشاعر . وآن يظهرو! له التقيل والتفهم من جانيهم لكل مايقوم يه. 

(4) علي الطفل أن يقري ما إذا كان يرغب أو لا يرغب في استخدام آدوات اللعب , وطيه أن يقرر مأ 
إذا كان يرغي أى لا يرغب فى التعبير لفظليا عن مشاعره وأحاأسيسه 

(د) وطيعا ذا ذكرنا في الخطوات الأربع السايقة - يتعين علي الراشد سن يقوم بالتواصل الاتقعالي 
مم الطفل ومع تعبيراته ؛ وحتي يتغمات صوته ليبين لتطقل أنه يتقبل جميع أفعاله ومشاعره 
واتقعالاته كمأ هي ٠‏ بنون أي اتتقاد أ استحسان , سوي الاحتفاظ الدائم يحياده وتقبله الكامل 
لكل ما بصدر عن الذقل ٠‏ 


(1) يجب أن يصمح للاطفال ب#تعبير هما يرعبونه ولا تضمطرهم إلى أتباع نموذج معين , أى الاقتداء 
(40 لا يجبز - بتي حال من الاأحوال - إن تكون هناك محاولات من جاتب الراشدين أتلويل 
وتفسمير عأيقوم به الطقل أثثاء أحبه وما يتضعته هذا اللعبي من أموىر رمزية ٠‏ وإذ! لم يجد 
الراشد الطريقة الصحيحة لتأويل: و انترميز » “5152118115207 فى لعب الطقل أي العائلك الذي يعني 
مع تثويل اللقل قي خلله اللحظة التي يعير فيها من مشاعره فر بما يتسبب ذلك في توليد المشاعر 
المضطرية أكثر من مساعدة اتطفل في التعيير عن تلك المشاعر , ويذلك يجعلها -- أي يجعل كلاب 
المشامر المخطرية - لا تَتَشد المسار الطبيعي للخروج - فطريقة الطفل قي الحكم والتعبير عن 
مشاعره هي أقشيل الدلائل لوصول إلي معتي لعب الطقل , وهذه الطرق في التعبير يجب أن 
تقبئها تماما علي النحى التي هي عليه ٠‏ 
إن الناس ليسو! بحاجة إلي آن يكوندا ممائجين تفسيين ١‏ وليسو؛ بحاجة كذلك إلي تعلم كيغية 
معاملة الأطقال المقطريين أتقعاليا , لكي يصاوا بلطفالهم وأسرهم وأصدقائهم إلى الاستقرار 
الاتغهائي والصمحة التفسية السليمة .وحلي هذ! فالوصول إلي التمتع بالصحة النفسية السليمة يتحقم 
ممه بالشسرىرة وجود دأقعبة لقهم الاتفعالات الإنتسمانية وتقيل هذه الاتقمالات كما تصدر عن أصحايها 
سواء كاتوا أطلقالا آم كبار؛ ٠‏ 


* خيرات وتجارب السيدة (1) 

»كش وعلا 01 جعمعدع 3ترعوعه 116[ » 

في واحد'من الأحابيث التي وجهها المؤلف لمجموعة صصسغيرة من الأمهات , أثناء أقأثه بهم 
يقرش تبادل المشورة ٠‏ عرض ملي هؤلاء الأمهات بعشى الوسائل المتاحة لفهم مشاعر الأطفال 
ومساعدتهم على التشع الاتقعالي 1 

وكائت السبيدة ؟أ» باحدة من الأمهات اللاثي حضرن اللقاء .وقد طليت خيمأً يعد جمديد 
موعد لها مع المؤلف - .رخات اللمقايلة الني تمت بينهم! قريت أنها لم تعد تقهم ابنتيأ « بيتي» 
«88]19» التي تبلغ من اتعبر (م) ستوات -وشقررت آيضما [نها في المقيقة : لم تحاول أيذا قهم 
مشاعرها . وريعاً حدث ذلك لأنيا كانت شائقة من التعرف علي تلك المشاعر ٠‏ إلا أنها الآن تريك أن 
تحثول وأن تساعد طقلتها في التعبير عن مشاعرها يقدر معين من السهولة.فهي تعرف أن ؛ينتها 
تحتفظ بالكثير لديها ٠.»‏ 

وفي نهأية اللقاء قررت السيدة «أء أنها ستحاول محاولة جادة أن تنصت لمشاس إينتها » وأن 


* الترميز هر عسلية استتخدام الطفل للرموز أنتاء التعب وذلك للتعبير عن معان خاصة به ويعالمه الطفرئي ١‏ المترجم ) 
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تتقرليا تماما ٠‏ وتشبرهاً بأنهأ متفهمة لتلك المشاعس ٠‏ وبعد مروى (4) شهور تقربياً من هذه المقايلة 
صرحت السيدة (1) يالاتي : 

ه قالت - موجهة حديثها إلي المؤلف - إتك إن تمدق ما سثفوله لك ١‏ إلا أن ماساقوله ك هو 
ماحدة بالضيط ٠‏ قعتدما غادرت مكتبك في آخر لقاء نا , كنت كد عزمت عزما أكيدا علي أن أبدا 
ماحة جديدة مم أبنتي ؛ وبالفطل بيدأت «بيك أتدى الصعطدمت بكاقة أتو! ع المسعاب والعقيات اأتي 
مكن أن تسميها عقيات كثود ٠+‏ أول هذد المعقيات أن اينتي كاتت لا تريد إطلاها الحديث عن 
مشاعوها : حتي إنقي لم أستطع تحديد لو تتبع اتجاهاتها بوضوح ٠‏ وذات يوم اتخذت قرار! معينا 
وكنت علي وشك القيام يتنفيذه ٠‏ كني قبل التتفين فكرت مات المرات +وآخيرا قررت ٠‏ فذهبت من 
قوري إلي متزل والدي ٠‏ وأبلقتهما أتني ساقوم يعمل ذات أهمية خاصية بالنسية لي » وأرجو منهما 
أن يساعداتي فيه ؛ وبالفعل استجابا لي - والذي حدث آنني آخذتهما إلي المطيخ وأغلقت كل الأبواب 
وطابت متهما آن يجلسا فيه يعض الوقت - وآثني لاعتقد أن الذي فحلته معهما كان من أقسي 
المواقق التي وأجهاها طوال حياتهما ٠المهم‏ أنهما ننذا ما طليت وهما ينظران إلر, في ذهول هما 
أقوم به + وتعكس نظراتهما لي سؤالا عن الذي يحدث في العالم من حولهدا ؛ وبعد حوال دقيتتئ 
من الصدمت ٠‏ وييتدا كنت أجاول بكل طاقتي أن أنأضل تسد مها يعتريئي من مشاعر متتاقضة ٠‏ 
تمكنت أخمر! من التعبير عدها بهذه الكلمات : أريد من" ١‏ أن تعرف انه كاتنت هناك توقات كثيرة 
ومرات عنيدة مرت علي في حياتي كنت أود فيها أن أصرخ فركما وأعرب لكما عن كراهيتي أكليكما 
مع + لكنني ساعتها لم يكن بمقدوري أن سرعم بدا أشعر به » كنتما تقولان [شياء كثيرة أي : 
وتفحلان لي أشماء كثيرة . هي في الحقيقة طامأً ضدايقتني وأثارت حنقي وغضديي ؛ وكرهاكيا يسيب 
كل ذاك - 

بعد ذلك تفققت مني الكلمات وقصصت عليهما كل ماكنت اخفيه عتهما وكل الأسداث أأت 
الصملة باشياء وأمور فسايقتني وعذيتني أياما طلويلة وزنك التي أثرت يصسقة خاسة علي سلوكي 
وتصرفاتي ٠‏ والغريب في الأمر أنهما ككاذا يستمعان في » وظلا يستمعان اي في إتصدات ‏ ويتصتان 
في فهم » إلا آن دهشتهما لم قطل وتركاني تكلم وأتحدث وآصرح يكل ماعندي وأفوخ كل مافي 
جعبتي - ولا استطيع أن صف اك كيف أن الإفصاح عن كل مابي أمدني يشعور أفتقلته كثيرأ ١‏ 
ثم أشبراني بعد أن اننهيه من كل كلامي ,أنه كانت هناك أوقات كثيرة ومرأت عديدة كانا يكرهاني 
هما آيضا ويحتقان علي , وكانت هذه هي المرة الأولي اثتي كنت فيها علي وعي تماسا بما أقول 
ومدركة تمام الإدراك لشامرهما تهوي ٠‏ وخلل تبادثتا الأحاديث والحوار بكيت ويكيا معي يكينا 
جميعا : وعرفنا نجن الثلاثة كيف نتبادل ألمب في صدق ٠‏ وكانت هذه هي آثرة الأوثي أيضاأ في 
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حباتتا التي تواجه فيها بعضنا يعضيا بحقيقة مشاعرتا وأحاسيسة) ٠‏ وأعتقد لتنا كتا أعناء في التعبيو, 


منها تجاه بعشينا #لبعض ٠‏ ومثذ ذلك الحين أصبحنا أسعد الثاس ٠‏ 

وتواصل السيدة (1) حديثها قائثة < ويعد هذه الحادثة استطيع أن أقول إنني أصبحت إتسانة 
أخري فقد بدأت آري سلوك أبنتي ٠‏ بيتي» من خلال زوايا جديدة لم أكن أعرف أنها موجودة قيل 
ذلك - علي الإطلاق ؛ غلم أكن أتخيل أيدا أنها كانت مجيرة علي النظافة الزائدة لأنها تحاف بسرفة 
دائمة من الاتساخ » إلا أنها أم تكن لتستطيع أن تشيرني بطرق كثيرة أنها تعأني من كل ذلك لوقت 
طويل ١‏ وأنها كانت تئن تحت وطأة الإحساس بالاتساخ ٠‏ ولقد سجلت يعض الأمور التي كانت 
تذكرها لي كل يوم وذلك علي مدي الأسابيع القليلة الماضية + والتي كونت من خلالها اتجاهات عديدة 
عبر الملاحظات التي كشفت غيها عن مقاوقها » ومن بعضى الأحداث الثي أت بها :ومن ثم متعتها 
كافة هذه الأشياء والمواقف والآسداث من أن تكون متطلقة : راضصية ١‏ ودودة مع آقراتها من 
الاطقال - 

« ولهذا فقد اشتريت بعض أصابع الثوين + وكمية كبيرة من أفرخ الورق » ووضعت منضيدة 
كييرة في الفناء الخلفي المنرّل ٠‏ وحلستا سويا في هذا المكأن ٠‏ وقلنت للقلتي « بيتي» : دميناً ترسم 
أسو1 صورة من حيث الرداط والاتساخ وسوء الترتيب يقدر ما تستطيع ٠‏ في بداية الآمر كان رسم 
مثل بلك اللوحة أمرا يالغ الصعوية بالتسية لها + وكاتت هي تعترشضي علي القيام يهذا العمل وتمائع 
في الخضصي فيه + وكانت خائقة حتي لجرد أن نئمس أصايع الألوان , ولم أشأ بالطبع أن أجبرها أى 
أمارس آي نوع من الضقط عليها - عقد كان الأمر صبعيا علي آنا أيضا ٠‏ لم آكن أتصوى - حلي 
الإطلاق ٠-‏ آنه سيكون من العسير عليها أن تلطخ فرح الورى بالألوان . وأستطعنا سويا ‏ أنأ وبيتي . 
أن نتعلم كيف نتثر الانوان بطريقة عشوائية وأن ننتع لوحة ملطخة بمعني مامن المعاني ٠‏ وقد أطلق 
هذا العمل العتان اكثير من مشاعرنا الداحلية وحرر كليذا من يعض المشاعر الحبيسة ٠‏ 

« وأعترفب أنه بمرى الوقت + يدات ه ديتي* في التعيير إلى حما عن بعض مشاعرها يشكل 
أكثر وضوحا وجلاء ٠‏ وقد شجعتها علي أن تنطلق وتحرز نجاحما سريعا ٠‏ وأن تتكفم عن مظاهر 
تجاحها + حتي ألها في بعش الأحيان كانت تتحدث في أمور قد تسيب لنا يعقى الحرج إلي حد ما 
لأن حديثها كان يشويه شديء من النقد لي ولابيها - ولقد كان شاقا آن تنقذ بعش اتتقاداتها تساوك 
كل منا ء إلا آنتي لم إتراجع عن تقيلها ودايمت علي تقهم مشاعرها رغم كل شبيه ؛ ورويدا رويدا 
- أن مشاعرها تتقير ٠‏ ورأيت أن مشاهري الخاسة قد أعترتيا بعفى التشيرات هي الآخري 1 
إن كاتا قد تقيرت مشاعره إلي سد كبير 8 

وتواصل الأم حديثها قأظة : 

« لقد كان من المثير أن الاحظ أن « بيثي» [أصبحت أكثر حرية وإتطلاقا قي سلوكها ‏ ثيس 


ققط داخل البيت ٠‏ ولكن إيضا مع الجيران ٠‏ ققد أرتيطت بعلاقات صداقة مع بعضى الأطفكل النين 

يقطنون البيوت المجاورة ٠‏ بل وجهت إليهم الدعوة إلي الحضور إلي المنزل ٠‏ وبدآت تلعب مع أخيها 

السغير الرضيع لوقاتا أطولى . وكانت تقيله وتظهر له كل مظأهر الدنو وائحب ٠‏ وذأت يوم تصبت 

«بيتي» منصدة في غتاء المنزل ٠‏ وجمعت كل أصابع الآلوان اأثي لديها وكأنت هذه هي ألمرة الأولي 

التي رأيقها وقد أظهرت كى هذا الاهتمام بالرسمم والتلوين «٠‏ لقد تغيرت الصور الزيتية التي كانت 

تحاولى القيام برسسها ؛ وعندما كان التنوين في البداية عملية غير منسسقة ولا مرتية يل وتحسم 

بالقوضي أحيانا والقذارة أحيانا أخري » كنت أنتظر حتي تعدل هي من سلوكها وبالفعل تحستت 

طريةة استخدامها لأصابم الالوان ٠‏ ولم تستمر مطلويلا عملية التلطيخ والتشويه » وبعد فترة قصسيرة 

آخري اعترتني الدهشة #تغيرات التي طرآت عليه واستمرت بهد ذلك وحتي الآن ٠‏ يرصل تقدمها 

إلي مراحل غاية في الثمو ؛ فقد بدآت تصنع تصميمات جميئة جدا وترتيبات تثير الإعجاب وذلك من 
حيث التنسيق غي استخدام الاأشكال والألوان . 

ثم تابعث الأم سردها لظاهر المحسن, في سلرك علفلتها قائلة : م« يمتي» تطورها وتحجستها 

بعنة طرق منها أنها أصبحت أكثر دفثا وأقترايا ومحبة لي . لقد قأمت بيني وبين أينني علاقة ود 

جديدة لم اكن أعرفها أو أشعر يها متذ وقت طريل .لقد أصبحنا أكثر شعورا بالأمن والطمانيئسة 

وتحن معأ ٠‏ وأقترب كل وإحد هنا من الآعثر اقترابا لسيمًا ٠‏ وألم أعد انتقد أية تصرنات: تصدر عنياأ 

٠‏ معني آخر تركتتها تعبر تمّأما عن نفسسها متكرن حي الشخصي ائذي تريد أن تكونه . ولقد كأنت 

تجرية رائعة بالنسية ني وبخيرة أن أنساها ما حييت ؛ لقد تنضجتا سريا وأعلم علم المقين أ ئنا سوف 

تواصل النضج والثمر بنفس هذه الطريقة السرية . وإلي هنا انتهي كلام السيدة (أ) عن ابنتها : 

ومن «طودها الطويل عن تجريعها النريدة مع اينتها وهنا يعقب المؤئف بقوله : 

هذد الام هي نوع من الأمهات ألتي كاتنت قادرة علي أن تستهدم فلسقة ومقاهيم التربية 

المركزة حول الطفل » وأن تسترشد بلك انفلسخة وتلك المفاهيم في ملاقاتها مم أفرك أسرتها ٠‏ ودن 

كم ققد كانت قادرة بطرقتها! الخاصمة على التعامل بنجاح مع نماذج وأتعاط اتفعالية سحبة مع 

وألدييا وأيضا مع اينتها ٠‏ وهذا التوع من التعامل لم يكن مطنقا عدلية يسيرة , لأنه تضدمن تقبالا 

اتفعائيا قويا + وتضمن كذثك التعامق مم الدوافع الداخلية قنتمللة50041 111106 عند كل أطراف هذه 

العملية برنتج منه في النهاية نقوية واستمرار يقاء هذه العلتقات اأحميمة وذلك علي الرم من وحود 

عوائق ومقيات كثيرة ذات طأيع تهديدي 
إن الذي حدث بالنسبة للسيدة (1) وإينشيا الطفلة « بيتي» ريما يعتبر خبرة نشضمع سوية 
(عائية) عدع ا ممع اج 20020331 2 وهي قد تتوقف معؤقتا يفعل بعض المخلوف الكامتة وبعضر, 


التبرمات والاستياءات إلا أنه بالنسية لأم« بدتي» فستجد لديها القدرة علي تيديد إيمائها بتفسها 
كام مقثدرة . ولأنه كاتت أديها اثقدرة علي تقيل اتجاهاتها حيال وائديها » وهسا أيضا - أي 
والداها - احترما أحكاسها الخاسة التي أصدرتها عليهما وتقديراتها للأمور , فهي يذلك كأتت 
نادرة علي تحرير نقسسها من الانفعالات المثبطة قجمتامدية وو[ اإطاطن1 إى التي عانت كخيرا 
من الكف , إن السيدة (1) كانت قائرة علي خلق نوع جديد مختلف من العلاقة مع ملفلتها « يداني * + 
وق سمشل هذا الج الحنون الداقيء . والسلام الداهلي 276206 111162 وعند كل طرقب من 
عرقي العلاقة علي جدة » حققت الأم والابنة القهم والتقيل المتبادل بالتسبة أيعضهما اليعض , 
وهسذا القهم وذلك التقيل مكنهما أن يصبحما أكثر هناء وأكثر ابتكارية في الملهات بين 
الشخصية 5 ومقداع: تمومدت «نعام1 ٠‏ 
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احن عت 121 


المفعع !ا وعع- 0157104 زه عقه تطلوء تادوسمق 
ج1223 12137 


1 تاعو 70 وأ اندان عط عص مم ة 1 نوات عنم عد 
بم(2113 ,لاأة198 عمف كمعومدة1 كع ةمومع ببجا8 
ا 
من نم تت عو عع قع10 مصعم 11 1710111 8م11 اتيت مث 
د31 ,(133 ,19495 رامقعجوآ] .السحرقت ,ىر أفموعوزنا هن 
ريدت 
قتهء7 امووعة علا عن ع[اوددحه أ ا م57 ,1148 دجنف 3 
: 521-533 37077 رمعل امد 2 
عم بوإجروععة 1 وطاعع جلهكعنةة .815 نانم مكنم .4ه 
.(112 ,1947 أماعصط السومة .ر قمع كنا 
ِ: 61610 
ل ا م الغ ال لي قد يي اا 
2947 وسممصصمة ونقلاتم1 وما طونده2 
كه معموعلع م182 ررقي 1 ,11 متمد لاازرروية ,3 
السعدوة ,م الأممم اهمو" قل عط تعطزيمعدد1 
.53-3 ,(14)1 ,1950 ,,اوتع ةك 
يرم 7 تعمزاع عادر عبرت 7 بدم هال 13082151 ,لتعنتعفظ 2١‏ 
33/11 ومع 11 جو" جوع1ة .ووقج 7 فالات عد لآ امه 
.1949 معتل اعمط وو0ت) عأن120 
طلا زمم 212 وماط عام مده .12 تقوم ,مد .83 
,195140 ,أمطعوم السممة ‏ كل ومع ممم ممم 
140-149 ,14020 
سكم لاع ات لوجع مام 18 تقعممة ,مدعر8 ,9 
(1444 ,1950 بأامطعوط لابسممت© ,لق قمع لماداز 
| لج قث 
كف ا نت 114 177 مه لآ .15 بتتسحمت .109 
عع ةلتك لعدرجروع لم185 وللدءتفساط عاتم بمومع 1 
28 ,39 ,1948 بامطعسم عفظ .7 .مم مسلوة1 5ك 
ا عع 5 85 سه 15 877 لمعن 1ق مل 


وعم حم ام 


مقع عق0تط) تعوجوعتلمح يتلمعتعيط18 عتم «سبصعط؟' 
'و[ل39)4 ,19885 ,.امطعووظة ,عسو .فك لووطة كم المموع1 .1 
1 1923205 

ا شن لا را ا ا وديا شدنع اا قال ع 5ط , 
80202 .تتتومظا 116 ل بط ,جورومعطة 1 اممف عمادعنات 
1 195 ,مد مدت دتقاللة بماطو د18 

مسجورامل؟ مجتاعع 3و1 أن وسمتام اترم1 2 ,2 تمك 13 
بعتم" ومتاسموع تن علة ومتطعدع؟" وموعوجدة) ع0 ع متاعع 
سراكة 57 سوعط لنتع كان .اع جدعدع8ظ لمصسماامعبم مسد 
قف تأده عمعةة تددم ممما سمعتعسهم :12.0 رمواهد 
1969 بصمتامعنه 

لأنة امتعمة .8ظملاة8 .تن الا جه ,انتم م21 .24 
#نامع 3 معتاعع لووول مستسوملتوة مقعتممةات) لقتسمععمة 
7 ,1943 جنع صعم 0 .[ق جعيم قا .بنوقعةة 1 ترماط 

اال ل تر ل اا ا لج # الك 
و23 ,1946 ملمقعو# عات .ل الإمرسعط ووا2 وموتاعع1 
14 2031-2 

مات 1773 1 032831 صم رقنا 0 ركلت 810 18 
الأبعممة إلى كتصعمد2 كال ب#ممععط 1‏ تصسماو»ه 
٠‏ 19513 .اماعوعه 

ل ا ا ا ا نات را 
1851 برأمقعص8 ااباعدمن) .2 نعمقلئطة) تمصصملة 
م2 ,1503 

امه قط لوتوسدم 1 لعن ااه ع اومان 1 لحنت ملم 13 
1851 الإممجسه!) اتا ممخطمدومك 
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